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สมชัชาสขุภาพแห่งชาติครัง้ท่ี ๔ 

                                                                                                                     ๓ กมุภาพนัธ ์๒๕๕๕ 

การจดัการปัญหาการฆ่าตวัตาย (สขุใจ...ไม่คิดสัน้) 

สมชัชาสุขภาพแห่งชาต ิครัง้ทีส่ ี ่
ไดพ้จิารณารายงานเรือ่ง การจดัการปญัหาฆ่าตวัตาย (สุขใจ...ไมค่ดิสัน้)๑  

 กงัวล ต่อสถานการณ์การเสยีชวีติจากการฆ่าตวัตาย ซึง่เกดิขึน้เฉลีย่ ๑๐ คนต่อวนั ก่อใหเ้กดิ
ผลกระทบทัง้ทางเศรษฐกจิ สงัคม ครอบครวั และชุมชนอยา่งรุนแรง   

ห่วงใย ว่าการเปลีย่นแปลงในวถิชีวีติความเป็นอยู่ ความไม่แน่นอนของชวีติ ตลอดจนภยัพบิตัทิาง
ธรรมชาตทิีเ่พิม่มากขึน้ จะส่งผลกระทบต่อประชากรทุกกลุ่ม โดยเฉพาะผูม้ปีจัจยัเสีย่งต่อการฆา่ตวัตาย  

ตระหนัก ว่าการฆ่าตวัตายเป็นผลปลายทางที่ไม่พงึประสงค์ของปจัจยัเสี่ยงที่หลากหลาย แต่เป็น
เรือ่งทีป้่องกนัได ้  อกีทัง้ประเทศไทยมตีวัอย่างความส าเรจ็ทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความส าคญัของการสรา้งความ
เขา้ใจทีถู่กต้อง ความร่วมมอืของทุกภาคส่วนในสงัคม โดยเฉพาะกลไกภายในชุมชนและระบบบรกิาร ซึง่จะ
เป็นแนวทางในการด าเนินการป้องกนัและแกไ้ขปญัหาในพืน้ทีอ่ื่นๆ   

เห็นว่า การจดัการปญัหาการฆ่าตวัตาย ควรมุ่งเน้นทัง้ด้านการป้องกนั คอื การสรา้งความสุขและ
ความเขม้แขง็ทางใจให้กบัประชากรทัว่ไปและกลุ่มเสี่ยง การจดัการปจัจยัเสี่ยง เพิม่การเขา้ถงึบรกิารของ
ผูป้ว่ยทางจติเวชและการช่วยเหลอืผูท้ีพ่ยายามฆา่ตวัตายและผูท้ีไ่ดร้บัผลกระทบ  

 
จงึมมีตดิงัต่อไปนี้  

๑. ขอให้คณะกรรมการสุขภาพจติแห่งชาติ ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงวฒันธรรม 
ส านักงานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาต ิส านักงานประกนัสงัคม ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิ
สุขภาพ องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ องค์กรภาคประชาสงัคมและหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง พจิารณาก าหนด
นโยบาย มาตรการ และกลไกในดา้นต่างๆ ดงันี้  

๑.๑ การด าเนินการเพื่อการคุม้ครองสทิธขิองผูป้่วยทางจติเวช เพื่อการเขา้ถงึบรกิารสุขภาพอย่าง
ทัว่ถงึและเท่าเทยีม  

๑.๒ การลดอุปสรรคในการเขา้ถงึบรกิารสุขภาพ โดยเฉพาะอุปสรรคทางสงัคมทีเ่กดิจากอคตต่ิอ
การเจบ็ปว่ยทางจติเวช โดยการสนบัสนุนการสรา้งความเขา้ใจทีถู่กตอ้งในเรือ่งความเจบ็ปว่ยทางจติเวช  

๑.๓ การพฒันาระบบบรกิารปรกึษาและระบบส่งต่อในชุมชน ส าหรบัผู้มปีญัหาชวีติและสุขภาพ        
ให้มปีระสทิธภิาพ มกีารตดิตามและเฝ้าระวงั เพื่อป้องกนัความเสี่ยงต่อการฆ่าตวัตาย โดยการบูรณาการความ
รว่มมอืของครอบครวั สถานศกึษา สถาบนัและองคก์รทางศาสนา  ชุมชน หน่วยงาน องคก์รภาครฐัและเอกชน 

๑.๔ การผลกัดนัให ้อตัราการฆ่าตวัตาย เป็นตวัชีว้ดัดา้นการพฒันาสงัคมระดบัชาติ 
๑.๕ การให้ความช่วยเหลอืและฟ้ืนฟูสภาพจติใจของสมาชิกในครอบครวั ชุมชนและสงัคม ที่มี

สมาชกิฆา่ตวัตาย เพื่อป้องกนัปญัหาทีต่ามมา  

                                                 
๑ เอกสาร สมชัชาสขุภาพ ๔/ หลกั ๖ 

สมชัชาสขุภาพ ๔. มติ ๒  
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๑.๖ พฒันาและสนบัสนุน ระบบและกลไกการจดัการความรู ้เพื่อสนับสนุนการจดัการปญัหาการฆ่า
ตวัตายอยา่งมปีระสทิธภิาพ  

๒. ขอใหก้รมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร ร่วมกบั 
ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ ประสานขอความร่วมมอืใหอ้งคก์รสื่อสารมวลชน และหน่วยงานที่
เกีย่วขอ้ง 

๒.๑ พฒันามาตรการควบคุมลกัษณะการน าเสนอข่าวการฆ่าตวัตายระหว่างสื่อมวลชนกนัเอง 
โดยอาศยัมาตรการทางจรรยาบรรณวชิาชพี โดยสนับสนุนการน าเสนอข่าวสารดา้นการสรา้งความสุขใจ และ
สนับสนุนการเผยแพร่ความรูท้างสุขภาพจติ  การสื่อสารอย่างสรา้งสรรค ์ การสรา้งความรกัความผูกพนัใน
ครอบครวั รวมทัง้ชีช้่องทางการเขา้ถงึแหล่งใหบ้รกิารปรกึษาภายหลงัทีม่กีารน าเสนอขา่ว 

๒.๒ งดเว้นการน าเสนอภาพหรอืเนื้อหา ที่สื่อถึงความรุนแรงและวิธใีนการฆ่าตวัตายในสื่อ
โทรทศัน์โดยเฉพาะละคร สื่อภาพยนตร ์ สื่อออนไลน์  และสื่อสิง่พมิพต่์างๆ  

๒.๓ ส่งเสรมิกระบวนการชื่นชมและเชดิชูเกยีรตกิารท างานของสื่อมวลชนที่ด ีในการส่งเสรมิ
การสรา้งความสุขใจ แกไ้ขปญัหาสุขภาพจติ และการป้องกนัแกไ้ขปญัหาการฆา่ตวัตาย  

๓. ขอใหก้รมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข กรมส่งเสรมิการปกครองท้องถิน่ กระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงวฒันธรรม กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงศกึษาธกิาร กระทรวงการพฒันาสงัคมและความ
มัน่คงของมนุษย์ และส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ  สนับสนุนให้ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดั 
ส านักงานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดั สถาบนัการศกึษา  ร่วมมอืกบัองคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถิน่ สถาบนัทางศาสนา และเครอืขา่ยสมชัชาสุขภาพจงัหวดั รบัผดิชอบการพฒันาระบบช่วยเหลอืเกื้อกูล
ภายในครอบครวัและชุมชน เพื่อป้องกนัการฆา่ตวัตาย และส่งเสรมิสุขภาพของประชาชน โดยกระบวนการมี
ส่วนรว่มประกอบดว้ย  

๓.๑ สรา้งกลไกการสรา้งความสุขใจและการเกื้อกูลกนัภายในครอบครวัและชุมชน  สรา้งระบบ
บรกิารทางสงัคมที่มคีุณภาพ เตรยีมความพรอ้มทางจติใจต่อภยัพบิตัแิละวกิฤตชวีติ  โดยครอบคลุมถงึการ
เผยแพร่หลกัค าสอนทางศาสนา วฒันธรรมประเพณี พฒันาทกัษะชวีติ ส าหรบัเดก็เยาวชนและประชาชน
ทัว่ไป เผยแพรข่อ้มลูข่าวสารทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการดูแลจติใจ และสรา้งความสุข ตลอดจนก าหนดมาตรการ
ทางสงัคมเพื่อลดปจัจยัเสีย่งและเพิม่ปจัจยัปกป้องต่อการฆา่ตวัตาย 

๓.๒ จดัใหม้รีะบบฐานขอ้มลูประชากรกลุ่มเสีย่ง รวมทัง้พฒันาระบบบนัทกึขอ้มลูเกี่ยวกบัปจัจยั
ปกป้องและปจัจยัเสี่ยงในกลุ่มผู้ป่วยสุขภาพจติ เพื่อการค้นหา วางแผน เฝ้าระวงัและช่วยเหลอืผู้ประสบ
ปญัหา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เด็ก เยาวชน ครอบครวั ผู้พิการ และผู้สูงอายุทัง้ในสถานการณ์ปกติ และ
สถานการณ์ภยัพบิตัทิางธรรมชาต ิทีจ่ าเป็นตอ้งเขา้ถงึและใหค้วามช่วยเหลอือยา่งทนัการณ์ 

๓.๓ สนับสนุนใหเ้กดิองคก์รสาธารณะประโยชน์/เครอืข่ายของผูร้อดชวีติหรอืผูม้ปีระสบการณ์
เกีย่วขอ้งกบัการฆา่ตวัตาย เพื่อด าเนินการช่วยเหลอืผูท้ีม่คีวามเสีย่งต่อการฆ่าตวัตาย และผูไ้ดร้บัผลกระทบ 
เช่น กลุ่มใหก้ารปรกึษาแบบเพื่อนช่วยเพื่อน เป็นตน้  

๔. ขอใหเ้ลขาธกิารคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาต ิรายงานความก้าวหน้าต่อสมชัชาสุขภาพแห่งชาติ 
ครัง้ที ่๖  


