
ตามรอย “ผักปลอดสารพิษ” ที่บางเหรียง 
“ปลูกกินเอง เหลือขาย เรากินได คนอ่ืนกินได” 

 
 
 ทามกลางสภาพเศรษฐกิจ และสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปตามกระแส “การบริโภคนิยม” ที่
ผูบริโภคเนนการเพ่ิมรายไดใหสูงขึ้นเพ่ือตอบสนองความตองการบริโภคของตนเองและครอบครัว  
ในขณะที่ผูผลิตสินคาและบริการสวนใหญตางมุงแสวงหากําไรสูงสุดจากการขายสินคาและบริการ 
ตามแบบฉบับของระบบเศรษฐกิจ “ทุนนิยมตะวันตก” กระแสโลกาภิวัฒนดังกลาวไดพลิกวิถีชีวิต
แบบเรียบงายของคนไทยเขาสูวิถีการแขงขันแบบทุนนิยมในที่สุด ผูประกอบการชาวไทยไมวาจะ
ภาคอุตสาหกรรมหรือภาคเกษตรกรรม ตางปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตสินคาของตนเองใหสอดคลองกับ
ภาวะการคาที่แขงขันที่เขมขน ซ่ึงนอกจากจะแขงขันกันเฉพาะสินคาที่ผลิตขึ้นภายในประเทศแลว 
ยังตองแขงขันกับสินคาที่นําเขามาจากตางประเทศอีกดวย 
 การปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปของผูผลิตในแตละรายโดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือจะดํารงสถานะผูผลิตใหอยูในตลาดไดน้ัน ตองอาศัยกลยุทธและหลักบริหารจัดการ
ที่ดีควบคูกันไปดวย  การประกอบธุรกิจที่ตอบสนองความตองการของตนเอง โดยยึดเอา “กําไร” 
เปนที่ตั้งโดยไมสนใจผลกระทบที่เกี่ยวของกับการผลิตสินคาและบริการของตนเองเลยนั้น ถามองกัน
ในเชิงวิชาการแลว นับไดวา ขาดหลักธรรมภิบาลอยางยิ่ง  โดยเฉพาะผูผลิตสินคาที่เกี่ยวกับอาหาร
การกินหรือการบริโภคดวยแลว ตองยึดถือประโยชนของผูบริโภคทั้งในเรื่องความปลอดภัย และ
คุณคาทางอาหารมากกวาสิ่งอ่ืนใดทั้งสิ้น  
 พ้ืนที่หรือชุมชนในชนบทหลายแหงของภาคใตเปนแหลงปลูกผักที่สําคัญเพ่ือปอนเขาสู
ตลาดผักในภาคใต  “บางเหรียง” ก็เปนชุมชนหนึ่งที่ยังคงยึดปรัชญาการปลูกผักปลอดสารพิษโดย
คํานึงถึงความปลอดภัยของผูบริโภคและผูผลิตเปนหลัก สิ่งที่เกิดขึ้นในบางเหรียงวันนี้จําเปนอยาง
ยิ่งที่ตองเผยแพรเพ่ือเปนการใหกําลังใจ และใหสังคมภายนอกรับรูถึงเจตนารมณที่แนวแนในการเอา
ใจใสเรื่องความปลอดภัยในการผลิตผักเพื่อการบริโภค ภายใตปรัชญาที่วา “ใหผูบริโภคปลอดภัย 
คนกินก็ปลอดภัย”  
 การเดินทางไปสัมผัสบรรยากาศและวิถีชีวิตของเกษตรกรที่ยึดอาชีพปลูกผักปลอดสารพิษ 
ณ “บานบางเหรียงใต”  ในครั้งน้ีเกิดขึ้นเนื่องจากจะมีการจัดงานสรางสุขภาคใต ระหวางวันที่ 1 – 3 
เมษายน 2552 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏ จังหวัดสุราษฎรธานี ของภาคีพันธมิตรเครือขายสรางเสริม
สุขภาพภาคใต รวมกับ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยมีประเด็น
ขับเคลื่อนหนึ่งที่สําคัญคือ เกษตรและอาหารปลอดภัยของคนใต 
 การเดินทางไปศึกษาวิถีชีวิตของชาวบางเหรียงที่ยึด “การปลูกผักปลอดสารพิษ” เปนอาชีพ
หลักนั้นสามารถเดินทางได 2 ทาง คือ ทางรถยนต และรถไฟ  โดยทางรถยนตน้ันก็ใชไดหลาย
เสนทาง เชน หากเดินทางมาจากจังหวัดพัทลุงหรือจังหวัดสตูล ก็ตองใชเสนทางถนนสายเอเชีย  
จากสี่แยกคูหาขับตรงเขาอําเภอควนเนียงก็จะใชระยะเวลานานหนอย ประมาณ 30 นาที หรือหาก



มาจากหาดใหญ อําเภอสงขลา ก็ขับรถเขาตรงแยกเทศบาลตําบลคลองแห ตรงขามหางบิ๊กซี 
บริเวณถนนลพบุรีราเมศวร  อําเภอหาดใหญ  ซ่ึงใชเวลาในการขับรถยนตประมาณ 20 นาที  หรือ
ทางรถไฟ ก็ลงตรงสถานีอําเภอควนเนียง ตอรถสองแถว เขาบางเหรียง ก็สะดวกเหมือนกัน  สวน
การเดินทางในครั้งน้ีแมจะออกเดินทางจากอําเภอหาดใหญ แตเราก็เลือกใชเสนทางถนนสายเอเชีย 
เพ่ือทดสอบระยะทาง  จริง ๆ แลวไมอยากจะบอกวาเรา “หลงทาง” เพราะเขาใจผิดคิดวาเปนทางที่
ใกลที่สุด ทางทีมงานนัดกลุมแกนนําเกษตรกรประมาณไวในเวลาบายสองโมงตรง โดยใชศาลาวัด
บางเหรียง เปนสถานที่ในการพบปะในครั้งน้ี      
 ชุมชน “บานบางเหรียงใต” ซ่ึงเปนชุมชนเล็ก ๆ ตั้งอยูในหมูที่ 5 ตําบลบางเหรียง อําเภอ
ควนเนียง จังหวัดสงขลา เปนชุมชนหนึ่งที่ประชาชนในพื้นที่สวนใหญยึดอาชีพทําการเกษตรแบบยัง
ชีพ คือ “พออยู พอกิน เหลือก็ขาย”  และมีวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การ
ปลกูพืชผักไวขางบานเพื่อบริโภค สวนที่เหลือจะนําไปขายเพื่อสรางรายไดใหแกครอบครัว  
 สภาพทั่วไปของตําบลบางเหรียงนั้นเปนชุมชนเกษตรกรรมโดยแท เน่ืองจากสองขางทางจะ
สังเกตเห็นแปลงผักตลอดเสนทาง ชวงที่เราเดินทางไปนั้นเปนชวงที่เกษตรกรกําลังปรับหนาดินเพ่ือ
ทําการปลูกผักอีกรอบหนึ่ง แตก็มีหลายพื้นที่ที่อยูระหวางรอหรือกําลังเก็บเกี่ยวผลผลิต 
 เราเดินทางถึงจุดนัดหมายชากวากําหนดประมาณ 10 นาที ใจหนึ่งคิดวาคงจะเหลือชาวบาน
ใหเราพูดคุยแคไมกี่คน แตเม่ือเดินทางไปถึงกลับตรงกันขาม  กลุมชาวบานที่เปนเกษตรกรรอเราอยู
กอนแลวประมาณ 10 คน กอนจะสนทนากัน สัมผัสแรกที่เราไดรับเม่ือเดินเขาไปในศาลา คือ 
รอยย้ิม และความมีมิตรไมตรีของพี่นองชาวบางเหรียงทุกคน ซ่ึงบงบอกถึงความเปนชุมชน
เกษตรกรรม ดวยความมีมิตรไมตรี รอยยิ้มและการทักทายที่แสนจะอบอุน ทําใหการพูดคุยในวันนี้
เริ่มตนดวยความสุขจริงๆ และวงสนนทนาก็เริ่มขึ้น 
 
ยอนรอยอดีตบานบางเหรียง : จากชุมชนนาขาวกาวสูวิถีคนปลูกผักปลอดสารพิษ 
 
 เปนธรรมเนียมของทีมงานที่เม่ือมีการจัดเวทีชาวบานหรือวงสนนทนาที่ไหน เพ่ือใหได
บรรยากาศการพูดคุยเปนกันเองที่สุด  การสนทนาของเราในวันนี้เริ่มดวยการแนะนําตัวกันกอนทั้ง
ชื่อจริงและชื่อเลน และหากเปนไปไดเราจะใชภาษาใตในการสื่อสาร  ครั้งนี้ก็เชนกันเราใชภาษาใต
เปนสื่อในการพูดคุย ทําใหการสนทนามีความใกลชิด สนิทสนนม เกิดบรรยากาศแบบลูกทุง ๆ สราง
เปนกันเองไดเปนอยางดี 
 คําถามแรกจากทีมงานที่ถามกลางศาลาวัดบางเหรียงในยามบายแดดรมลมตกวา “ชวยเลา
สภาพทั่วไปของชุมชนบางเหรียงใหฟงหนอย” ผูที่ชาวบานโยนโอกาสเชิงบังคับใหอาสาเลาเรื่อง
แบบยอนรอยบางเหรียงใหเราฟง น่ันคือ 
 “พี่แดง”  หรือคุณสุวรรณา  ปตตะพัฒน  ซ่ึงเปนชาวบางเหรียงโดยกําเนิด  แตปจจุบันยาย
ไปรับหนาที่หัวหนาสถานีอนามัยบานน้ํานอย อําเภอหาดใหญ  พ่ีแดงเลาวา 



 “ตําบลบางเหรียงในปจจุบันมีทั้งหมด 13 หมูบาน  หากจะแบงกลุมพ้ืนที่ทั้ง 13 หมูบาน 
โดยใชลักษณะและปริมาณของการปลูกผักเปนเกณฑ สามารถแบงไดเปน 3 กลุมพ้ืนที่ คือ กลุมแรก 
ปลูกผักแบบพอเพียง และปลอดสารพิษ  ประกอบดวยหมูที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 8  กลุมที่ 2 ปลูก
ผักในปริมาณนอย ไดแก หมูที่ 7, 9, 12, 13  และกลุมที่ 3 คือหมูที่ 10 และ 11  เปนการปลูกผัก
แบบหนาแนนในเชิงธุรกิจ โดยมีแรงงานจากตางถิ่นเปนคนปลูกโดยมีนายทุนอยูเบื้องหลัง ลักษณะ
การปลูกจะใชสารเคมีในการปลูกสูง  ปกติแลวชาวบานจะใชลานวัดบางเหรียงเปนสถานที่พบปะ 
สังสรรค หรือทํากิจกรรมสาธารณกุศลมาชานาน   
 ประเภทของผักที่เกษตรกรนิยมปลูกกันมากที่สุดคือ บลอคโคลี่  ผักกวางตุง  ผักกาดหอม  
ผักชี  ผักบุง กะหล่ําปลี กะหล่ําดอก  ตนหอม ถั่วฝกยาว  สวนผักสวนครัว อาทิเชน พริก  โหระพา 
กะเพราแดง  นอกจากนี้ยังมีไมดอก อยางเชน  มะลิ และดาวเรือง สวนตลาดที่รองรับผักปลอด
สารพิษบางเหรียง ไดแก ตลาดในอําเภอหาดใหญ และบริเวณใกลเคียง ตลาดในจังหวัดสงขลา  
 ในอดีตชาวบางเหรียงสวนใหญ “ทํานา” เปนอาชีพหลัก การเดินทางในอดีตตองอาศัยรถไฟ 
และรถไม ซึงเปนรถบรรทุกสินคาเกษตรของพอคาแมคาที่นําสินคาเกษตรของบางเหรียงไปขายยัง
ตางถิ่น  การปลูกผักระยะแรกมีเพียงผักสวนครัว ซ่ึงวัตถุประสงคในการปลูกก็มีเพียงไวเพ่ือ
ประกอบอาหาร พ้ืนที่ปลูกจึงใชบริเวณบาน หรือหลังบาน ทุกบานจะทําอยางนี้เหมือนกัน ตอมา
สภาพอากาศแปรปรวน แมนํ้าตื้นเขิน โรงงานอุตสาหกรรมขยายสูชนบท ทําใหเกษตรกรสวนหนึ่ง
เลิกทํานาหันไปขายแรงงานในโรงงาน สวนเกษตรที่เหลือก็ยึดอาชีพทําการเกษตรเรื่อยมาจนถึงทุก
วันนี้”  
 เรื่องราวที่พ่ีแดง เลามานั้นสอดคลองกับคําใหสัมภาษณของ ลุงเด็ด ฤทธิบูรณ  หน่ึงใน
เกษตรกรผูบุกเบิกการปลูกผักปลอดสารพิษในบางเหรียง ที่วา 
 “ยอนไปประมาณ 30 ปที่แลว  อาชีพหลักของคนบางเหรียงคือการปลูกพลู แตเน่ืองจากพลู
ราคาไมดี จึงเปลี่ยนไปปลูกผักแทน โดยผูที่ริเร่ิมเปนคนแรก คือ “ครูยิ้น” หรือคุณสม นภาพงศ 
(เสียชีวิตแลว) ซ่ึงไดเมล็ดพันธุผักจากลูกสาวซึ่งนํามาฝากจากกรุงเทพฯ ครูยิ้น เปนผูนํากะหล่ําดอก
มาปลูกเปนคนแรก ที่หมู 5 เม่ือกอนยังไมมีระบบน้ําประปา จึงใชการหาบน้ํารด ปรากฏวากะหล่ํา
ดอกราคาดีมาก ชาวบานจึงหันมาปลูกตามกันหลายราย และเพิ่มการปลูกผักอ่ืนๆ เชน คะนา 
กวางตุง ตนหอม พริก อีกดวย 
 ชาวบางเหรียงทําการเกษตรแบบพอเพียง มาตั้งแตในอดีต คือเหลือจากรับประทานใน
ครอบครัวแลวจึงนําไปขาย ทําใหแตละครอบครัวปลูกผักกันไมมาก ปลูกกันในพ้ืนที่รอบๆ บริเวณ
บาน อยางมากก็ประมาณ ครอบครัวละ 1-2 ไร เพราะถาปลูกมากๆ การดูแลศัตรูพืชจะทําไดยาก 
เน่ืองจากผักที่เราปลูกไมใชสารเคมี เราใชภูมิปญญาชาวบาน เชน การดักจับแมลงดวยน้ํามันเครื่อง 
การใชนํ้าหมักชีวภาพ เพราะชาวบานตระหนักดีถึงสุขภาพของผูบริโภค โดยเฉพาะพวกเราซึ่ง
บริโภคเอง สวนนี้จึงทําใหผักบางเหรียงมีชื่อเสียงขึ้นมา ปจจุบันการปลูกผักบางเหรียงแมจะมีการ
ตื่นตัวเรื่องการปลูกผักแบบผสมผสาน แตชาวบางเหรียงก็ยังยึดวิถีแบบด้ังเดิม คือ ปลูกกันครัวเรือน
ละไมมากนัก และไมใชสารเคมี” 



 ดวยสภาพพื้นดินบางเหรียงเปนดินปนทราย อากาศรอน หลายคนสงสัยวา “บรอคโคลี่” ซ่ึง
ชอบอากาศเย็นมาอยูที่บางเหรียงไดอยางไร  ลุงเด็ด เลยขยายความวา “ประมาณป พ.ศ.2527 
เกษตรอําเภอบางเหรียงไดนําพันธุบรอคโคลี่มาใหลุงเด็ดทดลองปลูก ปรากฏวาเจริญเติบโตไดดี แต
เน่ืองจากผูบริโภคในภาคใตนิยมและเคยชินกับการบริโภคกะหล่ําดอกกันอยูแลว พอบรอคโคลี่มีขาย
ในทองตลาดก็ทําใหไมเปนที่สนใจของผูบริโภคมากนัก แตก็ยังพอขายได ระยะแรกก็สงขายตลาดใน
อําเภอหาดใหญ ปจจุบันบรอคโคลี่เปนที่นิยมบริโภคกันมาก ทําใหในบางเหรียง “บรอคโคลี่” เปนพืช
ที่เกษตรนิยมปลูกกันมากอีกชนิดหนึ่ง นอกจากปลูกงายแลว ราคายังดีอีกดวย ลุงเด็ดจึงถือวาเปน
คนบุกเบิกการปลูกผักบรอคโคลี่ในบางเหรียงเปนแรกก็วาได 
 อาชีพปลูกผักทําใหลุงเด็ดสามารถสงลูกเรียนจบปริญญาตรีทั้งหมด ปจจุบันสุขภาพของลุง
เด็ดไมคอยจะดีตองเขาโรงพยาบาลบอยครั้ง  สวนมรดกสวนผักของลุงเด็ด แมจะไมมีใครรับสืบทอด 
ลุงเด็ดก็จะขอปลูกผักไปเรื่อยๆ อีกนานหลายปจึงจะปลดเกษียณตัวเอง นอกจากปลูกผักแลวลุงเด็ด
ยังทดลองเลี้ยงปลากดในกระชัง ซ่ึงสรางรายไดใหลุงเด็ดอีกทางหนึ่ง ลุงเด็ดยังฝากความรูสึกของคน
ปลูกผักปลอดสารพิษตามแบบฉบับของลุงเด็ดวา “ใหผูบริโภคปลอดภัย  คนกินปลอดภัย” ก็
เพียงพอแลว  
 ภาพอดีตของ “บางเหรียง” ที่สะทอนออกมานั้น ชี้ใหเห็นวาคนรุนกอน ๆ มีการวางรากฐาน
ใหคนรุนหลังตระหนักถึงความปลอดภัยในการบริโภคอาหารของผูบริโภคเปนอยางมาก อาทิเชน 
การปลูกพืชแบบพอเพียงไวหลังบาน  การคิดคนวิธีการปองกันและปราบปรามศัตรูพืชโดยไมใช
สารเคมี  และพัฒนาองคความรูตางๆ เกี่ยวกับการปลูกพืชผักมาจนกลายเปนเปนตนทุนทางสังคม 
ในรูปของ “ภูมิปญญาทองถิ่น” ที่มีคุณคายิ่ง 
 จากคําบอกเลาทั้งของ “ลุงเด็ด” และ“พ่ีแดง” ทําใหเราไดเห็นภาพในอดีตของบางเหรียงชัด
ขึ้น เปนภาพของชุมชนเกษตรกรรม ที่ “ทํานาเปนอาชีพหลัก ปลูกผักสวนครัวเปนอาชีพเสริม” 
ดําเนินชิวีตประจําวันแบบพออยูพอกิน รายไดหลักที่หามาไดสวนใหญถูกกระจายไปกับการสงเสริม
การศึกษาของบุตรหลาน ซ่ึงเปนรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยที่สําคัญ  ในชวงที่ประเทศ
ไทยประสบกับภาวะเศรษฐกิจตกต่ําในป พ.ศ.2540 หรือที่รูจักกันในชื่อ “วิกฤติตมยํากุง” ผลกระทบ
ดังกลาวไดไหลบาเขาสูหมูบานเล็ก ๆ อยางบางเหรียงโดยไมสามารถหลีกเลี่ยงได  สงผลให
เกษตรกรหลายรายมีหน้ีสินติดตัว จึงหาแนวทางที่จะเพ่ิมรายไดหรือเปลี่ยนอาชีพใหมที่สามารถ
สรางรายไดมากกวาเดิม กอรปกับการเขามาตั้งของโรงงานแปรรูปสินคา ราคายางพาราที่สูงขึ้น ทํา
ใหเกษตรกรสวนหนึ่งหันหลังใหนาขาวเขาสูวิถีชีวิตการขายแรงงานในโรงงาน 
 สวนเกษตรกรที่เหลือก็พยายามหารายไดเสริมเชนกันดวยการขยายแปลงผักสวนครัวขาง
บานซึ่งพืชสวนใหญที่ปลูกจะเปนพืชที่หาไดงายในทองถิ่นและสามารถนํามาประกอบอาหารได เชน 
พริก  ตะไคร กะเพรา โหระพา ฯลฯ ตอมาหันมาปลูกพืชเศรษฐกิจกันมากขึ้น เชน บลอคโคลี่  
ผักกวางตุง  ผักกาดหอม  ผักชี  ผักบุง กะหล่ําปลี กะหล่ําดอก  ตนหอม ฯลฯ โดยยึดหลักคิดที่วา 
“ปลูกเอง กินดวย ขายดวย” ซ่ึงเปนที่มาของการปลูกผักปลอดสารพิษ   ชาวบานทําการ
เพาะปลูกโดยอาศัยภูมิปญญาทองถิ่นที่เปนมรดกตกทอดมาจากบรรพบุรุษ  ตั้งแตการเตรียมดิน  



การเพาะพันธุเอง  การดูแลรักษา การกําจัดศัตรูพืช  เทคนิคการเก็บเกี่ยว  และผนวกเขากับความรู
ที่ไดรับจากประสบการณลองผิดลองถูก และการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน ทําใหการปลูกผักสวน
ครัวที่เคยเปนอาชีพเสริมกลับกลายมาเปนอาชีพหลักในที่สุด เกิดองคความรูใหม กลายเปนความ
รวมมือในรูปแบบตาง ๆ ทั้งสหกรณออมทรัพยเพ่ือการผลิต การจัดตั้งศูนยเรียนรูชุมชน การปลูกฝง
แนวคิดดานการเกษตรในโรงเรียน ฯลฯ 
 
“กลุมนายทุนตางถิ่น” กับความทาทายครั้งใหมของ “ผักปลอดสารพิษบางเหรียง” 
 
 อาชีพทําการเกษตรนั้นเปนที่รูกันวา ปญหาหรืออุปสรรคหลัก ๆ ที่สงผลตอปริมาณและ
คุณภาพของผลผลิตนั้น คือ “ดินฟาอากาศ”  เปนหลัก นอกจากนี้แลว ปญหาศัตรูพืช เชน หนอนกิน
ผัก เพลี้ย ซ่ึงสามารถทําลายอาชีพปลูกผักของชาวบางเหรียงได  รวมไปถึงปญหาราคาพืชผักตกต่ํา
ซ่ึงเปนปญหาที่หลาย ๆ รัฐบาลไมสามารถแกปญหาไดก็ยังคงหลอกหลอนเกษตรทุกพื้นที่ไมเวน
แมกระทั่งบางเหรียง  ปญหาตนทุนการผลิตที่นับวันจะสูงขึ้น ซ่ึงสวนใหญแลวรอยละ 80 ของตนทุน
ในการผลิตผักนั้นมาจากปุยและสารเคมีปราบศัตรูพืช ปญหาเหลานี้เกษตรกรชาวบางเหรียงบอก
เปนเสียงเดียวกันวา “ชินแลว” แตสิ่งหน่ึงที่ทําใหเกษตรกรชาวบางเหรียงรูสึกชะงักทุกครั้งที่มีคน
ถาม คือ “สรุปแลวผักบางเหรียงปลอดสารพิษจริงหรือไม” คําตอบที่เราไดรับคือ “ใช ปลอดสารพิษ 
แตมีบางหมูบานในบางเหรียงที่ปลูกผักไมปลอดสารพิษ และกําลังทําใหภาพพจนของ “ผักปลอด
สารพิษบางเหรียง” ทั้งหมดตองเสื่อมเสียไป 
 ความทาทายครั้งน้ีเกิดขึ้นเนื่องจากบางหมูบานที่วานั้น คือ หมูที่ 11 และ 13 ตําบลบางเหรี
ยง ซ่ึงพบวามีนายทุนจากตางถิ่นมากวานเชาพื้นที่ปลูกผักริมถนนสายเอเซียหลายรอยไร โดย 
นายทุนเขามาปลูกประมาณป พ.ศ.2538 โดยนําแรงงานตางถิ่นมาดวย ปญหาที่ตามมาในปจจุบันก็
คือ ผักบางเหรียงที่สงไปขายมีการตรวจพบสารเคมีปนเปอน สงผลใหเกิดภาพในทางลบแกกลุม
เกษตรกรที่ปลูกผักแบบปลอดสารพิษอยางหลีกเลี่ยงไมได ปจจุบันการใชสารเคมีกําจัดแมลงได
แพรกระจายสูกลุมเกษตรกรที่ปลูกผักแบบปลอดสารพิษแบบดั้งเดิมแลว ซ่ึงนานวันเขาปญหา
เหลานี้จะลุกลามไปทั้งบางเหรียง ซ่ึงครั้งหน่ึงขณะที่กลุมเกษตรกรบางเหรียงกําลังจัดงานวันกินผัก
บางเหรียง เม่ือป พ.ศ.2548 กลุมอาจารยและนักวิชาการจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยา
เขตหาดใหญ ไดจัดตั้งจุดสุมตรวจความปลอดภัยของผักที่วางขายอยูในงาน พบวา  ผักของบางเหรี
ยงบางหมูบานมีสารเคมีปนเปอน โดยเฉพาะในหมูที่ 10 และ 11 เพราะเปนการผลิตโดยกลุม
นายทุนซึ่งผลิตผักตามมออเดอรที่รับมา และตัดผักไปขายโดยไมสนใจวามีสารเคมีอยูหรือไม ซ่ึง
อาจจะเปนความไมระมัดระวังหรือตั้งใจ แตผลกระทบที่เกิดขึ้นนั้นสงผลเสียทั้งผูผลิตและผูบริโภค 
ไมวาจะเปนสารเคมีจําพวก ออรแกโนฟอสเฟส ที่จะตกคางในผักจําพวกผักกินใบ ผักกวางตุง สาร
พวกนี้จะสะสมในรางกาย  จนถึงมีการเสนอใหเปลี่ยนหรือร้ือปายชื่อ "ผักปลอดสารพิษ" ออกเพ่ือ
ไมใหผูบริโภคสับสน 



 และรายไปกวานั้นหลังจากลงพื้นที่ทําการวิจัยเกี่ยวกับผัก 2 ป ภายในหัวขอวิจัยเรื่อง 
สถานการณ และผลกระทบตอสุขภาพของการใชสารเคมีในภาคเกษตรกรรม : กรณีศึกษา พ้ืนที่
ตําบลบางเหรียง อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา โดยมี ผศ.ดร.ปาริชาติ  วิสุทธิสมาจาร เปนหัวหนา
โครงการ ซ่ึงไดรับทุนสนับสุนจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข เม่ือ ป พ.ศ. 2547  จากผลงานวิจัย
พบวา มีการใชสารเคมีในกลุมเกษตรกรที่ปลูกผักปลอดสารพิษเหมือนกับผักที่ปลูกโดยกลุมนายทุน 
ซ่ึงทั้งคนปลูกและคนขายยอมรับวาใชกันจริง แตจะใชเม่ือมีความจําเปนเทานั้น  เม่ือพิจารณาจาก
ระบบสารเทศทางภูมิศาสตร (GIS) มีแนวโนมการขยายตัวของพื้นที่ปลูกผักเพิ่มขึ้น มีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งชนิดและปริมาณการใชสารเคมีสูงกอใหเกิดผลกระทบตอสภาพแวดลอม วงจรการ
ไหลของสารเคมีในพ้ืนที่พบวาหาซื้อไดงายมีขายทั่วไป ผลการฝกอบรมแผนที่ทางสุขภาพพบวา 
พฤติกรรมที่กอใหเกิดความเสี่ยงตอประชากรกลุมเสี่ยงคือเด็ก ไดแก การจัดเก็บและการทิ้งทําลาย
ภาชนะบรรจุสารเคมี ผลกระทบตอสุขภาพดานมิติ ทางจิต ทางสังคม ไดแกความวิตกกังวลจากการ
อยูอาศัยในบริเวณที่ปลูกผัก ความหวาดระแวง และความขัดแยงระหวางเกษตรกรที่มาจากตางถิ่น
กับเกษตรกรที่เปนผูอยูอาศัยมาแตเดิม ผลกระทบดานจิตวิญญาณเรื่องความภูมิใจในอาชีพ
เกษตรกรที่ลดลง ดานเครือขายของเกษตรกรในพื้นที่พบวามีความพยายามรวมตัวเพ่ือปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ แตเน่ืองจากการขาดความสามัคคี ผูนํากลุมที่ไมเขมแข็ง และความตองการใน
การประสบความสําเร็จอยางรวดเร็ว ทําใหแตละกลุมมีแนวคิดที่แตกตางกัน ขาดการประสานงาน 
ไมมีการสรางระบบเครือขายระหวางองคกร ตางกลุมตางทําจึงเกิดความลมเหลวในการดําเนินงาน 
 ในสวนของกลุมนายทุนที่เขามาเชาพื้นที่ปลูกผักเชิงพาณิชย และใชสารเคมีในการเพาะปลกู
ในปริมาณที่สูง ทําใหภาพพจนของผักปลอดสารพิษของบางเหรียงไดรับความเสียหาย ตรงกับการ
ลงพ้ืนที่เพ่ือหาขอเท็จจริงของทีมงานหนังสือพิมพโฟกัสภาคใต เม่ือป พ.ศ.2547 สรุปไดดังน้ี 
 มีคนนอกพื้นที่ไดรวมกลุมกันมาปลูกผักที่บางเหรียงหมูที่ 10 และ 11 กวา 10 ปแลว บาง
คนเพิ่งมาปลูกได 4-5 ป สวนใหญมาจากจังหวัดอุทัยธานี กําแพงเพชร เพชรบูรณ และชัยภูมิ โดยมี
นายทุนทั้งที่เปนคนสงขลา และจากตางจังหวัดออกเงินลงทุนใหกอน  ปลูกผัก 4-5 ไร มีรายไดเดือน
หน่ึง 4-5 หม่ืนบาท หักใหนายทุนแลวจะเหลือประมาณสองหมื่นบาท ผักที่ปลูกจะใชสารเคมีจํานวน
มาก เพราะจําเปนตองใชเพ่ือใหผักอยูรอดจากแมลงศัตรูพืช และสารเคมีเหลานี้ก็ราคาแพงมาก 
นอกจากนี้ยังไดรับผลกระทบโดยตรงจากการใชสารเคมี เชน เกษตรกรบางคนลมปวย ตองไปรักษา
ตัวที่โรงพยาบาลและที่อนามัยบาง ผักที่ปลูกจะสงขายทั้งที่หาดใหญและมาเลเซีย ซ่ึงขายดีมาก  
สวนในเรื่องสภาพแวดลอมรอบๆ แปลงผัก ไมมีปญหาอะไรที่นาเปนหวงเพราะตนเองไดใชนํ้าใน
คลองอาบ และสูบนํ้ามาใชรดผักดวย 
 ผักที่ปลูกนี้คนในพื้นที่จะไมคอยนํามากินกันแตจะนําไปขายในที่อ่ืนมากกวา ถาหากจะกินก็
จะมีการปลูกไวในอีกแปลงหนึ่งที่ปลอดสารพิษ  

ความทาทายของปญหา “กลุมนายทุนตางถิ่น” ที่มีผลกระทบตอผักปลอดสารพิษในครั้งน้ี
ทําใหเกษตรกรที่ปลูกผักปลอดสารพิษเริ่มเปนกังวล ซ่ึงปจจุบันก็ประสบกับปญหาตาง ๆ มากพออยู
แลว โดยเฉพาะปญหาเศรษฐกิจตกต่ํา สินคาราคาแพง  คาครองชีพสูงขึ้น ทําใหคาใชจายใน



ชีวิตประจําวันสูงขึ้น ขณะที่ราคาพืชผักยังคงเดิม ทําใหวันที่เราลงพ้ืนที่ในครั้งน้ี  เราไดยินเสียง
สะทอนของชาวบางเหรียงเอง อยาง “พ่ีกิตติ  ฤทธิ์บูรณ”  ซ่ึงอยูในทีมสนับสนุนกลุมปลูกผักปลอด
สารพิษ ที่วา “อยากใหผักราคาดี  คนกินปลอดภัย คนปลูกอยูได” หรือที่ “พ่ีจัด  ตระกูลกําจาย” 
เกษตรกรผูปลูกผักปลอดสารพิษที่น่ังอยูในวงสนทนา ฝากความรูสึกมาวา “จริง ๆ มีอาชีพอ่ืนใหพ่ี
เลือกทําเยอะ แตดวยวิถีชีวิตที่ผูกพันกับอาชีพนี้มาชานานจึงตัดสินใจปลูกผักตอไป  ไดมีเวลาวาง
มากขึ้น  ชวยเหลือสังคมมากขึ้น จะปลูกผักอยางนี้ตลอดไป เรียกไดวา ปลูกผักโดยสายเลือดก็วา
ได”  
  จากปญหา และความทาทายดังกลาว จําเปนอยางยิ่งที่หนวยงานที่เกี่ยวของโดยเฉพาะ
องคกรปกครองสวนทองถิ่นซึ่งเปนองคกรที่ใกลชิดและมีอํานาจในการพัฒนาชุมชนโดยตรงควรรีบ
เขาไปดําเนินการหามาตรการหรือแนวทางแกไขโดยใชกระบวนการมีสวนรวมของทุกฝาย หาก
ปลอยทิ้งไวเน่ินนาน ไมเพียงเฉพาะ “ปายผักปลอดสารพิษ” เทานั้นที่จะตองรื้อทิ้ง แตวิถีชีวิตของคน
บางเหรียงเองอาจจะตองแปรเปลี่ยนไปไมหลงเหลือภาพความภูมิใจในสิ่งที่บรรพบุรุษและตนเองทํา
มาตลอดชีวิตก็ได 

 
การใชภูมิปญญาทองถิ่นปองกันศัตรูพืช 
 
 การที่ “บางเหรียง” เปนชุมชนเกษตรกรรมที่มีรากฐานทางสังคมที่ม่ันคง มีการถายทอด
องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นใหแกคนรุนหลังอยางตอเน่ืองและยาวนาน โดยเฉพาะ “ภูมิ
ปญญาทองถิ่นในการปองกันศัตรูพืช” ไดมีการถายทอดจากรุนสูอีกรุน และมีการศึกษาความรู
จากหนวยงานตาง ๆ เพ่ือนํามาประยุกตใชอีกดวย ทําใหชุมชนสามารถสังเคราะหองคความรูในการ
ใชภูมิปญญาทองถิ่นในการปองกันศัตรูพืชได  สามารถทําใหชุมชนอ่ืน ๆ เรียนรูและนําไป
ประยุกตใชโดยไมตองลองผิดลองถูกอีก  
 และดวยการที่บางเหรียงเปนแหลงปลูกผักปลอดสารพิษรายใหญ ปอนใหกับผูบริโภคใน
พ้ืนที่ใกลเคียงมาอยางยาวนาน โดยชาวบานเจาของสวนผักทจะยึดเอาความรูภูมิปญญาชาวบานมา
ประยุกตกับการใชสมุนไพรและวัชพืชที่หาไดในพ้ืนที่มาเปนตัวยาในการกําจัดศัตรูพืชและยังเปน
การชวยเพิ่มสารอินทรียแกหนาดิน ทําใหพ้ืนดินอุดมสมบูรณซ่ึงจะชวยลดตนทุนการผลิตในการ
ปรับปรุงดินเม่ือถึงฤดูกาลเพาะปลูก  
 “พี่จัด” หรือ “จัด  ตระกูลกําจาย” หน่ึงเกษตรกรที่รวมพูดคุยกับเราบอกวา “เร่ืองแมลง
หรือศัตรูพืชน้ันเปนปญหามาชานาน  ชาวบานใชภูมิปญญาทองถิ่นในการปลูก เชน เม่ือมีแมลงหรือ
ศัตรูพืชมาทําลายพืชผัก ชาวบานจะเปลี่ยนประเภทผักที่ปลูก โดยหันไปปลูกผักกินใบที่มีกลิ่นซึ่ง
แมลงศัตรูพืชสวนใหญจะไมคอยชอบ เชน โหระพา กระเพราแดง แมงลัก เปนตน” 
 คุณพิศ แกวนอย  เกษตรกรตําบลบางเหรียง เคยใหสัมภาษณวา “ตนเองและชาวบานสวน
ใหญไดชวยกันคิดคนวิธีตอกรกับศัตรูพืช โดยยืนหยัดเจตนารมณที่จะไมใชสารเคมีในการฆาแมลง” 
คุณพิศ ยังเผยถึงที่มาของแนวคิดที่นําสมุนไพรมาปองกันศัตรูพืชวา “หลังจากที่กรมวิชาการเกษตร



และมูลนิธิศุภนิมิตแหงประเทศไทยเขามาแนะนําการใชสมุนไพรปองกันศัตรูพืช ซ่ึงประกอบดวย 
ตะไครหอม สะเดา และข้ีเหล็ก นํามาผสมและหมักรวมกันเพ่ือนําไปใชพนและทดลองกับพืชสวน
ครัว ซ่ึงมีสรรพคุณคือไลแมลง เน่ืองจากตัวยาจะมีกลิ่นเหม็น แตไมมีผลกระทบตอผูบริโภค จากนั้น
จึงพยายามคิดคนและประยุกตสูตรเพ่ิมเติมเพ่ือใหมีประสิทธิภาพในการปองกันศัตรูพืชนานาชนิด  
 "ผมไดพยายามนําพืชที่หาไดงายในทองถิ่นที่มีสรรพคุณ รอน รสขม มีกลิ่นเหม็น และทําให
แมลงมึนเมา อาทิ พริก ขา ใบโคระ บอระเพ็ด ฟาทะลายโจร สาบเสือ ผกากรอง ใบนอยหนา ใบ
ดาวเรือง ตนหางปลาไหล ใบทุเรียนเทศ หนอนตายยาก ใบตําเสา ใบพาหมีตน ตนยาสูบ เปนตน 
โดยลองผิดลองถูกอยูนาน กระทั่งไดสวนผสมที่ลงตัวคือนําพืชสมุนไพรดังกลาวมาผสมรวมกันใหได
นํ้าหนักประมาณ 50 ก.ก. ผสมกากน้ําตาล 10 กก. และหัวเชื้อจุลินทรีย พด.7 ซ่ึงผลิตโดยกรม
วิชาการเกษตร 2-3 ซอง ผสมน้ําพอทวม หมักไวประมาณ 20 วัน จะไดสมุนไพรปองกันแมลง
ศัตรูพืช" คุณพิศ กลาว  
 นอกจากนี้คุณพิศยังเผยเคล็ดลับตอวา “หากตองการใชสารสมุนไพรชนิดนี้อยางเรงดวน 
สามารถทําไดโดยนําสวนผสมทั้งหมดมาทุบหรือบดใหละเอียดแลวหมักทิ้งไวประมาณ 12 ชั่วโมง ก็
สามารถนําไปใชงานไดแลว สวนขั้นตอนการนําไปใชงานนั้นใหนําสมุนไพรหมัก 300 ซีซี ผสมกับนํ้า 
15-20 ลิตร หากใชมากเกินไปจะทําใหพืชใบไหม เน่ืองจากกรดหรือแกซที่เกิดขึ้นจากการหมักเขา
ไปปดปากใบ ทําใหพืชไมสามารถคายน้ําได”  
 คุณพิศยังบอกอีกวา “การทําสมุนไพรหมักนั้นจะชวยเกษตรกรลดการใชสารฆาแมลงลงได
กวารอยละ 70 และสามารถลดตนทุนในการผลิตลงไดเปนจํานวนมาก  ทั้งน้ีเน่ืองจากเปนตัวยาทํา
ดวยพืชสมุนไพรที่หาไดงายในทองถิ่นและยังสามารถทําใหแมลงศัตรูพืชลดลงไดถึงรอยละ 80 ที่
สําคัญสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดทันที หลังจากใชไปเพียง 1 วัน ในขณะที่การใชสารเคมีตองมี
ระยะปลอดภัยหลังใชนานถึง 7 วัน”  
 "เราเปนเกษตรกรปลูกผักที่มีหนาที่ในการดูแลผูกินผัก ตองหาวิธีในการใหผูบริโภคไดรับ
ความปลอดภัยมากที่สุด เปนหนาที่ที่ผูผลิตตองรับผิดชอบ อีกอยางหนึ่งเราปลูกผักแบบเกษตร
พอเพียง คนในครอบครัวก็กินผัก ตองทําใหครอบครัวปลอดภัยดวย" คุณพิศ กลาว  
 ลุงเด็ด ฤทธิบูรณ  ผูซ่ึงปลูกผักปลอดสารพิษมาตลอด ยอมรับอยางลูกผูชายวา ตนเองก็ใช
สารเคมี แตจะใชเม่ือจําเปนเทานั้น ตรงนี้ อยากใหผูบริโภคและคนภายนอกเขาใจดวย คือ หากมี
ศัตรูพืชที่สามารถทําลายผักไดทั้งแปลงในเวลาอันรวดเร็วก็จะปองกันไวกอน และจะไมตัดผักกอนถงึ
เวลาที่กําหนดเด็ดขาด  สิ่งหน่ึงที่ลุงเด็ดเลือกใชแทนสารเคมีและแทนปุยเคมีซ่ึงราคาแพงมาก  น่ัน
คือ “นํ้าหมกัชีวภาพ” ลุงเด็ดพาเราเดินไปดูถังขนาดบรรจุประมาณ 15 ลิตร ซ่ึงขางในบรรจุนํ้าหมัก
ชีวภาพอยูเต็มถัง ลุงเด็ดเปดฝาออกแลวใชไมคนใหเราดู  นํ้าหมักกลิ่นหอมโชยแตะจมูกพวกเรา นํ้า
หมักสูตรของลุงเด็ดนั้น ประกอบไปดวย เชื้อจุลินทรีย  กากน้ําตาล เศษปลาเศษกุง หมักรวมกัน
ประมาณ 1 เดือนก็สามารถนําไปใชไดแลว  อัตราสวนการใชนํ้าหมัก 1 ลิตร ตอ นํ้า 150 ลิตร ผล
จากน้ําหมักนี้ทําใหลุงเด็ดไมเคยใชปุยเคมีมานานแลว สามารถลดตนทุนการผลิตไดมาก ลุงเด็ดบอก



ตอวาสาเหตุที่เกษตรกรรายอื่นไมคอยนิยมใชนํ้าหมักชีวภาพเนื่องจากผลการใชไมรวดเร็วทันใจ
เหมือนสารเคมี  
 สุดทายเราตองตั้งชื่อผลิตภัณฑนํ้าหมักของลุงเด็ดวา “นํ้าหมักสูตรเด็ดยกกําลังสอง” ซ่ึงเด็ด
สมชื่อจริง ๆ 
 
ปลูกผักปลอดสารพิษ...ใชชีวิตแบบพอเพียง 
  

สิ่งหน่ึงที่ทําใหชาวบางเหรียงทุกคนยังคงปฏิบัติควบคูกับการปลูกผักปลอดสารพิษ คือการ 
“ใชชีวิตแบบพอเพียง” ตามแนวพระราชดําริ ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

 “พ่ีแดง” สุวรรณา  ปตตะพัฒน  ไดนําพวกเราไปเยี่ยมชมแปลงผักของจริง ซ่ึงอยูหางจาก
วัดบางเหรียงไปประมาณ 2 กิโลเมตร 

บรรยากาศสองขางทางจะเห็นแปลงผักทั้งที่กําลังจะเก็บเกี่ยว เห็นเกษตรกรกําลังรดน้ําและ
พรวนดิน รวมไปถึงแปลงผักที่เกษตรกรกําลังปรับหนาดินเตรียมยกรองเพ่ือรอการเพาะปลูกในรอบ
ถัดไปทามกลางแสงแดดออน ๆ  

เราไปถึงแปลงผักซึ่งอยูติดกับถนน ผักในแปลงนั้นมีทั้ง กะเพราแดง และผักกาดหอม 
ดานขางจะมีมะละกอ และผักสวนครัวอ่ืนๆ ที่ปลูกเอาไวดวย เจาของแปลงผักยืนรอเราอยูแลว น่ัน
คือ “พ่ีอําไพ-พ่ีภู” หรือ คุณอําไพและคุณประสิทธิ์  ปตตะพัฒน  เกษตรกรสองสามีภรรยาในหมูที่ 5 
พ่ีอําไพยึดอาชีพปลูกผักเปนอาชีพหลักมากวา 20 ป นอกจากนี้พ่ีอําไพยังไดรับเลือกใหเปนประธาน 
อสม.(อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน) อีกดวย  เราเดินลงไปถึงรองผักเดินไปคุยกันไป พ่ี
อําไพเลาใหฟง ครอบครัวอยูกันสามคน ตนเองและครอบครัวใชพ้ืนดินวาง ๆ บริเวณนี้ประมาณ 1 
ไรครึ่ง และพ้ืนที่ใกลบานอีกหนอย   ซ่ึงถือวาไมมากเมื่อเทียบกับเกษตรกรรายอื่น  ไดยกรองขึ้นมา
สูงประมาณ 20 เซนติเมตร หลายสิบรองสําหรับปลูกผัก สิ่งหนึ่งที่ตนยึดถือและปฏิบัติมานานคือจะ
ปลูกผักแบบพอเพียง ไมขยายพื้นที่และไมปลูกแบบหนาแนน  ไมปลูกผักตามกระแส  จะปลูกผักที่
เคยปลูกและดูแลงาย เชน ผักกาดหอม  กะเพราแดง  ผักบางชนิดพี่อําไพตองซ้ือเมล็ดมาจาก
รานคาในตัวเมือง  แตบางชนิดก็ไมตองซ้ือ เชน กะเพราแดง พ่ีอําไพจะเก็บเมล็ดที่แก ๆ สะสม
เอาไวกอนที่จะไถกลบ เพ่ือใชในการเพาะปลูกรอบถัดไป ทําใหลดคาใชจายสวนนี้ไปไดมาก
พอสมควร  สวนน้ําที่ใชในการทําการเกษตรนั้น เม่ือกอนตองหาบมาจากคูหรือลําคลอง  แตปจจุบัน
ใชนํ้าบาดาล ซ่ึงคาขุดเจาะประมาณ  10,000 กวาบาท แตพ่ีอําไพขุดเจาะไวนานแลว สมัยน้ันคา
เจาะ ประมาณ 5,000 บาท 

สิ่งหน่ึงที่ถือเปนองคความรูที่สําคัญอยูในตัวพ่ีอําไพ จําเปนตองสังเคราะหออกมา  คือ 
เทคนิคและวิธีการวางแผนการปลูกผัก เราสังเกตไดวา ผักแตละรองของพี่อําไพจะมีอายุจะไมเทากนั 
บางรองก็ใกลจะตัดขายไดแลว บางรองยังเล็กๆ อยูเลย พ่ีอําไพเฉลยใหเราฟงวา ทําอยางไรจะใหผัก
ที่ปลูกนั้นตัดขายไดตลอดและไมตองเสียเวลารอใหผักแปลงนั้นโต  พ่ี อําไพ ยกตัวอยาง  
ผักกาดหอมนั้น ใชเวลาปลูกประมาณ 40-45 วัน ก็ตัดขายไดแลว การปลูกจึงตองวางแผนใหดี  พ่ี



อําไพจะหวานเมล็ดลงในรองอนุบาลกอน รอใหตนกลาอายุประมาณ 15 วัน  แลวคอยแยกตนกลาลง
รองปลูกจริงที่เตรียมเอาไวกอนแลว  ชวงนี้จะใสปุยเคมีผสมขี้ไกเพ่ือเรงการเจริญเติบโต ทิ้งไว 7 วัน
คอยใสอีกครั้ง   สาเหตุที่ใชขี้ไกเปนปุย เน่ืองจากราคาถูกกวาปุยเคมีมาก ระหวางนี้รดน้ําเชาเย็น  
เม่ือผักอายุไดประมาณ 45 วัน ก็สามารถตัดขายไดแลว ระหวางรอใหผักแปลงนี้ถึงเวลาตัด ก็จะทํา
การปลูกแปลงที่สองเลย  ตรงนี้ทําใหไมตองเสียเวลาในการรอคอย   

เม่ือผักแปลงแรกตัดขาย  ก็จะเตรียมดินเพ่ือปลูกผักที่พ่ีอําไพถนัดในการปลูกที่สุด และเปน
ผักที่ทํารายไดใหพ่ีอําไพและพี่ภูกวา 1 แสนบาทเมื่อป 2551 น่ันคือ  “กะเพราแดง” สาเหตุที่ปลูกผัก
ชนิดนี้ พ่ีภูบอกวา  “กะเพราแดงปลูกงาย ดูแลรักษาก็งายแคถอนหญารดน้ํา และที่สําคัญตนทุนการ
ปลูกต่ํา เพราะมีเมล็ดพันธุอยูแลวไมตองซ้ือ ปุยเคมีและยาปราบศัตรูพืชแทบไมตองใช ปที่แลวตัด
กะเพราแดงขายไดวันละ 300 มัด ราคามัดละ 1 บาท 30 สตางค ตัดไดเกือบทุกวัน ขอดีอีกอยางที่
เลือกปลูกกะเพราแดง เน่ืองจากปลูกครั้งหน่ึงสามารถตัดขายไดตลอดทั้งป”  ปน้ีพ่ีอําไพและพี่ภูตัด
เลยสินใจไดไมยากวาจะปลูกอะไรดี   
 พ่ีแดง พูดเสริมวา พ่ีอําไพและพี่ภู ถือเปนเกษตรตัวอยางก็วาไดในเรื่อง การปลูกผักปลอด
สารพิษและใชชีวิตแบบพอเพียง  คือ ไมปลูกผักในปริมาณที่มากเหมือนคนอ่ืน  จะปลูกเฉพาะผักที่
เคยปลูกเทานั้น คือ กะเพราแดง และที่สําคัญการใชชีวิตของพี่อําไพน้ัน อยูแบบพอเพียงจริง ๆ ปที่
แลวสามารถสรางรายไดที่เหลือจายนับแสนบาท  ไมมีหน้ีสิน   การขายผลผลิต พ่ีอําไพจะขายผาน
คนกลางคนไหนก็ได ในขณะที่เกษตรคนอื่น ๆ ตองขายใหแกแมคาคนกลางที่เปนกึ่งนายทุน 
เน่ืองจากทุนสวนหนึ่งตองกูยืมมาจากแมคาคนกลาง ทําใหการผลิตหรือการปลูกผัก ตัดผักไมอิสระ
เหมือนพ่ีอําไพ จะตัดวันไหน เม่ือไหรก็ได”  
 พ่ีภูกลาวปดทายวา การที่ตนยึดอาชีพปลูกผักมาอยางยาวนานนั้น สิ่งหนึ่งที่ไดรับนอกจาก
รายได คือ “ทําใหสุขภาพแข็งแรง ไดออกกําลังกายอยูตลอดเวลา  และที่สําคัญคนอื่นไดกินผักที่
ปลอดภัยดวย” 
 บางเหรียงวันนี้ยังคงความเปนชุมชนเกษตรที่มีเอกลักษณของตนเอง “ผักปลอดสารพิษ” ที่
บางเหรียงสะทอนใหเห็นถึงความรับผิดชอบตอตนเอง ครัวเรือน ผูบริโภค และชุมชน ในอันที่จะใหผู
มีสวนไดสวนเสียเหลานี้ไดรับความปลอดภัยจากการบริโภคผักปลอดสารพิษ ความภาคภูมิใจใน
ฐานะของผูผลิตในแงที่วา ไดสรางสิ่งดี ๆ ใหแกผูบริโภค  นอกจากรายไดจากการขายผักแลว  สิ่งที่
ชาวบางเหรียงไดรับคือ เกิดความสามัคคีในชุมชน การเอื้อเฟอเผื่อแผระหวางครัวเรือน เชน การ
แลกเปลี่ยนพืชผักในการนําไปประกอบอาหาร เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน  แมในปจจุบัน
ชาวบางเหรียงกําลังประสบกับปญหาตาง ๆ ไมวาจะเปนศัตรูพืชที่กัดกินพืชผัก ตนทุนการผลิตแพง
ขึ้น  คาครองชีพสูงขึ้น  กลุมนายทุนที่เขามาปลูกผักในเชิงพาณิชย แตเจตนารมณอันแนวแนในการ
ปลูกผักโดยคํานึงถึงผูบริโภคยังคงดํารงอยูที่บางเหรียง แมไมมีใครรูวาผักที่วางขายอยูในทองตลาด 
หรือที่ปรุงเปนอาหารวางขายอยูนั้นปลอดสารพิษหรือไม  แตชาวบางเหรียงรูวาผักที่ตนเองปลูกนั้น
ปลอดภัยแนนอน ดังแนวคิดการปลูกผักที่วา “ปลูกกินเอง เหลือขาย เรากินได คนอ่ืนกินได  ผูปลูก
ตองมีคุณธรรม”   


