
ตามรอย “ผักปลอดสารพิษ” ที่บางเหรียง 
“ปลูกกินเอง เหลือขาย เรากินได คนอ่ืนกินได” 

 
 
 ทามกลางสภาพเศรษฐกิจ และสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปตามกระแส “การบริโภคนิยม” ที่
ผูบริโภคเนนการเพ่ิมรายไดใหสูงขึ้นเพ่ือตอบสนองความตองการบริโภคของตนเองและครอบครัว  
ในขณะที่ผูผลิตสินคาและบริการสวนใหญตางมุงแสวงหากําไรสูงสุดจากการขายสินคาและบริการ 
ตามแบบฉบับของระบบเศรษฐกิจ “ทุนนิยมตะวันตก” กระแสโลกาภิวัฒนดังกลาวไดพลิกวิถีชีวิต
แบบเรียบงายของคนไทยเขาสูวิถีการแขงขันแบบทุนนิยมในที่สุด ผูประกอบการชาวไทยไมวาจะ
ภาคอุตสาหกรรมหรือภาคเกษตรกรรม ตางปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตสินคาของตนเองใหสอดคลองกับ
ภาวะการคาที่แขงขันที่เขมขน ซ่ึงนอกจากจะแขงขันกันเฉพาะสินคาที่ผลิตขึ้นภายในประเทศแลว 
ยังตองแขงขันกับสินคาที่นําเขามาจากตางประเทศอีกดวย 
 การปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปของผูผลิตในแตละรายโดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือจะดํารงสถานะผูผลิตใหอยูในตลาดไดน้ัน ตองอาศัยกลยุทธและหลักบริหารจัดการ
ที่ดีควบคูกันไปดวย  การประกอบธุรกิจที่ตอบสนองความตองการของตนเอง โดยยึดเอา “กําไร” 
เปนที่ตั้งโดยไมสนใจผลกระทบที่เกี่ยวของกับการผลิตสินคาและบริการของตนเองเลยนั้น ถามองกัน
ในเชิงวิชาการแลว นับไดวา ขาดหลักธรรมภิบาลอยางยิ่ง  โดยเฉพาะผูผลิตสินคาที่เกี่ยวกับอาหาร
การกินหรือการบริโภคดวยแลว ตองยึดถือประโยชนของผูบริโภคทั้งในเรื่องความปลอดภัย และ
คุณคาทางอาหารมากกวาสิ่งอ่ืนใดทั้งสิ้น  
 พ้ืนที่หรือชุมชนในชนบทหลายแหงของภาคใตเปนแหลงปลูกผักที่สําคัญเพ่ือปอนเขาสู
ตลาดผักในภาคใต  “บางเหรียง” ก็เปนชุมชนหนึ่งที่ยังคงยึดปรัชญาการปลูกผักปลอดสารพิษโดย
คํานึงถึงความปลอดภัยของผูบริโภคและผูผลิตเปนหลัก สิ่งที่เกิดขึ้นในบางเหรียงวันนี้จําเปนอยาง
ยิ่งที่ตองเผยแพรเพ่ือเปนการใหกําลังใจ และใหสังคมภายนอกรับรูถึงเจตนารมณที่แนวแนในการเอา
ใจใสเรื่องความปลอดภัยในการผลิตผักเพื่อการบริโภค ภายใตปรัชญาที่วา “ใหผูบริโภคปลอดภัย 
คนกินก็ปลอดภัย”  
 การเดินทางไปสัมผัสบรรยากาศและวิถีชีวิตของเกษตรกรที่ยึดอาชีพปลูกผักปลอดสารพิษ 
ณ “บานบางเหรียงใต”  ในครั้งน้ีเกิดขึ้นเนื่องจากจะมีการจัดงานสรางสุขภาคใต ระหวางวันที่ 1 – 3 
เมษายน 2552 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏ จังหวัดสุราษฎรธานี ของภาคีพันธมิตรเครือขายสรางเสริม
สุขภาพภาคใต รวมกับ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยมีประเด็น
ขับเคลื่อนหนึ่งที่สําคัญคือ เกษตรและอาหารปลอดภัยของคนใต 
 การเดินทางไปศึกษาวิถีชีวิตของชาวบางเหรียงที่ยึด “การปลูกผักปลอดสารพิษ” เปนอาชีพ
หลักนั้นสามารถเดินทางได 2 ทาง คือ ทางรถยนต และรถไฟ  โดยทางรถยนตน้ันก็ใชไดหลาย
เสนทาง เชน หากเดินทางมาจากจังหวัดพัทลุงหรือจังหวัดสตูล ก็ตองใชเสนทางถนนสายเอเชีย  
จากสี่แยกคูหาขับตรงเขาอําเภอควนเนียงก็จะใชระยะเวลานานหนอย ประมาณ 30 นาที หรือหาก



มาจากหาดใหญ อําเภอสงขลา ก็ขับรถเขาตรงแยกเทศบาลตําบลคลองแห ตรงขามหางบิ๊กซี 
บริเวณถนนลพบุรีราเมศวร  อําเภอหาดใหญ  ซ่ึงใชเวลาในการขับรถยนตประมาณ 20 นาที  หรือ
ทางรถไฟ ก็ลงตรงสถานีอําเภอควนเนียง ตอรถสองแถว เขาบางเหรียง ก็สะดวกเหมือนกัน  สวน
การเดินทางในครั้งน้ีแมจะออกเดินทางจากอําเภอหาดใหญ แตเราก็เลือกใชเสนทางถนนสายเอเชีย 
เพ่ือทดสอบระยะทาง  จริง ๆ แลวไมอยากจะบอกวาเรา “หลงทาง” เพราะเขาใจผิดคิดวาเปนทางที่
ใกลที่สุด ทางทีมงานนัดกลุมแกนนําเกษตรกรประมาณไวในเวลาบายสองโมงตรง โดยใชศาลาวัด
บางเหรียง เปนสถานที่ในการพบปะในครั้งน้ี      
 ชุมชน “บานบางเหรียงใต” ซ่ึงเปนชุมชนเล็ก ๆ ตั้งอยูในหมูที่ 5 ตําบลบางเหรียง อําเภอ
ควนเนียง จังหวัดสงขลา เปนชุมชนหนึ่งที่ประชาชนในพื้นที่สวนใหญยึดอาชีพทําการเกษตรแบบยัง
ชีพ คือ “พออยู พอกิน เหลือก็ขาย”  และมีวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การ
ปลกูพืชผักไวขางบานเพื่อบริโภค สวนที่เหลือจะนําไปขายเพื่อสรางรายไดใหแกครอบครัว  
 สภาพทั่วไปของตําบลบางเหรียงนั้นเปนชุมชนเกษตรกรรมโดยแท เน่ืองจากสองขางทางจะ
สังเกตเห็นแปลงผักตลอดเสนทาง ชวงที่เราเดินทางไปนั้นเปนชวงที่เกษตรกรกําลังปรับหนาดินเพ่ือ
ทําการปลูกผักอีกรอบหนึ่ง แตก็มีหลายพื้นที่ที่อยูระหวางรอหรือกําลังเก็บเกี่ยวผลผลิต 
 เราเดินทางถึงจุดนัดหมายชากวากําหนดประมาณ 10 นาที ใจหนึ่งคิดวาคงจะเหลือชาวบาน
ใหเราพูดคุยแคไมกี่คน แตเม่ือเดินทางไปถึงกลับตรงกันขาม  กลุมชาวบานที่เปนเกษตรกรรอเราอยู
กอนแลวประมาณ 10 คน กอนจะสนทนากัน สัมผัสแรกที่เราไดรับเม่ือเดินเขาไปในศาลา คือ 
รอยย้ิม และความมีมิตรไมตรีของพี่นองชาวบางเหรียงทุกคน ซ่ึงบงบอกถึงความเปนชุมชน
เกษตรกรรม ดวยความมีมิตรไมตรี รอยยิ้มและการทักทายที่แสนจะอบอุน ทําใหการพูดคุยในวันนี้
เริ่มตนดวยความสุขจริงๆ และวงสนนทนาก็เริ่มขึ้น 
 
ยอนรอยอดีตบานบางเหรียง : จากชุมชนนาขาวกาวสูวิถีคนปลูกผักปลอดสารพิษ 
 
 เปนธรรมเนียมของทีมงานที่เม่ือมีการจัดเวทีชาวบานหรือวงสนนทนาที่ไหน เพ่ือใหได
บรรยากาศการพูดคุยเปนกันเองที่สุด  การสนทนาของเราในวันนี้เริ่มดวยการแนะนําตัวกันกอนทั้ง
ชื่อจริงและชื่อเลน และหากเปนไปไดเราจะใชภาษาใตในการสื่อสาร  ครั้งนี้ก็เชนกันเราใชภาษาใต
เปนสื่อในการพูดคุย ทําใหการสนทนามีความใกลชิด สนิทสนนม เกิดบรรยากาศแบบลูกทุง ๆ สราง
เปนกันเองไดเปนอยางดี 
 คําถามแรกจากทีมงานที่ถามกลางศาลาวัดบางเหรียงในยามบายแดดรมลมตกวา “ชวยเลา
สภาพทั่วไปของชุมชนบางเหรียงใหฟงหนอย” ผูที่ชาวบานโยนโอกาสเชิงบังคับใหอาสาเลาเรื่อง
แบบยอนรอยบางเหรียงใหเราฟง น่ันคือ 
 “พี่แดง”  หรือคุณสุวรรณา  ปตตะพัฒน  ซ่ึงเปนชาวบางเหรียงโดยกําเนิด  แตปจจุบันยาย
ไปรับหนาที่หัวหนาสถานีอนามัยบานน้ํานอย อําเภอหาดใหญ  พ่ีแดงเลาวา 



 “ตําบลบางเหรียงในปจจุบันมีทั้งหมด 13 หมูบาน  หากจะแบงกลุมพ้ืนที่ทั้ง 13 หมูบาน 
โดยใชลักษณะและปริมาณของการปลูกผักเปนเกณฑ สามารถแบงไดเปน 3 กลุมพ้ืนที่ คือ กลุมแรก 
ปลูกผักแบบพอเพียง และปลอดสารพิษ  ประกอบดวยหมูที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 8  กลุมที่ 2 ปลูก
ผักในปริมาณนอย ไดแก หมูที่ 7, 9, 12, 13  และกลุมที่ 3 คือหมูที่ 10 และ 11  เปนการปลูกผัก
แบบหนาแนนในเชิงธุรกิจ โดยมีแรงงานจากตางถิ่นเปนคนปลูกโดยมีนายทุนอยูเบื้องหลัง ลักษณะ
การปลูกจะใชสารเคมีในการปลูกสูง  ปกติแลวชาวบานจะใชลานวัดบางเหรียงเปนสถานที่พบปะ 
สังสรรค หรือทํากิจกรรมสาธารณกุศลมาชานาน   
 ประเภทของผักที่เกษตรกรนิยมปลูกกันมากที่สุดคือ บลอคโคลี่  ผักกวางตุง  ผักกาดหอม  
ผักชี  ผักบุง กะหล่ําปลี กะหล่ําดอก  ตนหอม ถั่วฝกยาว  สวนผักสวนครัว อาทิเชน พริก  โหระพา 
กะเพราแดง  นอกจากนี้ยังมีไมดอก อยางเชน  มะลิ และดาวเรือง สวนตลาดที่รองรับผักปลอด
สารพิษบางเหรียง ไดแก ตลาดในอําเภอหาดใหญ และบริเวณใกลเคียง ตลาดในจังหวัดสงขลา  
 ในอดีตชาวบางเหรียงสวนใหญ “ทํานา” เปนอาชีพหลัก การเดินทางในอดีตตองอาศัยรถไฟ 
และรถไม ซึงเปนรถบรรทุกสินคาเกษตรของพอคาแมคาที่นําสินคาเกษตรของบางเหรียงไปขายยัง
ตางถิ่น  การปลูกผักระยะแรกมีเพียงผักสวนครัว ซ่ึงวัตถุประสงคในการปลูกก็มีเพียงไวเพ่ือ
ประกอบอาหาร พ้ืนที่ปลูกจึงใชบริเวณบาน หรือหลังบาน ทุกบานจะทําอยางนี้เหมือนกัน ตอมา
สภาพอากาศแปรปรวน แมนํ้าตื้นเขิน โรงงานอุตสาหกรรมขยายสูชนบท ทําใหเกษตรกรสวนหนึ่ง
เลิกทํานาหันไปขายแรงงานในโรงงาน สวนเกษตรที่เหลือก็ยึดอาชีพทําการเกษตรเรื่อยมาจนถึงทุก
วันนี้”  
 เรื่องราวที่พ่ีแดง เลามานั้นสอดคลองกับคําใหสัมภาษณของ ลุงเด็ด ฤทธิบูรณ  หน่ึงใน
เกษตรกรผูบุกเบิกการปลูกผักปลอดสารพิษในบางเหรียง ที่วา 
 “ยอนไปประมาณ 30 ปที่แลว  อาชีพหลักของคนบางเหรียงคือการปลูกพลู แตเน่ืองจากพลู
ราคาไมดี จึงเปลี่ยนไปปลูกผักแทน โดยผูที่ริเร่ิมเปนคนแรก คือ “ครูยิ้น” หรือคุณสม นภาพงศ 
(เสียชีวิตแลว) ซ่ึงไดเมล็ดพันธุผักจากลูกสาวซึ่งนํามาฝากจากกรุงเทพฯ ครูยิ้น เปนผูนํากะหล่ําดอก
มาปลูกเปนคนแรก ที่หมู 5 เม่ือกอนยังไมมีระบบน้ําประปา จึงใชการหาบน้ํารด ปรากฏวากะหล่ํา
ดอกราคาดีมาก ชาวบานจึงหันมาปลูกตามกันหลายราย และเพิ่มการปลูกผักอ่ืนๆ เชน คะนา 
กวางตุง ตนหอม พริก อีกดวย 
 ชาวบางเหรียงทําการเกษตรแบบพอเพียง มาตั้งแตในอดีต คือเหลือจากรับประทานใน
ครอบครัวแลวจึงนําไปขาย ทําใหแตละครอบครัวปลูกผักกันไมมาก ปลูกกันในพ้ืนที่รอบๆ บริเวณ
บาน อยางมากก็ประมาณ ครอบครัวละ 1-2 ไร เพราะถาปลูกมากๆ การดูแลศัตรูพืชจะทําไดยาก 
เน่ืองจากผักที่เราปลูกไมใชสารเคมี เราใชภูมิปญญาชาวบาน เชน การดักจับแมลงดวยน้ํามันเครื่อง 
การใชนํ้าหมักชีวภาพ เพราะชาวบานตระหนักดีถึงสุขภาพของผูบริโภค โดยเฉพาะพวกเราซึ่ง
บริโภคเอง สวนนี้จึงทําใหผักบางเหรียงมีชื่อเสียงขึ้นมา ปจจุบันการปลูกผักบางเหรียงแมจะมีการ
ตื่นตัวเรื่องการปลูกผักแบบผสมผสาน แตชาวบางเหรียงก็ยังยึดวิถีแบบด้ังเดิม คือ ปลูกกันครัวเรือน
ละไมมากนัก และไมใชสารเคมี” 



 ดวยสภาพพื้นดินบางเหรียงเปนดินปนทราย อากาศรอน หลายคนสงสัยวา “บรอคโคลี่” ซ่ึง
ชอบอากาศเย็นมาอยูที่บางเหรียงไดอยางไร  ลุงเด็ด เลยขยายความวา “ประมาณป พ.ศ.2527 
เกษตรอําเภอบางเหรียงไดนําพันธุบรอคโคลี่มาใหลุงเด็ดทดลองปลูก ปรากฏวาเจริญเติบโตไดดี แต
เน่ืองจากผูบริโภคในภาคใตนิยมและเคยชินกับการบริโภคกะหล่ําดอกกันอยูแลว พอบรอคโคลี่มีขาย
ในทองตลาดก็ทําใหไมเปนที่สนใจของผูบริโภคมากนัก แตก็ยังพอขายได ระยะแรกก็สงขายตลาดใน
อําเภอหาดใหญ ปจจุบันบรอคโคลี่เปนที่นิยมบริโภคกันมาก ทําใหในบางเหรียง “บรอคโคลี่” เปนพืช
ที่เกษตรนิยมปลูกกันมากอีกชนิดหนึ่ง นอกจากปลูกงายแลว ราคายังดีอีกดวย ลุงเด็ดจึงถือวาเปน
คนบุกเบิกการปลูกผักบรอคโคลี่ในบางเหรียงเปนแรกก็วาได 
 อาชีพปลูกผักทําใหลุงเด็ดสามารถสงลูกเรียนจบปริญญาตรีทั้งหมด ปจจุบันสุขภาพของลุง
เด็ดไมคอยจะดีตองเขาโรงพยาบาลบอยครั้ง  สวนมรดกสวนผักของลุงเด็ด แมจะไมมีใครรับสืบทอด 
ลุงเด็ดก็จะขอปลูกผักไปเรื่อยๆ อีกนานหลายปจึงจะปลดเกษียณตัวเอง นอกจากปลูกผักแลวลุงเด็ด
ยังทดลองเลี้ยงปลากดในกระชัง ซ่ึงสรางรายไดใหลุงเด็ดอีกทางหนึ่ง ลุงเด็ดยังฝากความรูสึกของคน
ปลูกผักปลอดสารพิษตามแบบฉบับของลุงเด็ดวา “ใหผูบริโภคปลอดภัย  คนกินปลอดภัย” ก็
เพียงพอแลว  
 ภาพอดีตของ “บางเหรียง” ที่สะทอนออกมานั้น ชี้ใหเห็นวาคนรุนกอน ๆ มีการวางรากฐาน
ใหคนรุนหลังตระหนักถึงความปลอดภัยในการบริโภคอาหารของผูบริโภคเปนอยางมาก อาทิเชน 
การปลูกพืชแบบพอเพียงไวหลังบาน  การคิดคนวิธีการปองกันและปราบปรามศัตรูพืชโดยไมใช
สารเคมี  และพัฒนาองคความรูตางๆ เกี่ยวกับการปลูกพืชผักมาจนกลายเปนเปนตนทุนทางสังคม 
ในรูปของ “ภูมิปญญาทองถิ่น” ที่มีคุณคายิ่ง 
 จากคําบอกเลาทั้งของ “ลุงเด็ด” และ“พ่ีแดง” ทําใหเราไดเห็นภาพในอดีตของบางเหรียงชัด
ขึ้น เปนภาพของชุมชนเกษตรกรรม ที่ “ทํานาเปนอาชีพหลัก ปลูกผักสวนครัวเปนอาชีพเสริม” 
ดําเนินชิวีตประจําวันแบบพออยูพอกิน รายไดหลักที่หามาไดสวนใหญถูกกระจายไปกับการสงเสริม
การศึกษาของบุตรหลาน ซ่ึงเปนรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยที่สําคัญ  ในชวงที่ประเทศ
ไทยประสบกับภาวะเศรษฐกิจตกต่ําในป พ.ศ.2540 หรือที่รูจักกันในชื่อ “วิกฤติตมยํากุง” ผลกระทบ
ดังกลาวไดไหลบาเขาสูหมูบานเล็ก ๆ อยางบางเหรียงโดยไมสามารถหลีกเลี่ยงได  สงผลให
เกษตรกรหลายรายมีหน้ีสินติดตัว จึงหาแนวทางที่จะเพ่ิมรายไดหรือเปลี่ยนอาชีพใหมที่สามารถ
สรางรายไดมากกวาเดิม กอรปกับการเขามาตั้งของโรงงานแปรรูปสินคา ราคายางพาราที่สูงขึ้น ทํา
ใหเกษตรกรสวนหนึ่งหันหลังใหนาขาวเขาสูวิถีชีวิตการขายแรงงานในโรงงาน 
 สวนเกษตรกรที่เหลือก็พยายามหารายไดเสริมเชนกันดวยการขยายแปลงผักสวนครัวขาง
บานซึ่งพืชสวนใหญที่ปลูกจะเปนพืชที่หาไดงายในทองถิ่นและสามารถนํามาประกอบอาหารได เชน 
พริก  ตะไคร กะเพรา โหระพา ฯลฯ ตอมาหันมาปลูกพืชเศรษฐกิจกันมากขึ้น เชน บลอคโคลี่  
ผักกวางตุง  ผักกาดหอม  ผักชี  ผักบุง กะหล่ําปลี กะหล่ําดอก  ตนหอม ฯลฯ โดยยึดหลักคิดที่วา 
“ปลูกเอง กินดวย ขายดวย” ซ่ึงเปนที่มาของการปลูกผักปลอดสารพิษ   ชาวบานทําการ
เพาะปลูกโดยอาศัยภูมิปญญาทองถิ่นที่เปนมรดกตกทอดมาจากบรรพบุรุษ  ตั้งแตการเตรียมดิน  



การเพาะพันธุเอง  การดูแลรักษา การกําจัดศัตรูพืช  เทคนิคการเก็บเกี่ยว  และผนวกเขากับความรู
ที่ไดรับจากประสบการณลองผิดลองถูก และการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน ทําใหการปลูกผักสวน
ครัวที่เคยเปนอาชีพเสริมกลับกลายมาเปนอาชีพหลักในที่สุด เกิดองคความรูใหม กลายเปนความ
รวมมือในรูปแบบตาง ๆ ทั้งสหกรณออมทรัพยเพ่ือการผลิต การจัดตั้งศูนยเรียนรูชุมชน การปลูกฝง
แนวคิดดานการเกษตรในโรงเรียน ฯลฯ 
 
“กลุมนายทุนตางถิ่น” กับความทาทายครั้งใหมของ “ผักปลอดสารพิษบางเหรียง” 
 
 อาชีพทําการเกษตรนั้นเปนที่รูกันวา ปญหาหรืออุปสรรคหลัก ๆ ที่สงผลตอปริมาณและ
คุณภาพของผลผลิตนั้น คือ “ดินฟาอากาศ”  เปนหลัก นอกจากนี้แลว ปญหาศัตรูพืช เชน หนอนกิน
ผัก เพลี้ย ซ่ึงสามารถทําลายอาชีพปลูกผักของชาวบางเหรียงได  รวมไปถึงปญหาราคาพืชผักตกต่ํา
ซ่ึงเปนปญหาที่หลาย ๆ รัฐบาลไมสามารถแกปญหาไดก็ยังคงหลอกหลอนเกษตรทุกพื้นที่ไมเวน
แมกระทั่งบางเหรียง  ปญหาตนทุนการผลิตที่นับวันจะสูงขึ้น ซ่ึงสวนใหญแลวรอยละ 80 ของตนทุน
ในการผลิตผักนั้นมาจากปุยและสารเคมีปราบศัตรูพืช ปญหาเหลานี้เกษตรกรชาวบางเหรียงบอก
เปนเสียงเดียวกันวา “ชินแลว” แตสิ่งหน่ึงที่ทําใหเกษตรกรชาวบางเหรียงรูสึกชะงักทุกครั้งที่มีคน
ถาม คือ “สรุปแลวผักบางเหรียงปลอดสารพิษจริงหรือไม” คําตอบที่เราไดรับคือ “ใช ปลอดสารพิษ 
แตมีบางหมูบานในบางเหรียงที่ปลูกผักไมปลอดสารพิษ และกําลังทําใหภาพพจนของ “ผักปลอด
สารพิษบางเหรียง” ทั้งหมดตองเสื่อมเสียไป 
 ความทาทายครั้งน้ีเกิดขึ้นเนื่องจากบางหมูบานที่วานั้น คือ หมูที่ 11 และ 13 ตําบลบางเหรี
ยง ซ่ึงพบวามีนายทุนจากตางถิ่นมากวานเชาพื้นที่ปลูกผักริมถนนสายเอเซียหลายรอยไร โดย 
นายทุนเขามาปลูกประมาณป พ.ศ.2538 โดยนําแรงงานตางถิ่นมาดวย ปญหาที่ตามมาในปจจุบันก็
คือ ผักบางเหรียงที่สงไปขายมีการตรวจพบสารเคมีปนเปอน สงผลใหเกิดภาพในทางลบแกกลุม
เกษตรกรที่ปลูกผักแบบปลอดสารพิษอยางหลีกเลี่ยงไมได ปจจุบันการใชสารเคมีกําจัดแมลงได
แพรกระจายสูกลุมเกษตรกรที่ปลูกผักแบบปลอดสารพิษแบบดั้งเดิมแลว ซ่ึงนานวันเขาปญหา
เหลานี้จะลุกลามไปทั้งบางเหรียง ซ่ึงครั้งหน่ึงขณะที่กลุมเกษตรกรบางเหรียงกําลังจัดงานวันกินผัก
บางเหรียง เม่ือป พ.ศ.2548 กลุมอาจารยและนักวิชาการจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยา
เขตหาดใหญ ไดจัดตั้งจุดสุมตรวจความปลอดภัยของผักที่วางขายอยูในงาน พบวา  ผักของบางเหรี
ยงบางหมูบานมีสารเคมีปนเปอน โดยเฉพาะในหมูที่ 10 และ 11 เพราะเปนการผลิตโดยกลุม
นายทุนซึ่งผลิตผักตามมออเดอรที่รับมา และตัดผักไปขายโดยไมสนใจวามีสารเคมีอยูหรือไม ซ่ึง
อาจจะเปนความไมระมัดระวังหรือตั้งใจ แตผลกระทบที่เกิดขึ้นนั้นสงผลเสียทั้งผูผลิตและผูบริโภค 
ไมวาจะเปนสารเคมีจําพวก ออรแกโนฟอสเฟส ที่จะตกคางในผักจําพวกผักกินใบ ผักกวางตุง สาร
พวกนี้จะสะสมในรางกาย  จนถึงมีการเสนอใหเปลี่ยนหรือร้ือปายชื่อ "ผักปลอดสารพิษ" ออกเพ่ือ
ไมใหผูบริโภคสับสน 



 และรายไปกวานั้นหลังจากลงพื้นที่ทําการวิจัยเกี่ยวกับผัก 2 ป ภายในหัวขอวิจัยเรื่อง 
สถานการณ และผลกระทบตอสุขภาพของการใชสารเคมีในภาคเกษตรกรรม : กรณีศึกษา พ้ืนที่
ตําบลบางเหรียง อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา โดยมี ผศ.ดร.ปาริชาติ  วิสุทธิสมาจาร เปนหัวหนา
โครงการ ซ่ึงไดรับทุนสนับสุนจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข เม่ือ ป พ.ศ. 2547  จากผลงานวิจัย
พบวา มีการใชสารเคมีในกลุมเกษตรกรที่ปลูกผักปลอดสารพิษเหมือนกับผักที่ปลูกโดยกลุมนายทุน 
ซ่ึงทั้งคนปลูกและคนขายยอมรับวาใชกันจริง แตจะใชเม่ือมีความจําเปนเทานั้น  เม่ือพิจารณาจาก
ระบบสารเทศทางภูมิศาสตร (GIS) มีแนวโนมการขยายตัวของพื้นที่ปลูกผักเพิ่มขึ้น มีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งชนิดและปริมาณการใชสารเคมีสูงกอใหเกิดผลกระทบตอสภาพแวดลอม วงจรการ
ไหลของสารเคมีในพ้ืนที่พบวาหาซื้อไดงายมีขายทั่วไป ผลการฝกอบรมแผนที่ทางสุขภาพพบวา 
พฤติกรรมที่กอใหเกิดความเสี่ยงตอประชากรกลุมเสี่ยงคือเด็ก ไดแก การจัดเก็บและการทิ้งทําลาย
ภาชนะบรรจุสารเคมี ผลกระทบตอสุขภาพดานมิติ ทางจิต ทางสังคม ไดแกความวิตกกังวลจากการ
อยูอาศัยในบริเวณที่ปลูกผัก ความหวาดระแวง และความขัดแยงระหวางเกษตรกรที่มาจากตางถิ่น
กับเกษตรกรที่เปนผูอยูอาศัยมาแตเดิม ผลกระทบดานจิตวิญญาณเรื่องความภูมิใจในอาชีพ
เกษตรกรที่ลดลง ดานเครือขายของเกษตรกรในพื้นที่พบวามีความพยายามรวมตัวเพ่ือปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ แตเน่ืองจากการขาดความสามัคคี ผูนํากลุมที่ไมเขมแข็ง และความตองการใน
การประสบความสําเร็จอยางรวดเร็ว ทําใหแตละกลุมมีแนวคิดที่แตกตางกัน ขาดการประสานงาน 
ไมมีการสรางระบบเครือขายระหวางองคกร ตางกลุมตางทําจึงเกิดความลมเหลวในการดําเนินงาน 
 ในสวนของกลุมนายทุนที่เขามาเชาพื้นที่ปลูกผักเชิงพาณิชย และใชสารเคมีในการเพาะปลกู
ในปริมาณที่สูง ทําใหภาพพจนของผักปลอดสารพิษของบางเหรียงไดรับความเสียหาย ตรงกับการ
ลงพ้ืนที่เพ่ือหาขอเท็จจริงของทีมงานหนังสือพิมพโฟกัสภาคใต เม่ือป พ.ศ.2547 สรุปไดดังน้ี 
 มีคนนอกพื้นที่ไดรวมกลุมกันมาปลูกผักที่บางเหรียงหมูที่ 10 และ 11 กวา 10 ปแลว บาง
คนเพิ่งมาปลูกได 4-5 ป สวนใหญมาจากจังหวัดอุทัยธานี กําแพงเพชร เพชรบูรณ และชัยภูมิ โดยมี
นายทุนทั้งที่เปนคนสงขลา และจากตางจังหวัดออกเงินลงทุนใหกอน  ปลูกผัก 4-5 ไร มีรายไดเดือน
หน่ึง 4-5 หม่ืนบาท หักใหนายทุนแลวจะเหลือประมาณสองหมื่นบาท ผักที่ปลูกจะใชสารเคมีจํานวน
มาก เพราะจําเปนตองใชเพ่ือใหผักอยูรอดจากแมลงศัตรูพืช และสารเคมีเหลานี้ก็ราคาแพงมาก 
นอกจากนี้ยังไดรับผลกระทบโดยตรงจากการใชสารเคมี เชน เกษตรกรบางคนลมปวย ตองไปรักษา
ตัวที่โรงพยาบาลและที่อนามัยบาง ผักที่ปลูกจะสงขายทั้งที่หาดใหญและมาเลเซีย ซ่ึงขายดีมาก  
สวนในเรื่องสภาพแวดลอมรอบๆ แปลงผัก ไมมีปญหาอะไรที่นาเปนหวงเพราะตนเองไดใชนํ้าใน
คลองอาบ และสูบนํ้ามาใชรดผักดวย 
 ผักที่ปลูกนี้คนในพื้นที่จะไมคอยนํามากินกันแตจะนําไปขายในที่อ่ืนมากกวา ถาหากจะกินก็
จะมีการปลูกไวในอีกแปลงหนึ่งที่ปลอดสารพิษ  

ความทาทายของปญหา “กลุมนายทุนตางถิ่น” ที่มีผลกระทบตอผักปลอดสารพิษในครั้งน้ี
ทําใหเกษตรกรที่ปลูกผักปลอดสารพิษเริ่มเปนกังวล ซ่ึงปจจุบันก็ประสบกับปญหาตาง ๆ มากพออยู
แลว โดยเฉพาะปญหาเศรษฐกิจตกต่ํา สินคาราคาแพง  คาครองชีพสูงขึ้น ทําใหคาใชจายใน



ชีวิตประจําวันสูงขึ้น ขณะที่ราคาพืชผักยังคงเดิม ทําใหวันที่เราลงพ้ืนที่ในครั้งน้ี  เราไดยินเสียง
สะทอนของชาวบางเหรียงเอง อยาง “พ่ีกิตติ  ฤทธิ์บูรณ”  ซ่ึงอยูในทีมสนับสนุนกลุมปลูกผักปลอด
สารพิษ ที่วา “อยากใหผักราคาดี  คนกินปลอดภัย คนปลูกอยูได” หรือที่ “พ่ีจัด  ตระกูลกําจาย” 
เกษตรกรผูปลูกผักปลอดสารพิษที่น่ังอยูในวงสนทนา ฝากความรูสึกมาวา “จริง ๆ มีอาชีพอ่ืนใหพ่ี
เลือกทําเยอะ แตดวยวิถีชีวิตที่ผูกพันกับอาชีพนี้มาชานานจึงตัดสินใจปลูกผักตอไป  ไดมีเวลาวาง
มากขึ้น  ชวยเหลือสังคมมากขึ้น จะปลูกผักอยางนี้ตลอดไป เรียกไดวา ปลูกผักโดยสายเลือดก็วา
ได”  
  จากปญหา และความทาทายดังกลาว จําเปนอยางยิ่งที่หนวยงานที่เกี่ยวของโดยเฉพาะ
องคกรปกครองสวนทองถิ่นซึ่งเปนองคกรที่ใกลชิดและมีอํานาจในการพัฒนาชุมชนโดยตรงควรรีบ
เขาไปดําเนินการหามาตรการหรือแนวทางแกไขโดยใชกระบวนการมีสวนรวมของทุกฝาย หาก
ปลอยทิ้งไวเน่ินนาน ไมเพียงเฉพาะ “ปายผักปลอดสารพิษ” เทานั้นที่จะตองรื้อทิ้ง แตวิถีชีวิตของคน
บางเหรียงเองอาจจะตองแปรเปลี่ยนไปไมหลงเหลือภาพความภูมิใจในสิ่งที่บรรพบุรุษและตนเองทํา
มาตลอดชีวิตก็ได 

 
การใชภูมิปญญาทองถิ่นปองกันศัตรูพืช 
 
 การที่ “บางเหรียง” เปนชุมชนเกษตรกรรมที่มีรากฐานทางสังคมที่ม่ันคง มีการถายทอด
องคความรูและภูมิปญญาทองถิ่นใหแกคนรุนหลังอยางตอเน่ืองและยาวนาน โดยเฉพาะ “ภูมิ
ปญญาทองถิ่นในการปองกันศัตรูพืช” ไดมีการถายทอดจากรุนสูอีกรุน และมีการศึกษาความรู
จากหนวยงานตาง ๆ เพ่ือนํามาประยุกตใชอีกดวย ทําใหชุมชนสามารถสังเคราะหองคความรูในการ
ใชภูมิปญญาทองถิ่นในการปองกันศัตรูพืชได  สามารถทําใหชุมชนอ่ืน ๆ เรียนรูและนําไป
ประยุกตใชโดยไมตองลองผิดลองถูกอีก  
 และดวยการที่บางเหรียงเปนแหลงปลูกผักปลอดสารพิษรายใหญ ปอนใหกับผูบริโภคใน
พ้ืนที่ใกลเคียงมาอยางยาวนาน โดยชาวบานเจาของสวนผักทจะยึดเอาความรูภูมิปญญาชาวบานมา
ประยุกตกับการใชสมุนไพรและวัชพืชที่หาไดในพ้ืนที่มาเปนตัวยาในการกําจัดศัตรูพืชและยังเปน
การชวยเพิ่มสารอินทรียแกหนาดิน ทําใหพ้ืนดินอุดมสมบูรณซ่ึงจะชวยลดตนทุนการผลิตในการ
ปรับปรุงดินเม่ือถึงฤดูกาลเพาะปลูก  
 “พี่จัด” หรือ “จัด  ตระกูลกําจาย” หน่ึงเกษตรกรที่รวมพูดคุยกับเราบอกวา “เร่ืองแมลง
หรือศัตรูพืชน้ันเปนปญหามาชานาน  ชาวบานใชภูมิปญญาทองถิ่นในการปลูก เชน เม่ือมีแมลงหรือ
ศัตรูพืชมาทําลายพืชผัก ชาวบานจะเปลี่ยนประเภทผักที่ปลูก โดยหันไปปลูกผักกินใบที่มีกลิ่นซึ่ง
แมลงศัตรูพืชสวนใหญจะไมคอยชอบ เชน โหระพา กระเพราแดง แมงลัก เปนตน” 
 คุณพิศ แกวนอย  เกษตรกรตําบลบางเหรียง เคยใหสัมภาษณวา “ตนเองและชาวบานสวน
ใหญไดชวยกันคิดคนวิธีตอกรกับศัตรูพืช โดยยืนหยัดเจตนารมณที่จะไมใชสารเคมีในการฆาแมลง” 
คุณพิศ ยังเผยถึงที่มาของแนวคิดที่นําสมุนไพรมาปองกันศัตรูพืชวา “หลังจากที่กรมวิชาการเกษตร



และมูลนิธิศุภนิมิตแหงประเทศไทยเขามาแนะนําการใชสมุนไพรปองกันศัตรูพืช ซ่ึงประกอบดวย 
ตะไครหอม สะเดา และข้ีเหล็ก นํามาผสมและหมักรวมกันเพ่ือนําไปใชพนและทดลองกับพืชสวน
ครัว ซ่ึงมีสรรพคุณคือไลแมลง เน่ืองจากตัวยาจะมีกลิ่นเหม็น แตไมมีผลกระทบตอผูบริโภค จากนั้น
จึงพยายามคิดคนและประยุกตสูตรเพ่ิมเติมเพ่ือใหมีประสิทธิภาพในการปองกันศัตรูพืชนานาชนิด  
 "ผมไดพยายามนําพืชที่หาไดงายในทองถิ่นที่มีสรรพคุณ รอน รสขม มีกลิ่นเหม็น และทําให
แมลงมึนเมา อาทิ พริก ขา ใบโคระ บอระเพ็ด ฟาทะลายโจร สาบเสือ ผกากรอง ใบนอยหนา ใบ
ดาวเรือง ตนหางปลาไหล ใบทุเรียนเทศ หนอนตายยาก ใบตําเสา ใบพาหมีตน ตนยาสูบ เปนตน 
โดยลองผิดลองถูกอยูนาน กระทั่งไดสวนผสมที่ลงตัวคือนําพืชสมุนไพรดังกลาวมาผสมรวมกันใหได
นํ้าหนักประมาณ 50 ก.ก. ผสมกากน้ําตาล 10 กก. และหัวเชื้อจุลินทรีย พด.7 ซ่ึงผลิตโดยกรม
วิชาการเกษตร 2-3 ซอง ผสมน้ําพอทวม หมักไวประมาณ 20 วัน จะไดสมุนไพรปองกันแมลง
ศัตรูพืช" คุณพิศ กลาว  
 นอกจากนี้คุณพิศยังเผยเคล็ดลับตอวา “หากตองการใชสารสมุนไพรชนิดนี้อยางเรงดวน 
สามารถทําไดโดยนําสวนผสมทั้งหมดมาทุบหรือบดใหละเอียดแลวหมักทิ้งไวประมาณ 12 ชั่วโมง ก็
สามารถนําไปใชงานไดแลว สวนขั้นตอนการนําไปใชงานนั้นใหนําสมุนไพรหมัก 300 ซีซี ผสมกับนํ้า 
15-20 ลิตร หากใชมากเกินไปจะทําใหพืชใบไหม เน่ืองจากกรดหรือแกซที่เกิดขึ้นจากการหมักเขา
ไปปดปากใบ ทําใหพืชไมสามารถคายน้ําได”  
 คุณพิศยังบอกอีกวา “การทําสมุนไพรหมักนั้นจะชวยเกษตรกรลดการใชสารฆาแมลงลงได
กวารอยละ 70 และสามารถลดตนทุนในการผลิตลงไดเปนจํานวนมาก  ทั้งน้ีเน่ืองจากเปนตัวยาทํา
ดวยพืชสมุนไพรที่หาไดงายในทองถิ่นและยังสามารถทําใหแมลงศัตรูพืชลดลงไดถึงรอยละ 80 ที่
สําคัญสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดทันที หลังจากใชไปเพียง 1 วัน ในขณะที่การใชสารเคมีตองมี
ระยะปลอดภัยหลังใชนานถึง 7 วัน”  
 "เราเปนเกษตรกรปลูกผักที่มีหนาที่ในการดูแลผูกินผัก ตองหาวิธีในการใหผูบริโภคไดรับ
ความปลอดภัยมากที่สุด เปนหนาที่ที่ผูผลิตตองรับผิดชอบ อีกอยางหนึ่งเราปลูกผักแบบเกษตร
พอเพียง คนในครอบครัวก็กินผัก ตองทําใหครอบครัวปลอดภัยดวย" คุณพิศ กลาว  
 ลุงเด็ด ฤทธิบูรณ  ผูซ่ึงปลูกผักปลอดสารพิษมาตลอด ยอมรับอยางลูกผูชายวา ตนเองก็ใช
สารเคมี แตจะใชเม่ือจําเปนเทานั้น ตรงนี้ อยากใหผูบริโภคและคนภายนอกเขาใจดวย คือ หากมี
ศัตรูพืชที่สามารถทําลายผักไดทั้งแปลงในเวลาอันรวดเร็วก็จะปองกันไวกอน และจะไมตัดผักกอนถงึ
เวลาที่กําหนดเด็ดขาด  สิ่งหน่ึงที่ลุงเด็ดเลือกใชแทนสารเคมีและแทนปุยเคมีซ่ึงราคาแพงมาก  น่ัน
คือ “นํ้าหมกัชีวภาพ” ลุงเด็ดพาเราเดินไปดูถังขนาดบรรจุประมาณ 15 ลิตร ซ่ึงขางในบรรจุนํ้าหมัก
ชีวภาพอยูเต็มถัง ลุงเด็ดเปดฝาออกแลวใชไมคนใหเราดู  นํ้าหมักกลิ่นหอมโชยแตะจมูกพวกเรา นํ้า
หมักสูตรของลุงเด็ดนั้น ประกอบไปดวย เชื้อจุลินทรีย  กากน้ําตาล เศษปลาเศษกุง หมักรวมกัน
ประมาณ 1 เดือนก็สามารถนําไปใชไดแลว  อัตราสวนการใชนํ้าหมัก 1 ลิตร ตอ นํ้า 150 ลิตร ผล
จากน้ําหมักนี้ทําใหลุงเด็ดไมเคยใชปุยเคมีมานานแลว สามารถลดตนทุนการผลิตไดมาก ลุงเด็ดบอก



ตอวาสาเหตุที่เกษตรกรรายอื่นไมคอยนิยมใชนํ้าหมักชีวภาพเนื่องจากผลการใชไมรวดเร็วทันใจ
เหมือนสารเคมี  
 สุดทายเราตองตั้งชื่อผลิตภัณฑนํ้าหมักของลุงเด็ดวา “นํ้าหมักสูตรเด็ดยกกําลังสอง” ซ่ึงเด็ด
สมชื่อจริง ๆ 
 
ปลูกผักปลอดสารพิษ...ใชชีวิตแบบพอเพียง 
  

สิ่งหน่ึงที่ทําใหชาวบางเหรียงทุกคนยังคงปฏิบัติควบคูกับการปลูกผักปลอดสารพิษ คือการ 
“ใชชีวิตแบบพอเพียง” ตามแนวพระราชดําริ ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

 “พ่ีแดง” สุวรรณา  ปตตะพัฒน  ไดนําพวกเราไปเยี่ยมชมแปลงผักของจริง ซ่ึงอยูหางจาก
วัดบางเหรียงไปประมาณ 2 กิโลเมตร 

บรรยากาศสองขางทางจะเห็นแปลงผักทั้งที่กําลังจะเก็บเกี่ยว เห็นเกษตรกรกําลังรดน้ําและ
พรวนดิน รวมไปถึงแปลงผักที่เกษตรกรกําลังปรับหนาดินเตรียมยกรองเพ่ือรอการเพาะปลูกในรอบ
ถัดไปทามกลางแสงแดดออน ๆ  

เราไปถึงแปลงผักซึ่งอยูติดกับถนน ผักในแปลงนั้นมีทั้ง กะเพราแดง และผักกาดหอม 
ดานขางจะมีมะละกอ และผักสวนครัวอ่ืนๆ ที่ปลูกเอาไวดวย เจาของแปลงผักยืนรอเราอยูแลว น่ัน
คือ “พ่ีอําไพ-พ่ีภู” หรือ คุณอําไพและคุณประสิทธิ์  ปตตะพัฒน  เกษตรกรสองสามีภรรยาในหมูที่ 5 
พ่ีอําไพยึดอาชีพปลูกผักเปนอาชีพหลักมากวา 20 ป นอกจากนี้พ่ีอําไพยังไดรับเลือกใหเปนประธาน 
อสม.(อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน) อีกดวย  เราเดินลงไปถึงรองผักเดินไปคุยกันไป พ่ี
อําไพเลาใหฟง ครอบครัวอยูกันสามคน ตนเองและครอบครัวใชพ้ืนดินวาง ๆ บริเวณนี้ประมาณ 1 
ไรครึ่ง และพ้ืนที่ใกลบานอีกหนอย   ซ่ึงถือวาไมมากเมื่อเทียบกับเกษตรกรรายอื่น  ไดยกรองขึ้นมา
สูงประมาณ 20 เซนติเมตร หลายสิบรองสําหรับปลูกผัก สิ่งหนึ่งที่ตนยึดถือและปฏิบัติมานานคือจะ
ปลูกผักแบบพอเพียง ไมขยายพื้นที่และไมปลูกแบบหนาแนน  ไมปลูกผักตามกระแส  จะปลูกผักที่
เคยปลูกและดูแลงาย เชน ผักกาดหอม  กะเพราแดง  ผักบางชนิดพี่อําไพตองซ้ือเมล็ดมาจาก
รานคาในตัวเมือง  แตบางชนิดก็ไมตองซ้ือ เชน กะเพราแดง พ่ีอําไพจะเก็บเมล็ดที่แก ๆ สะสม
เอาไวกอนที่จะไถกลบ เพ่ือใชในการเพาะปลูกรอบถัดไป ทําใหลดคาใชจายสวนนี้ไปไดมาก
พอสมควร  สวนน้ําที่ใชในการทําการเกษตรนั้น เม่ือกอนตองหาบมาจากคูหรือลําคลอง  แตปจจุบัน
ใชนํ้าบาดาล ซ่ึงคาขุดเจาะประมาณ  10,000 กวาบาท แตพ่ีอําไพขุดเจาะไวนานแลว สมัยน้ันคา
เจาะ ประมาณ 5,000 บาท 

สิ่งหน่ึงที่ถือเปนองคความรูที่สําคัญอยูในตัวพ่ีอําไพ จําเปนตองสังเคราะหออกมา  คือ 
เทคนิคและวิธีการวางแผนการปลูกผัก เราสังเกตไดวา ผักแตละรองของพี่อําไพจะมีอายุจะไมเทากนั 
บางรองก็ใกลจะตัดขายไดแลว บางรองยังเล็กๆ อยูเลย พ่ีอําไพเฉลยใหเราฟงวา ทําอยางไรจะใหผัก
ที่ปลูกนั้นตัดขายไดตลอดและไมตองเสียเวลารอใหผักแปลงนั้นโต  พ่ี อําไพ ยกตัวอยาง  
ผักกาดหอมนั้น ใชเวลาปลูกประมาณ 40-45 วัน ก็ตัดขายไดแลว การปลูกจึงตองวางแผนใหดี  พ่ี



อําไพจะหวานเมล็ดลงในรองอนุบาลกอน รอใหตนกลาอายุประมาณ 15 วัน  แลวคอยแยกตนกลาลง
รองปลูกจริงที่เตรียมเอาไวกอนแลว  ชวงนี้จะใสปุยเคมีผสมขี้ไกเพ่ือเรงการเจริญเติบโต ทิ้งไว 7 วัน
คอยใสอีกครั้ง   สาเหตุที่ใชขี้ไกเปนปุย เน่ืองจากราคาถูกกวาปุยเคมีมาก ระหวางนี้รดน้ําเชาเย็น  
เม่ือผักอายุไดประมาณ 45 วัน ก็สามารถตัดขายไดแลว ระหวางรอใหผักแปลงนี้ถึงเวลาตัด ก็จะทํา
การปลูกแปลงที่สองเลย  ตรงนี้ทําใหไมตองเสียเวลาในการรอคอย   

เม่ือผักแปลงแรกตัดขาย  ก็จะเตรียมดินเพ่ือปลูกผักที่พ่ีอําไพถนัดในการปลูกที่สุด และเปน
ผักที่ทํารายไดใหพ่ีอําไพและพี่ภูกวา 1 แสนบาทเมื่อป 2551 น่ันคือ  “กะเพราแดง” สาเหตุที่ปลูกผัก
ชนิดนี้ พ่ีภูบอกวา  “กะเพราแดงปลูกงาย ดูแลรักษาก็งายแคถอนหญารดน้ํา และที่สําคัญตนทุนการ
ปลูกต่ํา เพราะมีเมล็ดพันธุอยูแลวไมตองซ้ือ ปุยเคมีและยาปราบศัตรูพืชแทบไมตองใช ปที่แลวตัด
กะเพราแดงขายไดวันละ 300 มัด ราคามัดละ 1 บาท 30 สตางค ตัดไดเกือบทุกวัน ขอดีอีกอยางที่
เลือกปลูกกะเพราแดง เน่ืองจากปลูกครั้งหน่ึงสามารถตัดขายไดตลอดทั้งป”  ปน้ีพ่ีอําไพและพี่ภูตัด
เลยสินใจไดไมยากวาจะปลูกอะไรดี   
 พ่ีแดง พูดเสริมวา พ่ีอําไพและพี่ภู ถือเปนเกษตรตัวอยางก็วาไดในเรื่อง การปลูกผักปลอด
สารพิษและใชชีวิตแบบพอเพียง  คือ ไมปลูกผักในปริมาณที่มากเหมือนคนอ่ืน  จะปลูกเฉพาะผักที่
เคยปลูกเทานั้น คือ กะเพราแดง และที่สําคัญการใชชีวิตของพี่อําไพน้ัน อยูแบบพอเพียงจริง ๆ ปที่
แลวสามารถสรางรายไดที่เหลือจายนับแสนบาท  ไมมีหน้ีสิน   การขายผลผลิต พ่ีอําไพจะขายผาน
คนกลางคนไหนก็ได ในขณะที่เกษตรคนอื่น ๆ ตองขายใหแกแมคาคนกลางที่เปนกึ่งนายทุน 
เน่ืองจากทุนสวนหนึ่งตองกูยืมมาจากแมคาคนกลาง ทําใหการผลิตหรือการปลูกผัก ตัดผักไมอิสระ
เหมือนพ่ีอําไพ จะตัดวันไหน เม่ือไหรก็ได”  
 พ่ีภูกลาวปดทายวา การที่ตนยึดอาชีพปลูกผักมาอยางยาวนานนั้น สิ่งหนึ่งที่ไดรับนอกจาก
รายได คือ “ทําใหสุขภาพแข็งแรง ไดออกกําลังกายอยูตลอดเวลา  และที่สําคัญคนอื่นไดกินผักที่
ปลอดภัยดวย” 
 บางเหรียงวันนี้ยังคงความเปนชุมชนเกษตรที่มีเอกลักษณของตนเอง “ผักปลอดสารพิษ” ที่
บางเหรียงสะทอนใหเห็นถึงความรับผิดชอบตอตนเอง ครัวเรือน ผูบริโภค และชุมชน ในอันที่จะใหผู
มีสวนไดสวนเสียเหลานี้ไดรับความปลอดภัยจากการบริโภคผักปลอดสารพิษ ความภาคภูมิใจใน
ฐานะของผูผลิตในแงที่วา ไดสรางสิ่งดี ๆ ใหแกผูบริโภค  นอกจากรายไดจากการขายผักแลว  สิ่งที่
ชาวบางเหรียงไดรับคือ เกิดความสามัคคีในชุมชน การเอื้อเฟอเผื่อแผระหวางครัวเรือน เชน การ
แลกเปลี่ยนพืชผักในการนําไปประกอบอาหาร เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน  แมในปจจุบัน
ชาวบางเหรียงกําลังประสบกับปญหาตาง ๆ ไมวาจะเปนศัตรูพืชที่กัดกินพืชผัก ตนทุนการผลิตแพง
ขึ้น  คาครองชีพสูงขึ้น  กลุมนายทุนที่เขามาปลูกผักในเชิงพาณิชย แตเจตนารมณอันแนวแนในการ
ปลูกผักโดยคํานึงถึงผูบริโภคยังคงดํารงอยูที่บางเหรียง แมไมมีใครรูวาผักที่วางขายอยูในทองตลาด 
หรือที่ปรุงเปนอาหารวางขายอยูนั้นปลอดสารพิษหรือไม  แตชาวบางเหรียงรูวาผักที่ตนเองปลูกนั้น
ปลอดภัยแนนอน ดังแนวคิดการปลูกผักที่วา “ปลูกกินเอง เหลือขาย เรากินได คนอ่ืนกินได  ผูปลูก
ตองมีคุณธรรม”   


