
ความสุขมวลรวมของชุมชนบานศาลาแม็ง 
 

 ในปจจุบันประเทศไดมีการพัฒนา
กาวหนาไปอยางมาก ตลอดสองทศวรรษที่ผานมา 
ผูบริหารประเทศในชวงหลัง พยายามเปลี่ยน
แนวคิดการพัฒนาประเทศจากระบบการเกษตร
ชุมชน มาเนนการพัฒนาดานอุตสาหกรรม เพ่ือมุง
ใหประ เทศไปสู ร ะบบเศรษฐกิ จ โลก   การ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ และคานิยม ของคนในชาติ
ใหหันเขาสูกระแสธารแหงทุนนิยม จนลืมนึกถึง
หรือมองขามศักยภาพ และสภาพแวดลอมของคน

ในชาติ วาจะสามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหกาวทันไปพรอมกับนโยบายของการพัฒนาหรือไม 
ผลสืบเน่ืองของการพัฒนาประเทศที่เนนความเจริญทางดานวัตถุ ภายใตระบบทุนนิยมไดสงผล
ใหวิถีชีวิตของผูคนมีการเปลี่ยนแปลงไปทั้งในเมืองและชนบท ซ่ึงผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสังคม
โดยรวม ก็คือ สังคมเริ่มประสบกับปญหา นํ้าเนา อากาศเสีย คนหนุมสาวและคนในวัยแรงงาน
ละทิ้งที่อยู มีการอพยพยายถิ่น ทําใหสังคมเมืองเกิดความแออัด  มีปญหาการจราจร และปญหา
ทางดานสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอมเสื่อมลง ตลอดจนวิถีชีวิตในแบบชนบทเริ่มคอยๆเสื่อม
สลายหายไปตามกระแสโลกาภิวัตน 

 หากนั่งหลับตาหวนรําลึกถึงวันวานใน
อดีต คงปรากฏภาพความทรงจําของวิถีการดํารงชีวิต
ของคนในชนบท ที่มีทั้งความเรียบงาย ความเอ้ืออาทร 
และความเปนมิตรของผูคนในสังคมสมัยกอน ดวยวิถี
ชีวิตที่เรียบงาย อาหารการกินก็งายๆ มีผักผลไมขึ้นอยู
ในบริเวณบานเปนอันเด็ดมาตม ยํา ทําแกงไดหมด ผัก 
ผลไม รวมทั้งพืชบางชนิดมีคุณสมบัติเปนยา นํามา
บริโภคก็มีประโยชนตอรางกาย และสุขภาพของผูบริโภคอีกดวย แตนาเสียดายชาวบาน หรือ
ประชาชนสวนใหญ ไมรูดวยซ้ําวาสิ่งที่ตนไดรับประทานเขาไปเปนพืชสมุนไพร ที่มีประโยชนตอ
รางกาย จึงทําใหพืชสมุนไพรหลายชนิดสูญพันธ หรือคอนขางหายาก เน่ืองจากไมไดมีการ
อนุรักษพืชสมุนไพรเหลานี้ไว ยิ่งนานวันเขา ของดีๆในบานในเมืองเราก็เหลือนอยลงทุกที 
เพราะมีแตผูทําลาย แตไมมีผูปกปอง  นอกจากเรื่องอาหารการกินแลวหากยอนกลับไปเม่ือ 50 
ปที่แลว พบวาประชาชนสวนใหญของประเทศ นิยมใชการรักษาสุขภาพโดยหมอพื้นบานกัน
อยางแพรหลาย เพราะในอดีตสถานที่ใหบริการของรัฐมีเปดใหบริการนอยมาก  ชาวบานจึงตอง
อาศัยการรักษาสุขภาพโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นที่มีอยูในหมูบาน เน่ืองจากอยูใกลตัวมากที่สุด  
และที่สําคัญไมตองเสียคาบริการแตอยางใด จะมีบางก็เพียงคาตั้งราชเพียง 12 บาทเทานั้น ไม



วาจะเปนโรครายแรงหรือไมรายแรงก็ตาม (ราคาเดียวแบบบุฟเฟต)  หมอพ้ืนบานในอดีตมีอยู
จํานวนมากในเกือบทุกหมูบาน สามารถแยกเปนประเภทไดดังน้ี 1) หมอนวดแบบพื้นบาน     
2) หมอยาที่ใชยาสมุนไพรรักษาคนไขทั้งโรคภายในและโรคภายนอก 3) หมอที่ใชพิธีกรรมใน
การรักษาคนไขทางจิต การรักษาสุขภาพโดยหมอพื้นบาน นับเปนภูมิปญญาชาวบานที่คนใน
สมัยกอนใชไดผลเปนอยางดี แตในปจจุบันมีการนําเอาเทคโนโลยีมาใชในการดํารงชีวิตมากขึ้น 
ทําใหประชาชนมีทางเลือกในการรักษาสุขภาพเพิ่มขึ้น จึงเปนสาเหตุใหการรักษาสุขภาพโดย
หมอพ้ืนบานลดนอยลงไป ประกอบกับสมุนไพรถูกทําลายไปมาก ทําใหหมอพื้นบานที่ใช
สมุนไพรในการรักษาคนไขตองลดนอยลงตามไปดวย เพราะตอง
สั่งซื้อสมุนไพรจากที่อ่ืน และมีราคาแพงอีกดวย แตอยางไรก็ตาม
สังคมชนบทในปจจุบันยังนิยมใชบริการหมอพื้นบานกันอยาง
แพรหลาย เพราะการใชสมุนไพรมีผลขางเคียงนอยมาก และมีราคา
ถูก แถมยังใชไดผลดีอีกตางหาก ดวยเหตุน้ีชุมชนที่ยังพอมีความ
อุดมสมบูรณของทรัพยากรหลงเหลืออยูบาง จึงหันมาใชสมุนไพรใน
การสรางเสริมสุขภาพมากขึ้น ไมวาจะเปนการนําสมุนไพรมาปรุง
อาหารก็ดี หรือรักษาโรคก็ดี  สิ่งเหลานี้นําไปสูการสรางจิตสํานึกให
ประชาชนรูจักประโยชนและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรพืช
สมุนไพรในชุมชนกันอยางแพรหลาย อีกทั้งการสืบทอดภูมิปญญาสง
ตอไปยังลูก หลาน เยาวชนคนรุนใหม ที่จะเติบโตมาเปนกําลังสําคัญ
ของชุมชนตอไปในอนาคต  
 
ศูนยถายทอดภูมิปญญาบานศาลาแม็ง 

 
เม่ือกลาวถึงหมอพ้ืนบานที่ใชยาสมุนไพรรักษา

คนไขในพ้ืนที่ภาคใต ตองนึกไปถึง คุณหมอหวาน หรือ
นายหรอหวาน  วัชร จิรโสภณ  ( เปนหมอพ้ืนบาน
ผูเชี่ยวชาญดานการจับชีพจร ตรวจหาอาการของโรค
และเปนตนแบบของผูนําพืชสมุนไพรมาใชรักษาโรค) 
แกนนําคนสําคัญที่ริเร่ิมการอนุรักษสมุนไพรในพื้นที่ 
และนําไปสูการกอกําเนิดศูนยถายทอดภูมิปญญาบาน
ศาลาแม็ง ตําบลคลองเฉลิม อําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง   

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  จุดเริ่มตนของการกอเกิดศูนยถายทอดภูมิปญญาบานศาลาแม็งนั้น เร่ิมจาก
หมอหวานเห็นบทเรียนจากชุมชนบานคูซ่ึงมีพ้ืนที่ติดกับชุมชนบานศาลาแม็ง เปนบาดแผลที่
ยากจะลบเลือน จากการปลอยใหนายทุนเขามาทําเหมืองแรตะกั่ว และการตั้งโรงโมหิน สงผล
กระทบตอปาไม แหลงนํ้า  และสัตวปา ความสูญเสียเหลานี้เปนบทเรียนอันล้ําคาของชุมชน และ
เปนความสูญเสียที่ชาวตางถิ่นหยิบยื่นใหโดยชาวบานไมมีทางปองกัน ดวยเหตุน้ีเอง ที่สราง
พลังความเหนียวแนนของชาวบานในชุมชนมากขึ้น และมีแนวความคิดที่จะตอยอดงานอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติออกไปอยางกวางขวาง กอเกิดศูนยถายทอดภูมิปญญา ไมวาจะเปนเรื่อง
การอนุรักษสมุนไพร อนุรักษนํ้า อนุรักษดิน หมอพ้ืนบาน ตลอดจนงานวิจัยทองถิ่น  โดย
แรกเริ่มเดิมที คุณหมอหวาน ไดรับการสนบัสนุนทุนวิจัยจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) ที่ใหชาวบานตําบลคลองเฉลิม รวมกันศึกษาและรวบรวมภูมิปญญาความรูเร่ืองสมุนไพร 
นอกจากนี้งานศึกษายังไดเนนเรื่องการเรียนรูภูมิปญญาที่เกี่ยวเนื่องกับสมุนไพร และถายทอด
แกเยาวชนที่สนใจพรอมกันไปดวย  
   จากการศึกษาพบวา ระบบนิเวศของตําบลคลองเฉลิม มีความหลากหลาย ทั้ง
ภูเขาหินปูน ปาดิบ แมนํ้า ปาในที่ราบลุม ชาวบานไดทําการสํารวจและทําความเขาใจวา จาก

ตํานานเมืองกงหรา 
อําเภอกงหรา มีเรื่องเลาขานสืบตอกันมาอยางยาวนานวา บริเวณนี้เคยเปนทองทะเลอันกวางใหญ

ไพศาล ที่มีอาณาเขตครอบคลุมถึงประเทศจีน เมื่อสมันอดีตกาลมีครอบครัวหนึ่ง มีมารดาชื่อ พญาโฮง ซึ่ง
เปนหญิงหมาย (ภาษาถิ่นเรียกวานางราโฮง) มีบุตร 3 คน บุตรชายคนโตไดมีโอกาสเดินทางไปคาขายที่
เมืองจีน และดวยความเกงกาจทางดานการคาขาย จนเปนที่พอพระทัยของกษัตริยจีน จึงไดชวนบุตรชาย
พญาโฮงเขาทํางานในวังหลวงจนไดรับความไววางพระทัยยกพระราชธิดาใหอภิเษกสมรสดวย แลวยกเมือง
ใหปกครอง ทําใหคนทั่วไปจึงเรียกสืบตอกันมาวาพญากรุงจีน หรือพญากงจีน ครั้นวันหนึ่ง พญากรุงจีนมี
ความเกิดคิดถึงบาน จึงไดชวนภรรยากลับมาเยี่ยมบาน ขางฝายนางพญาโฮง เมื่อทราบวาบุตรจะกลับมา
เย่ียมบานก็ดีอกดีใจเปนนักหนาถึงกับออกไปยืนรอรับบุตรถึงริมฝงน้ํา ครั้นเมื่อเจาพญากรุงจีนมาถึง
มองเห็นสภาพมารดาอยูในฐานะยากจนก็เกิดความอับอายภรรยาถึงกับไมยอมรับกับภรรยาวาพญาโฮง คือ 
มารดาของตน ฝายพญาโฮงเห็นบุตรมีอาการรังเกียจเกิดความทุกขทนนอยใจถึงขั้นกล้ันใจตายกลายเปนหิน
เกิดเปนขุนเขาใหญ เรียกวา เขาพญาโฮง ที่หมู 6 ต.ชะรัด อ.กงหรา ในปจจุบัน 
 กอนตายนางพญาโฮงไดสาปแชงบุตรชายวาหากพญากงจีนเดินเรือกลับเมือง ขอใหเรือเจอพายุ
พัดอับปางกลางทะเล คําสาปแชงของนางพญาโฮงเปนผล เรือของพญากรุงจีนลม คนบนเรือเสียชีวิตทั้งหมด 
ตอมาบริเวณที่เรือของพญากรุงจีนลมนั้นไดกลายเปนหินเกิดภูเขาใหญ ชาวบานเรียกวา เขาพญากงจีน 
สวนเรือสําเภาที่ถูกพายุพัดมองเห็นแตกงลอยเหนือผิวน้ํา ชาวบานเรียกขานกันวา กงลอยรา ซึ่งเพ้ียนเสียง
ในเวลาตอมาวากงราและเพ้ียนคําเปนกงหราในปจจุบัน 



วัตถุประสงคที่ตองการศึกษาและอนุรักษพืชสมุนไพรเพียงอยางเดียวนั้น แตผลที่ไดไมใชเพียง
แคการตอบวัตถุประสงค แตกลับสงผลเชื่อมโยงไปสูการรักษาทรัพยากรดินน้ําปาอีกดวย ซ่ึง
อาหารเพื่อสุขภาพลวนมีอยูและงอกงามอยูในพื้นที่เหลานั้นดวย เชน อาหารสุขภาพชนิดตางๆ 
ผักกูดตางชนิด หลากหลายพันธุ เม่ือเปน
เชนนี้ การจัดการทรัพยากรที่เริ่มจากเรื่อง
ส มุนไพร  จ่ึ งก อ ให เกิ ดประโยชนอย า ง
เชื่อมโยงแทจริง ทั้งสุขภาพและสุขภาวะสราง
สุขมวลรวมแกชุมชน  นําไปสูประโยคทอง
ของคุณหมอหวานที่กลาวไววา “ การรักษา
สมุนไพร  คือ  การรักษาทรัพยากรดิน
นํ้าปา  หากไมมีภูเขา ไมมีสายน้ํา ไมมีผืน
ดิน สมุนไพรก็จะไมเหลือ” 
   ในการดําเนินการสรางใหชาวบานเห็นความสําคัญเร่ืองสมุนไพรนั้น แกนนําได
ใชเครื่องมือหลากหลาย ทั้งการเราใหเกิดการเรียนรู มีวงประชุม พูดคุยและไปเรียนรูในศูนยการ
เรียนรูชุมชนหลายพื้นที่ โดยมีภาคีตางๆ เขามาหนุนเสริม เชน มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตหาดใหญ (มอ.) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) รวมทั้งวิทยาลัยการ
จัดการทางสังคม (วจส.)  จากการไดพูดคุยกับคุณหมอหรอหวาน สามารถสรุปรูปแบบแนว
ทางการอนุรักษพันธพืชสมุนไพรได 5 ประการดังน้ี  

  1) รูปแบบธรรมชาติที่ปลอยใหมีสุมนไพรขึ้นเองในปา  
  2) อนุรักษโดยการปลูกเสริมที่หายไป กลาวคือ ในพ้ืนที่เคยมีพืชสมุนไพรชนิด

ใด และในปจจุบันสูญพันธไปแลว ก็จะไปเสาะหาจากที่อ่ืนมาปลูกทดแทน ซ่ึงพืชสมุนไพรที่หา
ยากนี้สวนใหญสามารถหาไดจากบริ เวณเทือกเขาบรรทัดที่ยั งคงความสมบูรณของ
ทรัพยากรธรรมชาติอยู   

  3) รณรงคใหชาวบานปลูกพืชสมุนไพรบริเวณ หัวไร ปลายนา รอบร้ัวบาน ทั้งน้ี
เพ่ือความสะดวกในการนําพืชสมุนไพรมารับประทานและรักษาโรคฉุกเฉิน เชน     แผลสด 
ทองรวง เปนตน  

  4) จัดใหเยาวชนในพื้นที่เขามาศึกษาเรียนรูพืชสมุนไพรในทุกดาน ไมวาจะเปน
ลักษณะทางกายภาพ สรรพคุณ โดยเนนหลักงายๆ ก็คือ 
“ถาไดรูจัก  และก็จะรักษเอง” นอกจากการเรียนรู
คุณประโยชนของพืชสมุนไพรแลว ยังสอนใหเยาวชนรูจัก
การนํามาแปรรูปเปนอาหาร และผลิตภัณฑตางๆที่ใชใน
การอุปโภค บริโภค   

  5) จัดใหเยาวชนในพื้นที่รูจักการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่ ง แวดล อมด วยตน เอง 



โดยเฉพาะในเรื่องของ ยาเสพติด ขยะ ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม  
  จากรูปแบบการจัดการองคความรูในการอนุรักษทรัพยากรพืชสมุนไพรทั้ง 5 

ประการดังที่ไดกลาวมาแลวน้ัน กอใหเกิดผลกระทบในเชิงบวกกับชุมชนอยางมหาศาล และ
สามารถนําภูมิปญญาเหลานี้ไปขยายผลตอไปยังพ้ืนที่อ่ืนๆไดอีกดวย ยกตัวอยางเชน เม่ือป 
2551 มีคนไขรับประทานไขแมงดาทะเลชนิดมีพิษหรือ แมงดาถวย แลวเกิดอาการแพอยาง
รุนแรง เขารักษาตัวในโรงพยาบาลมีโอกาสรอด 20 เปอรเซ็นต แพทยแผนปจจุบันหมดหนทาง
เยียวยา แตมีผูรูคนหนึ่งขอแนะนําวาพืชสมุนไพร รางจืด สามารถรักษาอาการแพลักษณะนี้ได 
ญาติผูปวยเม่ือไดยินเชนนั้นทําใหเกิดความหวังขึ้นมา โทรศัพทบอกญาติใหนําตนรางจืดมาให
ทั้งตนและราก จากนั้นนําไปตําจนละเอียดคั้นเอาแตนํ้าผสมกับนํ้าซาวขาวใหพยาบาลฉีดเขาไป
ทางหลอดอาหารใหกับผูปวย หลังเวลาผานไปประมาณ 5-6 ชั่วโมง ผลปรากฏวาอาการแพ
อยางรุนแรงก็พลันหายไปทันตา จนแพทย
แผนปจจุบัน ถึงกับตองอุทานออกมาวา 
“อภินิหาร” แตถามาถามชาวบานหรือ
เยาวชนแถวบานศาลาแม็ง เขากลับบอกวา
เฉยๆ ไมใชอภินิหง อภินิหารแตอยางใด 
เพราะชาวบานที่น่ีรูวา รางจืด มีสรรพคุณ ใน
การลางสารพิษ น่ีถือเปนตัวอยางที่ดีของการ
ไดมีโอกาสเรียนรูภูมิปญญาสมุนไพร และ
นํามาใชประโยชนไดจริง  
  ผลที่เกิดจากการมีศูนยถายทอดภูมิปญญาบานศาลาแม็ง นอกเหนือจากการได
อนุรักษพืชสมุนไพรแลว ยังมีผลดีอีกหลายประการที่เกิดขึ้นทั้งในพ้ืนที่ และนอกพื้นที่ ดังจะ
กลาวตอไป ประการแรกที่สัมผัสไดเม่ือไดเขาไปในชุมชน ก็คือ กระบวนการมีสวนรวมในชุมชน
เพ่ือสรางสุขใหเกิดขึ้นในสังคม ยกตัวอยางเชน หากมีหนวยงานใดเขาไปศึกษาดูงานที่ศูนย
ถายทอดภูมิปญญาบานศาลาแม็ง แลวหวังดีซ้ือขาวกลองไปเลี้ยงเยาวชน และชาวบานในชุมชน 
ความหวังดีเหลานี้จะถูกปฏิเสธทันที หากขาวหรืออาหาร
เหลานั้นใสภาชนะที่เรียกวา โฟม เพราะเยาวชนในพื้นที่ได
เรียนรูรวมกันวา โฟม เปนภาชนะที่ยอยสลายไมได ทําใหเกิด
ขยะในชุมชนของพวกเคา ดวยเหตุ น้ีหนวยงานหลายๆ
หนวยงาน ตองขนขาวกลองกลับกันไปตามๆกัน เพราะโฟม
ไมเขากับ วัฒนธรรมการบริโภคของคนในชุมชนนี้  (หากจะ
ซ้ืออาหารมาฝากที่น่ีตองหอใบตองเทานั้นนะครับ คุณหมอ
หวานฝากกระซิบมาบอก)  ตัวอยางที่เห็นไดชัดจากการ
จัดการองคความรูในชุมชนอีกประการ ก็คือ การมีมาตรการ
ลดการกินขนมกรุบกรอบไดอยางเบ็ดเสร็จเด็ดขาด มาตรการ



ดังกลาวเริ่มตนจาก การสังเกตพบวา เด็ก และเยาวชนในชุมชนมีอาการปวดฟน และฟนผุ 
มากกวา 70% จึงศึกษาสาเหตุแหงการปวดฟน พบวา เด็กที่ฟนผุเกือบทั้งหมด กินน้ําอัดลม 
และขนมกรุบกรอบ เม่ือทราบสาเหตุ ทําใหชุมชน และเยาวชนรวมกันหามาตรการ ลด ละ เลิก 
การกินขนมกรุบกรอบ และนํ้าอัดลม ดวยการขอความรวมมือรานคาในชุมชนงดนําอาหารกรุบ
กรอบมาขาย ขอความรวมมือจากผูปกครอง และบอกเลาใหความรูกับเยาวชนถึงโทษของการ
กินอาหารกรุบกรอบ ทําใหปจจุบันเด็ก และเยาวชนในศูนยฯ ไมพบวามีอาการปวดฟนอีกแลว 
ดวยเหตุน้ีทําให ขนมพื้นบาน หรือขนมไทยที่ผลิตในทองถิ่นจําพวก ขาวเมา ขาตมมัด ขนม
สอดไส ขนมขี้มอด ฯลฯ ถูกนํามาขายทดแทนขนมกรุบกรอบ เพ่ิมรายไดใหชุมชน และผลพลอย
ไดจากการงดขนมกรุบกรอบ และไมตอนรับอาหารที่ใสโฟม และถุงพลาสติก ก็คือ การลดขยะ
ในชุมชนไปโดยปริยาย  นอกจากการมีสวนเพ่ือสรางสรรคสิ่งดีๆใหกับชุมชนของตนเองแลว 
การมีศูนยถายทอดภูมิปญญาบานศาลาแม็ง เปนแหลงเรียนรูใหกับคนทั้งภายในและภายนอก 
ตลอดจนเปนฐานในการตอยอดงานวิจัยใหกับนักศึกษา และอาจารยในมหาวิทยาลัยอีกดวย   
  ศูนยถายทอดภูมิปญญาสมุนไพรนี้เปนจุดเริ่มตนของวันกินผักประจําปของ
ชุมชน ที่เริ่มขึ้นครั้งแรกเม่ือ 12 สิงหาคม 2548 และจัดใหทุกวันที่ 12 สิงหาคมของทุกปเปนวัน
กินผัก ชุมชนบานศาลาแม็ง  กิจกรรมวันกินผักดังกลาว เนนการสรางการมีสวนรวมใหแกชาว
ชุมชน และชาวบานในละแวกหมูบานใกลเคียง นําผักพื้นบานที่ปลอดสารพิษมารวมงานในวัน
กินผัก มีผักหลากหลายชนิดที่ชาวบานเอามารวมงาน ทั้งผักที่เอามาทําแกงสม ทําแกงหอย ทํา
แกงกะทิ หรือ หอย เชน หอยโร ซ่ึงเปนหอยชนิดหนึ่งตัวยาวๆ  นอกจากนี้ยังมีผักทอด ผักลวก 
ผักจ้ิมนํ้าพริก ยําผัก แกงผัก ผักชุบแปงทอด ตมผัก กิจกรรมดังกลาวทําใหพบวา ในชุมชนมี
พันธุพืช พันธุผักจํานวนมาก เพราะรวมๆ แลวผักที่ชาวบานนํามารวมงานนั้นมีมากกวา 45 
ชนิด เม่ือสอบถามหมอหวาน เพ่ือย้ําใหชัดวาผักที่น่ีปลอดสารพิษ 100% จริงหรือ หมอหวาน
ตอบชัดเจนวา “ไรสาร 100%”  เม่ือถามตอไปวาแลวมีวิธีการอยางไร  ก็พบวามีหลายๆวิธี เชน 
ใชปุยคอก ใชนํ้าสะเดาหมัก และที่สําคัญก็คือ ใชหลักใหศัตรูพืชทําลายกันเอง หรือใหระบบ
นิเวศจัดการตัวมันเอง ยกตัวอยางเชน จ้ิงหรีด จะกินไขของหนอนกินราก ถาใชหลักการนี้ก็ไม
จําเปนตองใชยาปราบศัตรูพืชแตอยางใด อาจจะใชเทคนิคการปลูกพืชหมุนเวียน น่ันคือ อยา
ปลูกพืชชนิดเดียวในพื้นที่เดิมๆ ควรปลูกพืชชนิดอ่ืนสลับสับเปลี่ยน วิธีน้ีก็เปนการไลแมลงไป
ดวยในตัว สรุปไดวาหากทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่สมบูรณ ระบบหวงโซอาหารในธรรมชาติ
จะจัดการตัวเอง โดยที่มนุษยไมจําเปนตองใชเทคโนโลยีใดๆมาทําลาย จากที่ไดกลาวถึงผลดี
ของการมีศูนยฯ ไมวาจะเปนเรื่อง การไดอนุรักษทรัพยากรพืชสมุนไพร สงผลทําใหไดกินผักที่
ปลอดสารพิษ สรางเสริมคุณคาและประโยชนตอรางกาย การงดกินขนมกรุบกรอบ ฟนก็ไมผุ 
ขยะก็ไมมี สรางสุขใหเกิดในชุมชน สามารถสรุปรวบยอดเปนคํานิยามสั้นๆ ไดวาชุมชนแหงนี้ 
“กินดีมีสุข” 
 
 



พืชสมุนไพร 
 

 การศึกษาสมุนไพรนั้นทําไดไมยาก โดยจะตองรูหลักกอนวาควรศึกษาในเรื่อง
ใดบาง ซ่ึงหลักการศึกษาสมุนไพรมี  4  ของายๆดังตอไปน้ี 

1. ศึกษาชื่อของสมุนไพร โดยศึกษาจาก แพทยแผนไทย หมอสมุนไพร ชาวบานรุน
กอน (คนแก) ซ่ึงสวนใหญมักจะรูจักสมุนไพรดี และการศึกษาจากหนังสือ 

2. ตองรูที่อยูของสมุนไพร เชน สมุนไพรชนิดใดขึ้นในสภาพพื้นที่แบบใด 
3. คุณประโยชนของสมุนไพร สมุนไพรทุกชนิดลวนมีผลประโยชนทั้งสิ้น ขึ้นอยูกับวา

ผูใชจะนํามาใชถูกหรือไม  ซ่ึงสมุนไพรจะมีประโยชนสูงสุดก็ตอเม่ือผูใชนํามาใชถูกวิธี ยาที่ใช
ภายนอกก็ใชภายนอก  ยาที่ใชกินก็กิน  ยาที่ใชดมก็ดม นอกจากใชถูกที่แลวยังตองผสมใหถูก
สวนและปรุงใหถูกวิธีดวย 

4. โทษของสมุนไพร เม่ือพูดถึงสมุนไพรแลว ไมใช
วาจะมีประโยชนเสมอไป แตสมุนไพรก็จะใหโทษเชนกัน 
หากผูใชนํามาใชไมถูกที่  เชน  นํายาที่ใชทาภายนอกไปกิน 
อาจเปนอันตรายถึงชีวิตได และหากผสมผิดสัดสวน หรือ
ปรุงผิดวิธี สมุนไพรเหลานั้นอาจทําใหเกิดโทษไดดวย 

หลัก  4 ขอขางตน  เปนหลักงายๆที่จะทําให รูจัก
สมุนไพรไดดีและงายขึ้น แถมยังสามารถนําสมุนไพรมาใชให
เกิดประโยชนสูงสุดอีกดวย 
  พืชสมุนไพรที่สามารถหาไดในพ้ืนที่ตําบลคลองเฉลิม อ. กงหรา ไดแก  

รางจืด             สรรพคุณ    ลางสารพิษ, แกเมายาเสพติด 
ขี้เหล็กจืด         สรรพคุณ    ลางสารพิษ, แกเมายาเสพติด 
ขี้เหล็ก             สรรพคุณ    ยานอนหลับ, ยาระบาย 
ฝรั่งขี้นก           สรรพคุณ    ทองรวง 

         หงสเทศ           สรรพคุณ    แผลสด, หามเลือด 
ทองพันชั่ง         สรรพคณุ    โรคผิวหนัง, กลากเกลื้อน  
ฟาทะลายโจร     สรรพคุณ    เจ็บคอ 
ชุมเห็ดเทศ        สรรพคุณ    ยาถาย, ยาระบาย 
ชะพลู               สรรพคุณ    ลดน้ําตาลในเสนเลือด, ขับไขมัน 
สะเล็ดพังพอน     สรรพคุณ    แกพิษสัตวกัดตอย 
 
  พืชสมุนไพรที่เดนที่สุดของตําบาลคลองเฉลิม ก็คือ ตาหมัด ไดรับการยืนยัน

จากหมอหวานวามีที่น่ีเดียวเทานั้น (หากที่อ่ืนมีก็หมายความวา มาเอาเมล็ดจากที่น่ีไปปลูก) มี
สรรพคุณ บํารุงเลือด, บํารุงกําลัง, และรักษาโรคไขทับฤดู มีกรณีตัวอยางเกี่ยวกับ สรรพคุณของ 



ตามหมัด ใหไดศึกษากันอีกดวย กลาวคือ เม่ือประมาณป 2551 มีกลุมนักศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มาทัศนศึกษาที่ศูนยถายทอดภูมิปญญาบานศาลาแม็งแหงนี้ ปรากฏ
วามีนักศึกษาทานหนึ่ง เปนไขทับฤดูในขณะพักอยูในชุมชน เม่ือหมอหวานรับทราบอาการ จึง
จัดการนําตาหมัดที่มีอยูแถวบาน มาตมเปนยาใหนักศึกษาคนนั้นรับประทาน ไมเกินสามมื้อ 
(เชา เที่ยง เย็น) หายในบัดดล สรางความประหลาดใจใหกับอาจารย และนักศึกษาที่มาดวยกัน
มีบางคนถึงกับอุทานออกมาวา อภินิหาร! (อีกแลว) แตอยางที่ชาวบานแถวนั้นรูกันวา หมอ
หวานไมใชหมอเทวดา เพียงแตนําภูมิปญญามาวินิจฉัยโรค และจัดพืชสมุนไพรใหเหมาะกับ
อาการก็เปนอันรักษาหายทุกรายไป  

 พืชสุมนไพรที่กลาวมาขางตนเปนพืชสมุนไพรที่มีอยู และสามารถหามาใชได
เม่ือยามตองการ แตอยางไรก็ตาม ก็ยังคงมีสมุนไพรบางชนิดที่สาบสูญไปแลวในชุมชน อัน
เน่ืองมาจากการทําสวนยาง การใชสารเคมี และที่สําคัญ คือ การที่หมอพื้นบานในสมัยกอนใช
สมุนไพรกันแบบที่เรียกวาทําลายลาง ยกตัวอยางเชน สมมติวาจะรักษาโรคชนิดหนึ่งใชแคใบสัก 
2-3 ใบก็พอ แตหมอพ้ืนบานที่รูเทาไมถึงการณ ดันไปถอนรากถอนโคนมาทั้งตน แตดวยผลจาก
การมีศูนยถายทอดภูมิปญญาสมุนไพรนี้จึงเกิดโครงการนําพืชที่สาบสูญไปแลว กลับมาปลูกและ
ขยายพันธุใหมในชุมชน สมุนไพรสวนใหญที่อยากอนุรักษไวน้ีเปนสมุนไพรตัวเอกที่มักนิยมใช
กันบอยในสมัยกอน ซ่ึงในปจจุบันสามารถไปคนหาไดที่เทือกเขาบรรทัด และบางพื้นที่ในจังหวัด
สตูล ยกตัวอยางพืชสมุนไพรที่นํากลับคืนมาในพื้นที่ไดอีกครั้ง มีดังน้ี 

 
กฤษณา        สรรพคุณ  แกไข, บํารุงหัวใจ 
สะมุละแวง     สรรพคุณ  แกทองรวง, ขับลม 
ฝนแสนหา     สรรพคุณ  ทําใหเหง่ือออก และทําใหไมหนาว 
เทพธาโร       สรรพคุณ   แกเปนลมหนามืด 
ชิงดอกเดียว   สรรพคุณ   บํารุงเลือด, ขับเลือดฤดู 
ฤาษีผสม       สรรพคุณ   ขับเหงื่อ, บํารุงเลือด        
 การไดสมุนไพรตัวเอกทั้ง 6 ชนิดขางตนกลับคืนสูตําบลคลองเฉลิมอีกครั้งนั้น 

ถือเปนนิมิตหมายที่ดีในการอนุรักษพันธุพืชสมุนไพรที่หายากใหคงอยูในพ้ืนที่ตราบนานเทา
นาน  ซ่ึงนอกจากการอนุรักษไวซ่ึงสมุนไพรสําคัญๆหลายชนิดแลว ศูนยถายทอดภูมิปญญา
สมุนไพรแหงน้ี ยังมีกิจกรรมที่สําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ การใหความรูดานการแปรรูป      
ผลิตภัณฑจากสมุนไพร ไมวาจะเปนอาหาร หรือสินคาอุปโภคบริโภค เชน ยาสระผม ยาหมอง 
นํ้ายาลางจาน ยาสีฟน เปนตน ผลิตภัณฑที่กลาวมาขางตนลวนสกัดจากพืชสมุนไพรในพื้นที่
ทั้งสิ้น และที่สําคัญก็คือ ไมผสมสารเคมี ไมมีสีสังเคราะหใดๆ ผลิตจากธรรมชาติลวนๆ 
โดยเฉพาะยาสีฟน ซ่ึงผูเขียนไดมีโอกาสไดอุดหนุน และนํามาใชจริงๆในชีวิตประจําวัน ไมวาจะ
เปนการรักษาแผลรอนในในชองปาก เหงือกอักเสบ และเสียวฟน ผลปรากฏเปนไปตาม
สรรพคุณที่โฆษณาไวจริงๆนะ ขอแนะนํา  



 
 
 
 
 
   
  หากไดมีโอกาสไดเขาไปเยี่ยมเยือนชุมชนบานศาลาแม็ง ทานจะไดลิ้มชิมรส

เมนูเด็ดเพื่อสุขภาพที่ชาวบานที่น่ียินดีนําเสนอ  
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 แกงเลียงตาหมัด        คุณประโยชน   บํารุงเลือด 
 แกงข้ีเหล็กปลายาง     คุณประโยชน   นอนหลับ, ระบายทอง, แกเม่ือย 

  แกงสมยอดมะพราว    คณุประโยชน   ฟอกเลือด 

หมกเคย    คุณประโยชน  บํารุงกําลัง 
(สวนประกอบ เน้ือมะพราวหาม นํ้ากะทิ เครื่องแกง 
เห็ดแครง หอใบตอง แลวนําไปปง)  

      เมนูเด็ดเพื่อสุขภาพ 

นํ้าพริก ผักลวก  (ตามฤดูกาล)   
       - ฤดูแลง  ยอดสะเดา นํ้าพริก มะขามเปยก 
       - ฤดูฝน  นํ้าพริกกะป ผักรวม 
       - ปลายฝนตนหนาว นํ้าพริกใบทํามัง ผักรวม 



เรียนรูงายๆ  สรางจิตสํานึกรักษธรรมชาติ 
 
   การเรียนจะไมจํากัดวิธีการ เนนการแลกเปลี่ยนเรียนรู ไมไดเปนการสอนเพียง
อยางเดียว ชาวบานสนใจเรื่องอะไรใหเขามาเรียนเรื่องราวเหลานั้นรวมกัน กิจกรรมหนึ่งที่ศูนย
สมุนไพรไดรวมกับโรงเรียนคือ การจัดกิจกรรมการเรียนนอกหองเรียน เชน ชวงที่มีอากาศดี ฝน
ไมตกและพืชพันธุธัญญาหาร เหมาะแกการเดินปา ทางศูนยสมุนไพรจะนําเด็กจากโรงเรียน

รวมกับครูในโรงเรียนและครูผูรูในหมูบานขึ้นไปบน
ภูเขา  เ พ่ือสํ ารวจพืชสมุนไพร  ทั้ ง เรียนรู และ
สนุกสนานรวมกันโดยการเรียนรู จะ เนนเรื่ อง
สมุนไพร และระบบนิเวศในธรรมชาติ อีกกิจกรรมที่
ทางศูนยรวมกับโรงเรียน คือ กิจกรรมนอนวันฝนคืน 
การขึ้นไปตั้ งแคมปบนภูเขาจะมีรูปแบบความ
เปนอยู ที่ เป นธรรมชาติมากที่ สุ ด  กินอยู ง าย 
กลมกลืนเปนธรรมชาติที่สุด ชวยเหลือตัวเองและ
เรียนรูในทุกๆดาน ตามวิถีทางแหงธรรมชาติ 

  
   เ รื่ อ งการ เ รี ยนรู ส มุนไพร  ได ขยายฐานการ เ รี ยนรู ไปสู ก า รจั ดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางเชื่อมโยง ดิน นํ้า ปา โดยหลักของภูมิปญญาชุมชนที่เนนการ
ปรึกษาหารือ รักษาไวและรวมกันดูแลผานกฎเกณฑและระเบียบปฏิบัติทั้งในรูปแบบของ
จิตสํานึกและกฎกติกาของหมูบาน ทุกการเรียนรูของชาวบาน ตั้งบนรากฐานของคําถามหลักที่
ปลุกสํานึกใหชาวบานรวมกันคนหา คือ หากไมมีทรัพยากรธรรมชาติแลวชีวิตของพวกเขา
จะเปนอยางไร 
   ดวยเหตุน้ี ศูนยสมุนไพรจึงกลายเปนตนแบบของจิตสํานึกในการรณรงคเร่ือง
ผักพื้นบาน ผักกูดริมคลอง รวมไปถึงการรวมกันดูแลจัดการทรัพยากรน้ําและสัตวนํ้า เครื่องมือ
เหลานี้ไดสรางรูปแบบของสํานึกใหมทาง
สังคมในแงของการอนุรักษธรรมชาติ
อยางไดผล และใหเยาวชนไดเติบโตมา
เปนผูสานตอความรูในการดําเนินการเชิง
ความรู เรื่องสมุนไพรตอไปในอนาคต 
สํานึกที่ชุมชนรวมกันสราง ใชเพียงการ
พ่ึงพิงธรรมชาติเพียงอยางเดียว แตเปน
การอยูรวมกันกับธรรมชาติอยางพึ่งพา
อาศัยกัน 



   นอกจากนี้ ตําบลคลองเฉลิม ยังมีการจัดการความรูในเรื่องทรัพยากรปารวมกัน
ในรูปแบบของปาชุมชน และพยายามจะขยายพื้นที่การเรียนรูเรื่องสมุนไพรออกไปทั้งอําเภอ จัด
ประชุมหมอพ้ืนบานระดับจังหวัด และพยายามขยายความรูออกไปในระดับประเทศเปนการ
จัดการความรูขยายภูมิปญญาออกไปยังพ้ืนที่อ่ืนๆ มีหนวยงานภาคีทั้งในภาครัฐและเอกชนที่
เขามารวมไมรวมมือกัน 
 
ความสุขมวลรวม: สุขภาพดี สํานึกรวมเขมแข็ง 
 
   หลายสิ่งหลายอยางที่ชาวชุมชนบานศาลาแม็ง ต.คลองเฉลิม อ.กงหรา จ.พัทลุง 
ไดรวมกันคิด รวมกันทํากําลังปรากฏผลที่นาชื่นใจ ไดขยายเกิดผลทําใหชาวชุมชนมีความสุข    
สุขทั้งกาย ที่ไดบริโภคอาหาร และพืชผักสะอาด ปลอดสารพิษ   แถมยังสามารถลดรายจายใน
การซื้อหาพืชผัก สุขภาพดี แข็งแรงปลอดโรค 
เพราะบริโภคอาหารที่สะอาด ไดรับประโยชนจาก
พืชสมุนไพรใกลตัว ริมรั้วบาน สุขใจ  มีหมอ
พ้ืนบานที่คอยชวยเหลือเกื้อกูลกันในยามเจ็บไข 
รักษาอาการทางการเชื่อมโยงอาการทางใจ 
ชาวบานมีสุขภาพแข็งแรง สุขภาพใจเขมแข็ง 
สายใยทางวัฒนธรรมกลมเกลียวบนวิถีอิสลาม 
  และดอกผลนั้นก็กําลังขยายไปสูเพ่ือนบานใกลเคียงอยางตอเน่ือง เชน การจัด
หลักสูตรการเรียนการสอนในระดับประถม และชั้นมัธยมตนที่โรงเรียนเขาชันสน อ.เขาชัยสน 
โรงพยาบาลเขาชัยสน กลุมผูสูงอายุ อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน ที่นําความรูและหลักคิดของ
ศูนยถายทอดภูมิปญญาสมุนไพรบานศาลาแม็งไปปรับใชและดําเนินการจัดการความรูในพื้นที่
ของตนเอง 
   วันนี้ ศูนยการเรียนรู ศูนยถายทอดภูมิปญญาบานศาลาแม็ง ไดเปดตอนรับผู
แวะเวียนเขามาเยี่ยมเยียนอยางไมขาดสาย มีผูรู มีเครื่องมือและกิจกรรมในการเรียนรู ที่เปน
ฐานเรียนรูภาคปฏิบัติ สัมผัสลงมือ และแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันไดที่ ศูนยถายทอดภูมิปญญา
บานศาลาแม็ง 34 ม.3 ต.คลองเฉลิม อ.กงหรา จ.พัทลุง 93180   

 


