
ความสุขมวลรวมของชุมชนบานศาลาแม็ง 
 

 ในปจจุบันประเทศไดมีการพัฒนา
กาวหนาไปอยางมาก ตลอดสองทศวรรษที่ผานมา 
ผูบริหารประเทศในชวงหลัง พยายามเปลี่ยน
แนวคิดการพัฒนาประเทศจากระบบการเกษตร
ชุมชน มาเนนการพัฒนาดานอุตสาหกรรม เพ่ือมุง
ใหประ เทศไปสู ร ะบบเศรษฐกิ จ โลก   การ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ และคานิยม ของคนในชาติ
ใหหันเขาสูกระแสธารแหงทุนนิยม จนลืมนึกถึง
หรือมองขามศักยภาพ และสภาพแวดลอมของคน

ในชาติ วาจะสามารถปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหกาวทันไปพรอมกับนโยบายของการพัฒนาหรือไม 
ผลสืบเน่ืองของการพัฒนาประเทศที่เนนความเจริญทางดานวัตถุ ภายใตระบบทุนนิยมไดสงผล
ใหวิถีชีวิตของผูคนมีการเปลี่ยนแปลงไปทั้งในเมืองและชนบท ซ่ึงผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสังคม
โดยรวม ก็คือ สังคมเริ่มประสบกับปญหา นํ้าเนา อากาศเสีย คนหนุมสาวและคนในวัยแรงงาน
ละทิ้งที่อยู มีการอพยพยายถิ่น ทําใหสังคมเมืองเกิดความแออัด  มีปญหาการจราจร และปญหา
ทางดานสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอมเสื่อมลง ตลอดจนวิถีชีวิตในแบบชนบทเริ่มคอยๆเสื่อม
สลายหายไปตามกระแสโลกาภิวัตน 

 หากนั่งหลับตาหวนรําลึกถึงวันวานใน
อดีต คงปรากฏภาพความทรงจําของวิถีการดํารงชีวิต
ของคนในชนบท ที่มีทั้งความเรียบงาย ความเอ้ืออาทร 
และความเปนมิตรของผูคนในสังคมสมัยกอน ดวยวิถี
ชีวิตที่เรียบงาย อาหารการกินก็งายๆ มีผักผลไมขึ้นอยู
ในบริเวณบานเปนอันเด็ดมาตม ยํา ทําแกงไดหมด ผัก 
ผลไม รวมทั้งพืชบางชนิดมีคุณสมบัติเปนยา นํามา
บริโภคก็มีประโยชนตอรางกาย และสุขภาพของผูบริโภคอีกดวย แตนาเสียดายชาวบาน หรือ
ประชาชนสวนใหญ ไมรูดวยซ้ําวาสิ่งที่ตนไดรับประทานเขาไปเปนพืชสมุนไพร ที่มีประโยชนตอ
รางกาย จึงทําใหพืชสมุนไพรหลายชนิดสูญพันธ หรือคอนขางหายาก เน่ืองจากไมไดมีการ
อนุรักษพืชสมุนไพรเหลานี้ไว ยิ่งนานวันเขา ของดีๆในบานในเมืองเราก็เหลือนอยลงทุกที 
เพราะมีแตผูทําลาย แตไมมีผูปกปอง  นอกจากเรื่องอาหารการกินแลวหากยอนกลับไปเม่ือ 50 
ปที่แลว พบวาประชาชนสวนใหญของประเทศ นิยมใชการรักษาสุขภาพโดยหมอพื้นบานกัน
อยางแพรหลาย เพราะในอดีตสถานที่ใหบริการของรัฐมีเปดใหบริการนอยมาก  ชาวบานจึงตอง
อาศัยการรักษาสุขภาพโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นที่มีอยูในหมูบาน เน่ืองจากอยูใกลตัวมากที่สุด  
และที่สําคัญไมตองเสียคาบริการแตอยางใด จะมีบางก็เพียงคาตั้งราชเพียง 12 บาทเทานั้น ไม



วาจะเปนโรครายแรงหรือไมรายแรงก็ตาม (ราคาเดียวแบบบุฟเฟต)  หมอพ้ืนบานในอดีตมีอยู
จํานวนมากในเกือบทุกหมูบาน สามารถแยกเปนประเภทไดดังน้ี 1) หมอนวดแบบพื้นบาน     
2) หมอยาที่ใชยาสมุนไพรรักษาคนไขทั้งโรคภายในและโรคภายนอก 3) หมอที่ใชพิธีกรรมใน
การรักษาคนไขทางจิต การรักษาสุขภาพโดยหมอพื้นบาน นับเปนภูมิปญญาชาวบานที่คนใน
สมัยกอนใชไดผลเปนอยางดี แตในปจจุบันมีการนําเอาเทคโนโลยีมาใชในการดํารงชีวิตมากขึ้น 
ทําใหประชาชนมีทางเลือกในการรักษาสุขภาพเพิ่มขึ้น จึงเปนสาเหตุใหการรักษาสุขภาพโดย
หมอพ้ืนบานลดนอยลงไป ประกอบกับสมุนไพรถูกทําลายไปมาก ทําใหหมอพื้นบานที่ใช
สมุนไพรในการรักษาคนไขตองลดนอยลงตามไปดวย เพราะตอง
สั่งซื้อสมุนไพรจากที่อ่ืน และมีราคาแพงอีกดวย แตอยางไรก็ตาม
สังคมชนบทในปจจุบันยังนิยมใชบริการหมอพื้นบานกันอยาง
แพรหลาย เพราะการใชสมุนไพรมีผลขางเคียงนอยมาก และมีราคา
ถูก แถมยังใชไดผลดีอีกตางหาก ดวยเหตุน้ีชุมชนที่ยังพอมีความ
อุดมสมบูรณของทรัพยากรหลงเหลืออยูบาง จึงหันมาใชสมุนไพรใน
การสรางเสริมสุขภาพมากขึ้น ไมวาจะเปนการนําสมุนไพรมาปรุง
อาหารก็ดี หรือรักษาโรคก็ดี  สิ่งเหลานี้นําไปสูการสรางจิตสํานึกให
ประชาชนรูจักประโยชนและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรพืช
สมุนไพรในชุมชนกันอยางแพรหลาย อีกทั้งการสืบทอดภูมิปญญาสง
ตอไปยังลูก หลาน เยาวชนคนรุนใหม ที่จะเติบโตมาเปนกําลังสําคัญ
ของชุมชนตอไปในอนาคต  
 
ศูนยถายทอดภูมิปญญาบานศาลาแม็ง 

 
เม่ือกลาวถึงหมอพ้ืนบานที่ใชยาสมุนไพรรักษา

คนไขในพ้ืนที่ภาคใต ตองนึกไปถึง คุณหมอหวาน หรือ
นายหรอหวาน  วัชร จิรโสภณ  ( เปนหมอพ้ืนบาน
ผูเชี่ยวชาญดานการจับชีพจร ตรวจหาอาการของโรค
และเปนตนแบบของผูนําพืชสมุนไพรมาใชรักษาโรค) 
แกนนําคนสําคัญที่ริเร่ิมการอนุรักษสมุนไพรในพื้นที่ 
และนําไปสูการกอกําเนิดศูนยถายทอดภูมิปญญาบาน
ศาลาแม็ง ตําบลคลองเฉลิม อําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง   

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

  จุดเริ่มตนของการกอเกิดศูนยถายทอดภูมิปญญาบานศาลาแม็งนั้น เร่ิมจาก
หมอหวานเห็นบทเรียนจากชุมชนบานคูซ่ึงมีพ้ืนที่ติดกับชุมชนบานศาลาแม็ง เปนบาดแผลที่
ยากจะลบเลือน จากการปลอยใหนายทุนเขามาทําเหมืองแรตะกั่ว และการตั้งโรงโมหิน สงผล
กระทบตอปาไม แหลงนํ้า  และสัตวปา ความสูญเสียเหลานี้เปนบทเรียนอันล้ําคาของชุมชน และ
เปนความสูญเสียที่ชาวตางถิ่นหยิบยื่นใหโดยชาวบานไมมีทางปองกัน ดวยเหตุน้ีเอง ที่สราง
พลังความเหนียวแนนของชาวบานในชุมชนมากขึ้น และมีแนวความคิดที่จะตอยอดงานอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติออกไปอยางกวางขวาง กอเกิดศูนยถายทอดภูมิปญญา ไมวาจะเปนเรื่อง
การอนุรักษสมุนไพร อนุรักษนํ้า อนุรักษดิน หมอพ้ืนบาน ตลอดจนงานวิจัยทองถิ่น  โดย
แรกเริ่มเดิมที คุณหมอหวาน ไดรับการสนบัสนุนทุนวิจัยจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) ที่ใหชาวบานตําบลคลองเฉลิม รวมกันศึกษาและรวบรวมภูมิปญญาความรูเร่ืองสมุนไพร 
นอกจากนี้งานศึกษายังไดเนนเรื่องการเรียนรูภูมิปญญาที่เกี่ยวเนื่องกับสมุนไพร และถายทอด
แกเยาวชนที่สนใจพรอมกันไปดวย  
   จากการศึกษาพบวา ระบบนิเวศของตําบลคลองเฉลิม มีความหลากหลาย ทั้ง
ภูเขาหินปูน ปาดิบ แมนํ้า ปาในที่ราบลุม ชาวบานไดทําการสํารวจและทําความเขาใจวา จาก

ตํานานเมืองกงหรา 
อําเภอกงหรา มีเรื่องเลาขานสืบตอกันมาอยางยาวนานวา บริเวณนี้เคยเปนทองทะเลอันกวางใหญ

ไพศาล ที่มีอาณาเขตครอบคลุมถึงประเทศจีน เมื่อสมันอดีตกาลมีครอบครัวหนึ่ง มีมารดาชื่อ พญาโฮง ซึ่ง
เปนหญิงหมาย (ภาษาถิ่นเรียกวานางราโฮง) มีบุตร 3 คน บุตรชายคนโตไดมีโอกาสเดินทางไปคาขายที่
เมืองจีน และดวยความเกงกาจทางดานการคาขาย จนเปนที่พอพระทัยของกษัตริยจีน จึงไดชวนบุตรชาย
พญาโฮงเขาทํางานในวังหลวงจนไดรับความไววางพระทัยยกพระราชธิดาใหอภิเษกสมรสดวย แลวยกเมือง
ใหปกครอง ทําใหคนทั่วไปจึงเรียกสืบตอกันมาวาพญากรุงจีน หรือพญากงจีน ครั้นวันหนึ่ง พญากรุงจีนมี
ความเกิดคิดถึงบาน จึงไดชวนภรรยากลับมาเยี่ยมบาน ขางฝายนางพญาโฮง เมื่อทราบวาบุตรจะกลับมา
เย่ียมบานก็ดีอกดีใจเปนนักหนาถึงกับออกไปยืนรอรับบุตรถึงริมฝงน้ํา ครั้นเมื่อเจาพญากรุงจีนมาถึง
มองเห็นสภาพมารดาอยูในฐานะยากจนก็เกิดความอับอายภรรยาถึงกับไมยอมรับกับภรรยาวาพญาโฮง คือ 
มารดาของตน ฝายพญาโฮงเห็นบุตรมีอาการรังเกียจเกิดความทุกขทนนอยใจถึงขั้นกล้ันใจตายกลายเปนหิน
เกิดเปนขุนเขาใหญ เรียกวา เขาพญาโฮง ที่หมู 6 ต.ชะรัด อ.กงหรา ในปจจุบัน 
 กอนตายนางพญาโฮงไดสาปแชงบุตรชายวาหากพญากงจีนเดินเรือกลับเมือง ขอใหเรือเจอพายุ
พัดอับปางกลางทะเล คําสาปแชงของนางพญาโฮงเปนผล เรือของพญากรุงจีนลม คนบนเรือเสียชีวิตทั้งหมด 
ตอมาบริเวณที่เรือของพญากรุงจีนลมนั้นไดกลายเปนหินเกิดภูเขาใหญ ชาวบานเรียกวา เขาพญากงจีน 
สวนเรือสําเภาที่ถูกพายุพัดมองเห็นแตกงลอยเหนือผิวน้ํา ชาวบานเรียกขานกันวา กงลอยรา ซึ่งเพ้ียนเสียง
ในเวลาตอมาวากงราและเพ้ียนคําเปนกงหราในปจจุบัน 



วัตถุประสงคที่ตองการศึกษาและอนุรักษพืชสมุนไพรเพียงอยางเดียวนั้น แตผลที่ไดไมใชเพียง
แคการตอบวัตถุประสงค แตกลับสงผลเชื่อมโยงไปสูการรักษาทรัพยากรดินน้ําปาอีกดวย ซ่ึง
อาหารเพื่อสุขภาพลวนมีอยูและงอกงามอยูในพื้นที่เหลานั้นดวย เชน อาหารสุขภาพชนิดตางๆ 
ผักกูดตางชนิด หลากหลายพันธุ เม่ือเปน
เชนนี้ การจัดการทรัพยากรที่เริ่มจากเรื่อง
ส มุนไพร  จ่ึ งก อ ให เกิ ดประโยชนอย า ง
เชื่อมโยงแทจริง ทั้งสุขภาพและสุขภาวะสราง
สุขมวลรวมแกชุมชน  นําไปสูประโยคทอง
ของคุณหมอหวานที่กลาวไววา “ การรักษา
สมุนไพร  คือ  การรักษาทรัพยากรดิน
นํ้าปา  หากไมมีภูเขา ไมมีสายน้ํา ไมมีผืน
ดิน สมุนไพรก็จะไมเหลือ” 
   ในการดําเนินการสรางใหชาวบานเห็นความสําคัญเร่ืองสมุนไพรนั้น แกนนําได
ใชเครื่องมือหลากหลาย ทั้งการเราใหเกิดการเรียนรู มีวงประชุม พูดคุยและไปเรียนรูในศูนยการ
เรียนรูชุมชนหลายพื้นที่ โดยมีภาคีตางๆ เขามาหนุนเสริม เชน มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตหาดใหญ (มอ.) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) รวมทั้งวิทยาลัยการ
จัดการทางสังคม (วจส.)  จากการไดพูดคุยกับคุณหมอหรอหวาน สามารถสรุปรูปแบบแนว
ทางการอนุรักษพันธพืชสมุนไพรได 5 ประการดังน้ี  

  1) รูปแบบธรรมชาติที่ปลอยใหมีสุมนไพรขึ้นเองในปา  
  2) อนุรักษโดยการปลูกเสริมที่หายไป กลาวคือ ในพ้ืนที่เคยมีพืชสมุนไพรชนิด

ใด และในปจจุบันสูญพันธไปแลว ก็จะไปเสาะหาจากที่อ่ืนมาปลูกทดแทน ซ่ึงพืชสมุนไพรที่หา
ยากนี้สวนใหญสามารถหาไดจากบริ เวณเทือกเขาบรรทัดที่ยั งคงความสมบูรณของ
ทรัพยากรธรรมชาติอยู   

  3) รณรงคใหชาวบานปลูกพืชสมุนไพรบริเวณ หัวไร ปลายนา รอบร้ัวบาน ทั้งน้ี
เพ่ือความสะดวกในการนําพืชสมุนไพรมารับประทานและรักษาโรคฉุกเฉิน เชน     แผลสด 
ทองรวง เปนตน  

  4) จัดใหเยาวชนในพื้นที่เขามาศึกษาเรียนรูพืชสมุนไพรในทุกดาน ไมวาจะเปน
ลักษณะทางกายภาพ สรรพคุณ โดยเนนหลักงายๆ ก็คือ 
“ถาไดรูจัก  และก็จะรักษเอง” นอกจากการเรียนรู
คุณประโยชนของพืชสมุนไพรแลว ยังสอนใหเยาวชนรูจัก
การนํามาแปรรูปเปนอาหาร และผลิตภัณฑตางๆที่ใชใน
การอุปโภค บริโภค   

  5) จัดใหเยาวชนในพื้นที่รูจักการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่ ง แวดล อมด วยตน เอง 



โดยเฉพาะในเรื่องของ ยาเสพติด ขยะ ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม  
  จากรูปแบบการจัดการองคความรูในการอนุรักษทรัพยากรพืชสมุนไพรทั้ง 5 

ประการดังที่ไดกลาวมาแลวน้ัน กอใหเกิดผลกระทบในเชิงบวกกับชุมชนอยางมหาศาล และ
สามารถนําภูมิปญญาเหลานี้ไปขยายผลตอไปยังพ้ืนที่อ่ืนๆไดอีกดวย ยกตัวอยางเชน เม่ือป 
2551 มีคนไขรับประทานไขแมงดาทะเลชนิดมีพิษหรือ แมงดาถวย แลวเกิดอาการแพอยาง
รุนแรง เขารักษาตัวในโรงพยาบาลมีโอกาสรอด 20 เปอรเซ็นต แพทยแผนปจจุบันหมดหนทาง
เยียวยา แตมีผูรูคนหนึ่งขอแนะนําวาพืชสมุนไพร รางจืด สามารถรักษาอาการแพลักษณะนี้ได 
ญาติผูปวยเม่ือไดยินเชนนั้นทําใหเกิดความหวังขึ้นมา โทรศัพทบอกญาติใหนําตนรางจืดมาให
ทั้งตนและราก จากนั้นนําไปตําจนละเอียดคั้นเอาแตนํ้าผสมกับนํ้าซาวขาวใหพยาบาลฉีดเขาไป
ทางหลอดอาหารใหกับผูปวย หลังเวลาผานไปประมาณ 5-6 ชั่วโมง ผลปรากฏวาอาการแพ
อยางรุนแรงก็พลันหายไปทันตา จนแพทย
แผนปจจุบัน ถึงกับตองอุทานออกมาวา 
“อภินิหาร” แตถามาถามชาวบานหรือ
เยาวชนแถวบานศาลาแม็ง เขากลับบอกวา
เฉยๆ ไมใชอภินิหง อภินิหารแตอยางใด 
เพราะชาวบานที่น่ีรูวา รางจืด มีสรรพคุณ ใน
การลางสารพิษ น่ีถือเปนตัวอยางที่ดีของการ
ไดมีโอกาสเรียนรูภูมิปญญาสมุนไพร และ
นํามาใชประโยชนไดจริง  
  ผลที่เกิดจากการมีศูนยถายทอดภูมิปญญาบานศาลาแม็ง นอกเหนือจากการได
อนุรักษพืชสมุนไพรแลว ยังมีผลดีอีกหลายประการที่เกิดขึ้นทั้งในพ้ืนที่ และนอกพื้นที่ ดังจะ
กลาวตอไป ประการแรกที่สัมผัสไดเม่ือไดเขาไปในชุมชน ก็คือ กระบวนการมีสวนรวมในชุมชน
เพ่ือสรางสุขใหเกิดขึ้นในสังคม ยกตัวอยางเชน หากมีหนวยงานใดเขาไปศึกษาดูงานที่ศูนย
ถายทอดภูมิปญญาบานศาลาแม็ง แลวหวังดีซ้ือขาวกลองไปเลี้ยงเยาวชน และชาวบานในชุมชน 
ความหวังดีเหลานี้จะถูกปฏิเสธทันที หากขาวหรืออาหาร
เหลานั้นใสภาชนะที่เรียกวา โฟม เพราะเยาวชนในพื้นที่ได
เรียนรูรวมกันวา โฟม เปนภาชนะที่ยอยสลายไมได ทําใหเกิด
ขยะในชุมชนของพวกเคา ดวยเหตุ น้ีหนวยงานหลายๆ
หนวยงาน ตองขนขาวกลองกลับกันไปตามๆกัน เพราะโฟม
ไมเขากับ วัฒนธรรมการบริโภคของคนในชุมชนนี้  (หากจะ
ซ้ืออาหารมาฝากที่น่ีตองหอใบตองเทานั้นนะครับ คุณหมอ
หวานฝากกระซิบมาบอก)  ตัวอยางที่เห็นไดชัดจากการ
จัดการองคความรูในชุมชนอีกประการ ก็คือ การมีมาตรการ
ลดการกินขนมกรุบกรอบไดอยางเบ็ดเสร็จเด็ดขาด มาตรการ



ดังกลาวเริ่มตนจาก การสังเกตพบวา เด็ก และเยาวชนในชุมชนมีอาการปวดฟน และฟนผุ 
มากกวา 70% จึงศึกษาสาเหตุแหงการปวดฟน พบวา เด็กที่ฟนผุเกือบทั้งหมด กินน้ําอัดลม 
และขนมกรุบกรอบ เม่ือทราบสาเหตุ ทําใหชุมชน และเยาวชนรวมกันหามาตรการ ลด ละ เลิก 
การกินขนมกรุบกรอบ และนํ้าอัดลม ดวยการขอความรวมมือรานคาในชุมชนงดนําอาหารกรุบ
กรอบมาขาย ขอความรวมมือจากผูปกครอง และบอกเลาใหความรูกับเยาวชนถึงโทษของการ
กินอาหารกรุบกรอบ ทําใหปจจุบันเด็ก และเยาวชนในศูนยฯ ไมพบวามีอาการปวดฟนอีกแลว 
ดวยเหตุน้ีทําให ขนมพื้นบาน หรือขนมไทยที่ผลิตในทองถิ่นจําพวก ขาวเมา ขาตมมัด ขนม
สอดไส ขนมขี้มอด ฯลฯ ถูกนํามาขายทดแทนขนมกรุบกรอบ เพ่ิมรายไดใหชุมชน และผลพลอย
ไดจากการงดขนมกรุบกรอบ และไมตอนรับอาหารที่ใสโฟม และถุงพลาสติก ก็คือ การลดขยะ
ในชุมชนไปโดยปริยาย  นอกจากการมีสวนเพ่ือสรางสรรคสิ่งดีๆใหกับชุมชนของตนเองแลว 
การมีศูนยถายทอดภูมิปญญาบานศาลาแม็ง เปนแหลงเรียนรูใหกับคนทั้งภายในและภายนอก 
ตลอดจนเปนฐานในการตอยอดงานวิจัยใหกับนักศึกษา และอาจารยในมหาวิทยาลัยอีกดวย   
  ศูนยถายทอดภูมิปญญาสมุนไพรนี้เปนจุดเริ่มตนของวันกินผักประจําปของ
ชุมชน ที่เริ่มขึ้นครั้งแรกเม่ือ 12 สิงหาคม 2548 และจัดใหทุกวันที่ 12 สิงหาคมของทุกปเปนวัน
กินผัก ชุมชนบานศาลาแม็ง  กิจกรรมวันกินผักดังกลาว เนนการสรางการมีสวนรวมใหแกชาว
ชุมชน และชาวบานในละแวกหมูบานใกลเคียง นําผักพื้นบานที่ปลอดสารพิษมารวมงานในวัน
กินผัก มีผักหลากหลายชนิดที่ชาวบานเอามารวมงาน ทั้งผักที่เอามาทําแกงสม ทําแกงหอย ทํา
แกงกะทิ หรือ หอย เชน หอยโร ซ่ึงเปนหอยชนิดหนึ่งตัวยาวๆ  นอกจากนี้ยังมีผักทอด ผักลวก 
ผักจ้ิมนํ้าพริก ยําผัก แกงผัก ผักชุบแปงทอด ตมผัก กิจกรรมดังกลาวทําใหพบวา ในชุมชนมี
พันธุพืช พันธุผักจํานวนมาก เพราะรวมๆ แลวผักที่ชาวบานนํามารวมงานนั้นมีมากกวา 45 
ชนิด เม่ือสอบถามหมอหวาน เพ่ือย้ําใหชัดวาผักที่น่ีปลอดสารพิษ 100% จริงหรือ หมอหวาน
ตอบชัดเจนวา “ไรสาร 100%”  เม่ือถามตอไปวาแลวมีวิธีการอยางไร  ก็พบวามีหลายๆวิธี เชน 
ใชปุยคอก ใชนํ้าสะเดาหมัก และที่สําคัญก็คือ ใชหลักใหศัตรูพืชทําลายกันเอง หรือใหระบบ
นิเวศจัดการตัวมันเอง ยกตัวอยางเชน จ้ิงหรีด จะกินไขของหนอนกินราก ถาใชหลักการนี้ก็ไม
จําเปนตองใชยาปราบศัตรูพืชแตอยางใด อาจจะใชเทคนิคการปลูกพืชหมุนเวียน น่ันคือ อยา
ปลูกพืชชนิดเดียวในพื้นที่เดิมๆ ควรปลูกพืชชนิดอ่ืนสลับสับเปลี่ยน วิธีน้ีก็เปนการไลแมลงไป
ดวยในตัว สรุปไดวาหากทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่สมบูรณ ระบบหวงโซอาหารในธรรมชาติ
จะจัดการตัวเอง โดยที่มนุษยไมจําเปนตองใชเทคโนโลยีใดๆมาทําลาย จากที่ไดกลาวถึงผลดี
ของการมีศูนยฯ ไมวาจะเปนเรื่อง การไดอนุรักษทรัพยากรพืชสมุนไพร สงผลทําใหไดกินผักที่
ปลอดสารพิษ สรางเสริมคุณคาและประโยชนตอรางกาย การงดกินขนมกรุบกรอบ ฟนก็ไมผุ 
ขยะก็ไมมี สรางสุขใหเกิดในชุมชน สามารถสรุปรวบยอดเปนคํานิยามสั้นๆ ไดวาชุมชนแหงนี้ 
“กินดีมีสุข” 
 
 



พืชสมุนไพร 
 

 การศึกษาสมุนไพรนั้นทําไดไมยาก โดยจะตองรูหลักกอนวาควรศึกษาในเรื่อง
ใดบาง ซ่ึงหลักการศึกษาสมุนไพรมี  4  ของายๆดังตอไปน้ี 

1. ศึกษาชื่อของสมุนไพร โดยศึกษาจาก แพทยแผนไทย หมอสมุนไพร ชาวบานรุน
กอน (คนแก) ซ่ึงสวนใหญมักจะรูจักสมุนไพรดี และการศึกษาจากหนังสือ 

2. ตองรูที่อยูของสมุนไพร เชน สมุนไพรชนิดใดขึ้นในสภาพพื้นที่แบบใด 
3. คุณประโยชนของสมุนไพร สมุนไพรทุกชนิดลวนมีผลประโยชนทั้งสิ้น ขึ้นอยูกับวา

ผูใชจะนํามาใชถูกหรือไม  ซ่ึงสมุนไพรจะมีประโยชนสูงสุดก็ตอเม่ือผูใชนํามาใชถูกวิธี ยาที่ใช
ภายนอกก็ใชภายนอก  ยาที่ใชกินก็กิน  ยาที่ใชดมก็ดม นอกจากใชถูกที่แลวยังตองผสมใหถูก
สวนและปรุงใหถูกวิธีดวย 

4. โทษของสมุนไพร เม่ือพูดถึงสมุนไพรแลว ไมใช
วาจะมีประโยชนเสมอไป แตสมุนไพรก็จะใหโทษเชนกัน 
หากผูใชนํามาใชไมถูกที่  เชน  นํายาที่ใชทาภายนอกไปกิน 
อาจเปนอันตรายถึงชีวิตได และหากผสมผิดสัดสวน หรือ
ปรุงผิดวิธี สมุนไพรเหลานั้นอาจทําใหเกิดโทษไดดวย 

หลัก  4 ขอขางตน  เปนหลักงายๆที่จะทําให รูจัก
สมุนไพรไดดีและงายขึ้น แถมยังสามารถนําสมุนไพรมาใชให
เกิดประโยชนสูงสุดอีกดวย 
  พืชสมุนไพรที่สามารถหาไดในพ้ืนที่ตําบลคลองเฉลิม อ. กงหรา ไดแก  

รางจืด             สรรพคุณ    ลางสารพิษ, แกเมายาเสพติด 
ขี้เหล็กจืด         สรรพคุณ    ลางสารพิษ, แกเมายาเสพติด 
ขี้เหล็ก             สรรพคุณ    ยานอนหลับ, ยาระบาย 
ฝรั่งขี้นก           สรรพคุณ    ทองรวง 

         หงสเทศ           สรรพคุณ    แผลสด, หามเลือด 
ทองพันชั่ง         สรรพคณุ    โรคผิวหนัง, กลากเกลื้อน  
ฟาทะลายโจร     สรรพคุณ    เจ็บคอ 
ชุมเห็ดเทศ        สรรพคุณ    ยาถาย, ยาระบาย 
ชะพลู               สรรพคุณ    ลดน้ําตาลในเสนเลือด, ขับไขมัน 
สะเล็ดพังพอน     สรรพคุณ    แกพิษสัตวกัดตอย 
 
  พืชสมุนไพรที่เดนที่สุดของตําบาลคลองเฉลิม ก็คือ ตาหมัด ไดรับการยืนยัน

จากหมอหวานวามีที่น่ีเดียวเทานั้น (หากที่อ่ืนมีก็หมายความวา มาเอาเมล็ดจากที่น่ีไปปลูก) มี
สรรพคุณ บํารุงเลือด, บํารุงกําลัง, และรักษาโรคไขทับฤดู มีกรณีตัวอยางเกี่ยวกับ สรรพคุณของ 



ตามหมัด ใหไดศึกษากันอีกดวย กลาวคือ เม่ือประมาณป 2551 มีกลุมนักศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มาทัศนศึกษาที่ศูนยถายทอดภูมิปญญาบานศาลาแม็งแหงนี้ ปรากฏ
วามีนักศึกษาทานหนึ่ง เปนไขทับฤดูในขณะพักอยูในชุมชน เม่ือหมอหวานรับทราบอาการ จึง
จัดการนําตาหมัดที่มีอยูแถวบาน มาตมเปนยาใหนักศึกษาคนนั้นรับประทาน ไมเกินสามมื้อ 
(เชา เที่ยง เย็น) หายในบัดดล สรางความประหลาดใจใหกับอาจารย และนักศึกษาที่มาดวยกัน
มีบางคนถึงกับอุทานออกมาวา อภินิหาร! (อีกแลว) แตอยางที่ชาวบานแถวนั้นรูกันวา หมอ
หวานไมใชหมอเทวดา เพียงแตนําภูมิปญญามาวินิจฉัยโรค และจัดพืชสมุนไพรใหเหมาะกับ
อาการก็เปนอันรักษาหายทุกรายไป  

 พืชสุมนไพรที่กลาวมาขางตนเปนพืชสมุนไพรที่มีอยู และสามารถหามาใชได
เม่ือยามตองการ แตอยางไรก็ตาม ก็ยังคงมีสมุนไพรบางชนิดที่สาบสูญไปแลวในชุมชน อัน
เน่ืองมาจากการทําสวนยาง การใชสารเคมี และที่สําคัญ คือ การที่หมอพื้นบานในสมัยกอนใช
สมุนไพรกันแบบที่เรียกวาทําลายลาง ยกตัวอยางเชน สมมติวาจะรักษาโรคชนิดหนึ่งใชแคใบสัก 
2-3 ใบก็พอ แตหมอพ้ืนบานที่รูเทาไมถึงการณ ดันไปถอนรากถอนโคนมาทั้งตน แตดวยผลจาก
การมีศูนยถายทอดภูมิปญญาสมุนไพรนี้จึงเกิดโครงการนําพืชที่สาบสูญไปแลว กลับมาปลูกและ
ขยายพันธุใหมในชุมชน สมุนไพรสวนใหญที่อยากอนุรักษไวน้ีเปนสมุนไพรตัวเอกที่มักนิยมใช
กันบอยในสมัยกอน ซ่ึงในปจจุบันสามารถไปคนหาไดที่เทือกเขาบรรทัด และบางพื้นที่ในจังหวัด
สตูล ยกตัวอยางพืชสมุนไพรที่นํากลับคืนมาในพื้นที่ไดอีกครั้ง มีดังน้ี 

 
กฤษณา        สรรพคุณ  แกไข, บํารุงหัวใจ 
สะมุละแวง     สรรพคุณ  แกทองรวง, ขับลม 
ฝนแสนหา     สรรพคุณ  ทําใหเหง่ือออก และทําใหไมหนาว 
เทพธาโร       สรรพคุณ   แกเปนลมหนามืด 
ชิงดอกเดียว   สรรพคุณ   บํารุงเลือด, ขับเลือดฤดู 
ฤาษีผสม       สรรพคุณ   ขับเหงื่อ, บํารุงเลือด        
 การไดสมุนไพรตัวเอกทั้ง 6 ชนิดขางตนกลับคืนสูตําบลคลองเฉลิมอีกครั้งนั้น 

ถือเปนนิมิตหมายที่ดีในการอนุรักษพันธุพืชสมุนไพรที่หายากใหคงอยูในพ้ืนที่ตราบนานเทา
นาน  ซ่ึงนอกจากการอนุรักษไวซ่ึงสมุนไพรสําคัญๆหลายชนิดแลว ศูนยถายทอดภูมิปญญา
สมุนไพรแหงน้ี ยังมีกิจกรรมที่สําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ การใหความรูดานการแปรรูป      
ผลิตภัณฑจากสมุนไพร ไมวาจะเปนอาหาร หรือสินคาอุปโภคบริโภค เชน ยาสระผม ยาหมอง 
นํ้ายาลางจาน ยาสีฟน เปนตน ผลิตภัณฑที่กลาวมาขางตนลวนสกัดจากพืชสมุนไพรในพื้นที่
ทั้งสิ้น และที่สําคัญก็คือ ไมผสมสารเคมี ไมมีสีสังเคราะหใดๆ ผลิตจากธรรมชาติลวนๆ 
โดยเฉพาะยาสีฟน ซ่ึงผูเขียนไดมีโอกาสไดอุดหนุน และนํามาใชจริงๆในชีวิตประจําวัน ไมวาจะ
เปนการรักษาแผลรอนในในชองปาก เหงือกอักเสบ และเสียวฟน ผลปรากฏเปนไปตาม
สรรพคุณที่โฆษณาไวจริงๆนะ ขอแนะนํา  



 
 
 
 
 
   
  หากไดมีโอกาสไดเขาไปเยี่ยมเยือนชุมชนบานศาลาแม็ง ทานจะไดลิ้มชิมรส

เมนูเด็ดเพื่อสุขภาพที่ชาวบานที่น่ียินดีนําเสนอ  
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 แกงเลียงตาหมัด        คุณประโยชน   บํารุงเลือด 
 แกงข้ีเหล็กปลายาง     คุณประโยชน   นอนหลับ, ระบายทอง, แกเม่ือย 

  แกงสมยอดมะพราว    คณุประโยชน   ฟอกเลือด 

หมกเคย    คุณประโยชน  บํารุงกําลัง 
(สวนประกอบ เน้ือมะพราวหาม นํ้ากะทิ เครื่องแกง 
เห็ดแครง หอใบตอง แลวนําไปปง)  

      เมนูเด็ดเพื่อสุขภาพ 

นํ้าพริก ผักลวก  (ตามฤดูกาล)   
       - ฤดูแลง  ยอดสะเดา นํ้าพริก มะขามเปยก 
       - ฤดูฝน  นํ้าพริกกะป ผักรวม 
       - ปลายฝนตนหนาว นํ้าพริกใบทํามัง ผักรวม 



เรียนรูงายๆ  สรางจิตสํานึกรักษธรรมชาติ 
 
   การเรียนจะไมจํากัดวิธีการ เนนการแลกเปลี่ยนเรียนรู ไมไดเปนการสอนเพียง
อยางเดียว ชาวบานสนใจเรื่องอะไรใหเขามาเรียนเรื่องราวเหลานั้นรวมกัน กิจกรรมหนึ่งที่ศูนย
สมุนไพรไดรวมกับโรงเรียนคือ การจัดกิจกรรมการเรียนนอกหองเรียน เชน ชวงที่มีอากาศดี ฝน
ไมตกและพืชพันธุธัญญาหาร เหมาะแกการเดินปา ทางศูนยสมุนไพรจะนําเด็กจากโรงเรียน

รวมกับครูในโรงเรียนและครูผูรูในหมูบานขึ้นไปบน
ภูเขา  เ พ่ือสํ ารวจพืชสมุนไพร  ทั้ ง เรียนรู และ
สนุกสนานรวมกันโดยการเรียนรู จะ เนนเรื่ อง
สมุนไพร และระบบนิเวศในธรรมชาติ อีกกิจกรรมที่
ทางศูนยรวมกับโรงเรียน คือ กิจกรรมนอนวันฝนคืน 
การขึ้นไปตั้ งแคมปบนภูเขาจะมีรูปแบบความ
เปนอยู ที่ เป นธรรมชาติมากที่ สุ ด  กินอยู ง าย 
กลมกลืนเปนธรรมชาติที่สุด ชวยเหลือตัวเองและ
เรียนรูในทุกๆดาน ตามวิถีทางแหงธรรมชาติ 

  
   เ รื่ อ งการ เ รี ยนรู ส มุนไพร  ได ขยายฐานการ เ รี ยนรู ไปสู ก า รจั ดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอยางเชื่อมโยง ดิน นํ้า ปา โดยหลักของภูมิปญญาชุมชนที่เนนการ
ปรึกษาหารือ รักษาไวและรวมกันดูแลผานกฎเกณฑและระเบียบปฏิบัติทั้งในรูปแบบของ
จิตสํานึกและกฎกติกาของหมูบาน ทุกการเรียนรูของชาวบาน ตั้งบนรากฐานของคําถามหลักที่
ปลุกสํานึกใหชาวบานรวมกันคนหา คือ หากไมมีทรัพยากรธรรมชาติแลวชีวิตของพวกเขา
จะเปนอยางไร 
   ดวยเหตุน้ี ศูนยสมุนไพรจึงกลายเปนตนแบบของจิตสํานึกในการรณรงคเร่ือง
ผักพื้นบาน ผักกูดริมคลอง รวมไปถึงการรวมกันดูแลจัดการทรัพยากรน้ําและสัตวนํ้า เครื่องมือ
เหลานี้ไดสรางรูปแบบของสํานึกใหมทาง
สังคมในแงของการอนุรักษธรรมชาติ
อยางไดผล และใหเยาวชนไดเติบโตมา
เปนผูสานตอความรูในการดําเนินการเชิง
ความรู เรื่องสมุนไพรตอไปในอนาคต 
สํานึกที่ชุมชนรวมกันสราง ใชเพียงการ
พ่ึงพิงธรรมชาติเพียงอยางเดียว แตเปน
การอยูรวมกันกับธรรมชาติอยางพึ่งพา
อาศัยกัน 



   นอกจากนี้ ตําบลคลองเฉลิม ยังมีการจัดการความรูในเรื่องทรัพยากรปารวมกัน
ในรูปแบบของปาชุมชน และพยายามจะขยายพื้นที่การเรียนรูเรื่องสมุนไพรออกไปทั้งอําเภอ จัด
ประชุมหมอพ้ืนบานระดับจังหวัด และพยายามขยายความรูออกไปในระดับประเทศเปนการ
จัดการความรูขยายภูมิปญญาออกไปยังพ้ืนที่อ่ืนๆ มีหนวยงานภาคีทั้งในภาครัฐและเอกชนที่
เขามารวมไมรวมมือกัน 
 
ความสุขมวลรวม: สุขภาพดี สํานึกรวมเขมแข็ง 
 
   หลายสิ่งหลายอยางที่ชาวชุมชนบานศาลาแม็ง ต.คลองเฉลิม อ.กงหรา จ.พัทลุง 
ไดรวมกันคิด รวมกันทํากําลังปรากฏผลที่นาชื่นใจ ไดขยายเกิดผลทําใหชาวชุมชนมีความสุข    
สุขทั้งกาย ที่ไดบริโภคอาหาร และพืชผักสะอาด ปลอดสารพิษ   แถมยังสามารถลดรายจายใน
การซื้อหาพืชผัก สุขภาพดี แข็งแรงปลอดโรค 
เพราะบริโภคอาหารที่สะอาด ไดรับประโยชนจาก
พืชสมุนไพรใกลตัว ริมรั้วบาน สุขใจ  มีหมอ
พ้ืนบานที่คอยชวยเหลือเกื้อกูลกันในยามเจ็บไข 
รักษาอาการทางการเชื่อมโยงอาการทางใจ 
ชาวบานมีสุขภาพแข็งแรง สุขภาพใจเขมแข็ง 
สายใยทางวัฒนธรรมกลมเกลียวบนวิถีอิสลาม 
  และดอกผลนั้นก็กําลังขยายไปสูเพ่ือนบานใกลเคียงอยางตอเน่ือง เชน การจัด
หลักสูตรการเรียนการสอนในระดับประถม และชั้นมัธยมตนที่โรงเรียนเขาชันสน อ.เขาชัยสน 
โรงพยาบาลเขาชัยสน กลุมผูสูงอายุ อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน ที่นําความรูและหลักคิดของ
ศูนยถายทอดภูมิปญญาสมุนไพรบานศาลาแม็งไปปรับใชและดําเนินการจัดการความรูในพื้นที่
ของตนเอง 
   วันนี้ ศูนยการเรียนรู ศูนยถายทอดภูมิปญญาบานศาลาแม็ง ไดเปดตอนรับผู
แวะเวียนเขามาเยี่ยมเยียนอยางไมขาดสาย มีผูรู มีเครื่องมือและกิจกรรมในการเรียนรู ที่เปน
ฐานเรียนรูภาคปฏิบัติ สัมผัสลงมือ และแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันไดที่ ศูนยถายทอดภูมิปญญา
บานศาลาแม็ง 34 ม.3 ต.คลองเฉลิม อ.กงหรา จ.พัทลุง 93180   

 


