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ความภาคภูมิใจ 
ของชาวบางแกว 

 
"..สําหรับขาวสังขหยดนี้ขาพเจาเพิ่งไดไปพบที่จังหวัดพัทลุงเมื่อ 2 ปที่แลว และขาพเจา
ไดนํากลับมาที่พระตําหนักทักษิณฯ แลวหุง พบวาขาวนี้อรอย ทําใหขาพเจา มีกําลัง ใจ
มากและประชาชนทั้งหลายก็มีความภาคภูมิใจ นอกจากขาวหอมมะลิ ก็ยังไดมี
ขาวสังขหยดสีแดงๆ มีผูชวยคิดนําขาวกลองหลายชนิดมาผสมกัน เพื่อหุง เปนขาว
ชนิดใหมที่อรอยและมีคุณประโยชนมากขึ้น..."  

 
ประโยคขางตนเปนกระแสพระราชดํารัสของสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ

เกี่ยวกับพันธุขาว "สังขหยด" ซึ่งเปนขาวพันธุพื้น เมืองในแถบพื้นที่ลุมน้ําทะเลสาบสงขลา 
โดยเฉพาะในพื้นที่พัทลุง ที่ปจจุบันมีการสงเสริมใหปลูกแบบเกษตรธรรมชาติ ณ บานเรียนรูเกษตร
ธรรมชาติบางแกว ตําบลทามะเดื่อ จังหวัดพัทลุง 

 
ตนกําเนดิขาวพันธุดี 

 
ขาวสังขหยดขาวพันธุพื้นเมืองของจังหวัด พัทลุง ไดรับประกาศคํารับรองใหเปนสินคาบงชี้

ทางภูมิศาสตร ตาม พ.ร.บ.คุมครองส่ิงบงชี้ 2546 เมื่อ 23 มิ.ย. 49 ทั้งนี้คําประกาศรับรองใหเปน
สินคาบงชี้ทางภูมิศาสตร (Geographical Indications : GI) ตามพระราชบัญญัติคุมครองส่ิงบงชี้
ทางภูมิศาสตร พ.ศ. 2546 โดยใชชื่อวา “ขาวสังขหยดเมืองพัทลุง” และการประกาศรับรองขาวสังข
หยดเมืองพัทลุงเปนขาว GI นั้นก็มีวัตถุประสงคเพื่อคุมครองตามกฎหมายในสิทธิชุมชนผูผลิตเพื่อ
สงเสริมใหมีการพัฒนาคุณภาพสินคาที่ผลิตในทองถิ่น 

เพื่อเพิ่มมูลคาของสินคาและเปนเครื่องมือทางการตลาดเพื่อพัฒนาทางดานการคาตอไป
และเปนการกระตุนใหผูผลิตในทองถิ่นมีการดูแลรักษามาตรฐานของสินคาเพื่อรักษาภาพลักษณ
ของสินคาที่ผลิตจากทองถิ่นตน พรอมเปนการสงเสริมอุตสาหกรรมทองถิ่นเพื่อเพิ่มและกระจาย
รายไดสูทองถิ่นและสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนและความภาคภูมิใจในการรักษาภูมิปญญา
ทองถิ่นและเปนสวนหนึ่งของการสงเสริมการทองเที่ยวอีกดวย 

สําหรับขาวพันธุสังขหยดนั้นจากขอมูลที่บันทึกไวของกรมการขาวระบุวา มีแหลงปลูก
ด้ังเดิมอยูในจังหวัดพัทลุง และเปนพันธุขาวเฉพาะถิ่นของจังหวัดพัทลุงที่รูจักกันมานาน นับเปน
ขาวที่เปนความภาคภูมิใจของชาวนาภาคใต สมัยกอนชาวนาจะปลูกไวเปนของกํานัลแกผูหลัก



ผูใหญที่เคารพนับถือในวันสงกรานต ข้ึนบานใหมแบบไทยโบราณ หรือใชหุงตมเพื่อทําบุญตัก
บาตรตามประเพณีนิยม เนื่องจากมีคุณสมบัติเฉพาะของลักษณะขาวกลองแตกตางจากพันธุขาว
พื้นเมืองอื่น ๆ ดวย เมล็ดมีเยื่อหุมสีแดง เมล็ดเรียวเล็ก นิยมบริโภคในรูปแบบขาวซอมมือและขาว
กลอง ซึ่งมีความเชื่อวาเปนประโยชนตอสุขภาพมากกวาขาวขาวโดยทั่วไป 

เมื่อป พ.ศ. 2525-2529 ศูนยวิจัยขาวพัทลุงไดเก็บรวบรวมพันธุขาวพื้นเมืองในภาคใต 
ทั้งหมด 1,997 ตัวอยางพันธุ มีตัวอยางพันธุขาวสังขหยดจาก 3 แหลง ไดแก สังขหยด (KGTC 
82045) จากตําบลโคกทราย อําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง สังขหยด (KGTC82239) จากตําบล
ทามะเดื่อ อําเภอบางแกว จังหวัดพัทลุง และสังขหยด (KGTC82267) จากตําบลควนขนุน อําเภอ
เขาชัยสน จังหวัดพัทลุง ซึ่งเมล็ดพันธุที่   เก็บรวบรวมสวนหนึ่งสงไปอนุรักษที่ศูนยปฏิบัติการและ
เก็บเมล็ดเชื้อพันธุขาวแหงชาติ ศูนยวิจัยขาวปทุมธานี และปลูกรักษาพันธุในศูนยวิจัยขาวพัทลุง   

ตอมาในฤดูนาป 2531/32 ไดเร่ิมคัดเลือกพันธุสังขหยด (KGTC82239) จากแหลงเก็บ
ตําบลทามะเดื่อ อําเภอบางแกว จังหวัดพัทลุง โดยคัดเลือกแบบหมู (mass selection) จนไดสาย
พันธุสังขหยด (KGTC82239-2) เมื่อป พ.ศ. 2535 ซึ่งมีลักษณะเมล็ดเล็กเรียวยาว ปริมาณอมิโลส
ตํ่า และอายุเบา 

และในป พ.ศ. 2543 สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงมีพระราชดําริใหต้ัง
โครงการฟารมตัวอยางตามพระราชดําริ จังหวัดพัทลุง ข้ึนที่ตําบลนาปะขอ อําเภอบางแกว จังหวัด
พัทลุง ศูนยวิจัยขาวพัทลุง ซึ่งไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบแปลงนาในโครงการฯ จึงไดดําเนินการ
ปลูกขาวพันธุ สังขหยดและได  มีโอกาสถวายขาวสังขหยดแดสมเด็จพระนางเจาฯ 
พระบรมราชินีนาถ เมื่อวันที่ 24 กันยายน 2546 ซึ่งปรากฏวาเปนที่ทรงโปรด 

ตอมาศูนยวิจัยขาวพัทลุง ไดดําเนินการยื่นคําขอหนังสือรับรองพันธุพืชข้ึนทะเบียนตาม
พระราชบัญญัติพันธุพืช พ.ศ. 2518 โดยกรมวิชาการเกษตรไดประกาศออกหนังสือรับรองพันธุพืช
ข้ึนทะเบียนชื่อพันธุ “ขาวสังขหยดพัทลุง” เมื่อวันที่ 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2548 และไดดําเนิน   การ
เสนอคําขอขึ้นทะเบียนเปนสินคาสิ่งบงชี้ทางภูมิศาสตร เมื่อวันที่ 14 มีนาคม พ.ศ. 2549 ตาม
พระราชบัญญัติคุมครองส่ิงบงชี้ทางภูมิศาสตร พ.ศ. 2546 ตอกรมทรัพยสินทางปญญา กระทรวง
พาณิชย โดยใชชื่อสินคาวา “ขาวสังขหยดเมืองพัทลุง” 

ปจจุบันกระแสความนิยมการบริโภคขาวที่มีคุณคาทางโภชนาการเพื่อสุขภาพเพิ่มมากขึ้น
ศูนยวิจัยขาวพัทลุงจึงไดพัฒนาปรับปรุงพันธุขาวเฉพาะถิ่นที่มีลักษณะพิเศษ โดยทําการคัดเลือก
จากพันธุพื้นเมืองดั้งเดิมใหเปนพันธุบริสุทธิ์ ตรงตามความตองการของผูบริโภค มีคุณภาพและ
ผลผลิตดีข้ึนเพื่อเปนประโยชนตอชาวนาในการผลิตขาวคุณภาพดีใหแพรหลายมากยิ่งขึ้น และใน
ป พ.ศ. 2547 จังหวัดพัทลุงไดกําหนดใหขาวพันธุสังขหยด เปนพันธุขาว 1 ใน 3 พันธุ ที่มีเปาหมาย



สงเสริมการผลิตในโครงการพัฒนาการผลิตขาวครบวงจร ตามแผนยุทธศาสตรพัฒนาจังหวัด (ป 
2547-2550) ที่จะใหเกษตรกรปลูกขาวพันธุสังขหยดดวยเมล็ดพันธุดี 

ขาวพันธุสังขหยดมีคุณสมบัติพิเศษในลักษณะของสีขาวกลองที่มีสีแดง รูปรางเมล็ดเรียว
ความยาวเมล็ดขาวกลอง 6.70 มิลลิเมตร ขาวซอมมือมีสีแดงปนสีขาว ขาวจากรวงเดียวกันเมื่อขัด
สีแลวบางเมล็ดมีสีขาวใสแตสวนใหญมีลักษณะขาวขุน คุณสมบัติการหุงตมดี ลักษณะขาวหุงสุก
นุม มีความคงตัวของแปงสุกออน (94 มิลลิเมตร) ปริมาณอมิโลสต่ํา (15.28+-2.08%) ลักษณะ
ทรงตนสูง 140 เซนติเมตร ทรงกอตั้ง เปนขาวไวตอชวงแสง ออกดอกประมาณวันที่ 10 มกราคม 
เมื่อปลูกตามฤดูนาปภาคใต ซึ่งจะปกดํากลางเดือนกันยายน. 
 

 
บางแกว 

 แหลงขาวช่ือดัง 
  

บางแกวในปจจุบันเปนอําเภอหนึ่งของจังหวัดพัทลุง และเปนพื้นที่สวนหนึ่งของลุมน้ํา
ทะเลสาบสงขลา พื้นที่สวนใหญของบางแกวเปนที่ราบลุมเหมาะแกการทํานา โดยพื้นที่ดังกลาวนี้
ตอเนื่องมาจากริมทะเลสาบตอนบนหรือที่เรียกวาทะเลนอยตอเนื่องมาเปนที่ราบลุมขนาดใหญอยู
ในเขตอําเภอ        ปาก พยูน อําเภอเขาชัยสน และอําเภอบางแกว ชาวบานแตอดีตในพื้นที่
ดังกลาวทํานาเลี้ยงชีพสืบเนื่องกันมา 

   
เมื่อกลาวถึงการทํานา ชื่อ “บางแกว” จะเปนที่รูจักกันดีของคนในพื้นที่ตางๆ ของภาคใต

และภาคอื่นๆ รวมถึงตางประเทศอยางประเทศมาเลเชียดวย โดยคนจะรูจักผานขาวที่ถูกสงไปขาย
หรือถูกนําพันธุไปจากบางแกว เนื่องจากขาวจากบางแกวจะมีลักษณะออนนุมและมีกลิ่นหอมเปน
พิเศษกวาขาวที่อ่ืน และที่สําคัญคือลักษณะของขาวดังกลาวจะตองเปนขาวที่ปลูกจากบางแกว
เทานั้น หากนําพันธุขาวจากบางแกวไปปลูกในที่อ่ืนพันธุขาวจะกลายพันธุหมด คือจะไมออนนุม



และมีกลิ่นหอม แตจะเปนเหมือนขาวทั่วๆ ไป คําอธิบายที่มีอยูในปจจุบันคือดินบริเวณอําเภอบาง
แกวและบริเวณใกลเคียงมีลักษณะพิเศษที่สงผลตอคุณภาพเม็ดขาว  

ในชวงหลังการปฏิรูปการปกครองหรือการสรางรัฐชาตินับแตรัชกาลที่ 5  เปนตนมา ได
สงผลตอการทํานาในเขตพื้นที่ ต.บางแกวและบริเวณใกลเคียงที่สําคัญ คือ ทางรัฐสวนกลางได
สนับสนุนใหคนจีนเขามาเชาพื้นที่ทํานาขนาดใหญ โดยมีคนจีนเขามาอยูในพื้นที่นี้ไมตํ่ากวา 
1,000 คน และเชาพื้นที่จาก รัฐบาลทํานาไมตํากวา 10,000 ไร โดยที่ดินเหลานี้เปนที่ดินที่ชาวจีน
ตองบุกเบิกพื้นที่ที่เปนปาเสม็ด โคกดอน และพื้นที่ที่เปนทุงเลี้ยงสัตว ใหเปนพื้นที่นา ซึ่งคนจีน
สามารถทําไดเนื่องจากมีแรงงานของตนมาเปนจํานวนมากอยูแลว ที่นาสนใจคือชาวจีนไมไดทํา
นาแบบรายยอยเปนครัวเรือน แตทํานาขนาดใหญที่ใชแรงงานรับจาง โดยผูเชาที่ดินไดนําแรงงาน
จีนเขามาดวย และปลูกที่พักใหอยูอาศัยรวมกัน บางชวงแรงงานไมพอก็จางคนในพื้นที่เพิ่มเติม  

หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 สมัยจอมพล ป.พิบูลสงครามเปนนายกรัฐมนตรี รัฐบาลมี
นโยบาย    จัดสรรที่ดินทํากินใหแกชาวนา สงผลใหรัฐบาลประกาศยกเลิกการเชาที่ทํานาของคน
จีนในเขตบางแกว แลวนําที่นาดังกลาวมาจัดสรรใหแกชาวนา รายละ 30 ไรบาง 20 ไร บาง 15 ไร 
บาง ทําใหคนจีน        สวนใหญตองอพยพออกจากบางแกวไปทํากินยังพื้นที่อ่ืน สวนที่เหลืออยูก็
มักจะอยูในเขตตัวเมืองและปรับตัวไปทําอาชีพคาขาย 

คุณูปการของการทํานาของคนจีนที่สงผลตอการทํานาตอมาของชาวนาเขต อ.บางแกว
และใกลเคียงกัน คือ  กรรมวิธีการคัดเลือกพันธุ การใชปุยที่เรียกวา “มายาเขา” และการทําใหขาว
บางแกวมี    ชื่อเสียงไปกวางขวาง การคัดเลือกพันธุเกิดจากความจริงที่วาการทํานาของคนจีนนั้น
เปนการทํานาขนาดใหญ มีจุดมุงหมายเพื่อขาย และมีการใชแรงงานรับจางแบบเขมขน ซึ่งผิดกับ
การทํานาของ       ชาวบานที่ทํานาเพื่อยังชีพ โดยครัวเรือนเปนหนวยการผลิต มีการแลกเปลี่ยน
แรงงานกันตามความ      จําเปน ลักษณะเชนนี้ทําใหการทํานาของชาวบานตองใชพันธุขาวหลาย
พันธดวยเหตุผลสําคัญ 2 ประการ คือ ประการแรกที่นาของชาวบานดอนลุมไมเทากัน จึง
จําเปนตองใชพันธุขาวที่เหมาะกับพื้นที่ดอนและลุมแตกตางกันไป ประการที่สอง เนื่องจากแรงงาน
ในการทํานาตองใชแรงงานของครัวเรือนเปนหลัก การแลกเปลี่ยนแรงงานในกิจกรรมที่สําคัญ เชน 
การเก็บเกี่ยวก็มีขอจํากัดที่ตองหมุนเวียนกันไปมา ทําใหครัวเรือนไมอาจปลูกขาวพนัธุเดยีวกนัมาก
เกินไป เพราะจะเกี่ยวไมทัน เนื่องจากขาวจะสุกพรอมกัน แตหากใชขาวหลายพันธุขาวจะสุกไม
พรอมกันชาวนาจะสามารถทยอยเก็บเกี่ยวได ดังนั้นตามวิถีการทํานาแบบดังเดิมในทุกพื้นที่
ชาวนาจะมีพันธุขาวใชมาก  เชน พันธุหอมจันทร พันธุสังหยด พันธุไขมดลิ้น พันธุหัวนา   พันธุกอ
และ เปนตน 

แตเมื่อชาวจีนเขามาปลูกขาวเพื่อการคาขายความจําเปนที่ตองเลือกพันธุขาวบางพันธุให
ชัดเจนเพื่อการคาขายจึงเกิดขึ้น ซึ่งชาวจีนสามารถทําได เพราะมีแรงงานมาก จึงสามารถทําไดทั้ง



การปรับพื้นที่ใหสามารถปลูกขาวพันธุเดียวกันได และการเก็บเกี่ยวขาวที่สุกพรอมกันจาํนวนมากๆ 
ได ขาวที่ชาวจีนเลือกที่จะปลูกเพื่อขายคือพันธุขาวที่เรียกวา “หัวนา” และ “กอและ”  และขอ
แตกตางที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือแตเดิมการปลูกขาวของชาวนาถึงแมในที่นาที่ลุมดอนตางกัน
จะใชพันธุขาวตางกัน แตวาการปลูกขาวในแตละที่ก็มักจะมีพันธุขาวอื่นๆปะปนอยูเสมอ การคัด
พันธุขาวของคนจีนเพื่อใหไดทั้งขาวพันธุเดียวกันและใหไดเมล็ดพันธุที่สมบูรณเพื่อใหไดผลผลิตที่
มีคุณภาพ นอกจากนี้ตลาดขายขาวของคนจีนอยูที่ชาวจีนซึ่งอพยพเขามามากใหนหัวเมืองภาคใต
และในมาเลเชีย ซึ่งคนจีนชอบขาวออน ดังนั้นการที่ชาวจีนคัดพันธุขาวเพื่อใชปลูกจึงพยายามหา
พันธุขาวที่ปลูกแลวไดขาวออน ประจวบกับวาที่ดินที่เพิ่ง  บุกเบิกจากปาและทุงเลี้ยงสัตวซึ่งมี
ความเหมาะสมที่จะปลูกขาวลักษณะดังกลาว  ในที่สุดชาวจีนก็สามารถผลิตขาวจากบางแกวที่มี
ลักษณะพิเศษกวาที่เคยมีมาคือ ขาวที่หุงแลวมีลักษณะออนนุมกวาขาวทั่วไป ความรูเร่ืองการคัด
พันธุขาวนี้ไดสงทอดถึงคนในทองถิ่นและสืบทอดตอๆ มา ชาวนาสูงอายุในบางแกวหลายคนใน
ปจจุบันยังคงมีความรูในเรื่องการคัดเลือกพันธุขาวอยู 

สวนการทําใหพันธุขาวบางแกวมีชื่อเสียงไปไกลก็เพราะวาชาวจีนสามารถปลูกขาวและ
คาขายไปไกล  โดยชาวจีนเขามาทํานาเพื่อการคาขายอยางจริงจัง ขาวของชาวจีนสามารถสงเขา
ไปขายทั่วไป ผานทั้งทางเรือและทางรถไฟ รวมถึงสงเขาไปขายในประเทศมาเลเชียดวย ขาวจาก
บางแกวจึงเปนที่รูจักกันดี และเปนที่นิยมมาก เนื่องจากมีคุณภาพดี ในดานหนึ่งขาวจากบางแกว
เปนขาวที่ขายดีขายดี ในอีกดานหนึ่งก็มีผูพยายามนําพันธุขาวจากบางแกวไปปลูกในพื้นที่ของตน
บาง แตก็มีคุณภาพไมเหมือนกันที่ปลูกในบางแกว กลาวไดวานับแตอดีตจนถึงปจจุบันในวงการ
ทํานาและวงการขาวจะรูจักชื่อบางแกวเปนอยางดี    
 เมื่อรัฐบาลจอมพล ป.พิบูลสงครามยกเลิกสัญญาเชาที่นากับชาวจีน และนําที่นาไป
จัดสรรใหชาวนาดังที่กลาวมาแลว ชาวนาบางแกวและบริเวณใกลเคียงถึงแมจะทํานาในลักษณะ
ครัวเรือนเปนหนวยการผลิต ไมไดทํานาขนาดใหญอยางชาวจีน แตวาชาวนาในชวงนี้ไมไดปลูก
ขาวไวบริโภคอยางเดียวอยางสมัยกอน แตปลูกขาวขายไปยังตลาดที่คนจีนสรางไว โดยมีคนจีนที่
ยังหลงเหลืออยูเปนพอคาคนกลาง ทั้งนี้ชาวนาดังกลาวไดรับความรูจากชาวจีนหลายอยางในการ
ทํานา เชน การคัดพันธุขาว การใชปุยมูลคางคาว จึงยังสามารถรักษาคุณภาพขาวของบางแกวไว
ได  พันธุขาวบางแกวจึงยังคงเปนที่รูจักตอเนื่องมา  
 กระทั่งการพัฒนาแบบใหมไดเขามามีอิทธิพลอยางจริงจังตอชาวนาบางแกวประมาณ            
ตนทศวรรษ 2500 เปนตนมา ทําใหการทํานาตองเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยที่เขามามีอิทธิพล
ใน       การสรางแรงจูงใจใหมแกชาวนาเพื่อเพิ่มผลผลิต เพิ่มรายได และเกิดความสะดวกสบายใน
การทํานา  การเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้มีสวนสําคัญทําใหชาวนาตองพึ่งพิงภายนอกทั้งพึ่งพิงรัฐ
และพึ่งพิงตลาด เกิดผลตอเนื่องตามมาคือความรูชุมชนถูกทิ้งหาย  เชน รัฐตองการใหประชาชน



ปลูกขาวตามความตองการของตลาดภายในประเทศและตางประเทศจึงไดมีการแจกพันธุขาว
ใหแกประชาชนทั่วทั้งประเทศ รวมทั้งชุมชนบางแกวดวย โดยยกประเด็นใหชาวนาเห็นถึงการเพิ่ม
รายได เพิ่มผลผลิต ปลูกงายและตลาดมีความตองการ เปนเหตุผลอยางหนึ่งที่ทําใหชุมชนบางแกว
ไดหันมานิยมปลูกพันธุขาวของรัฐบาลแทนพันธุพื้นบานเดิม ทําใหข้ันตอนการคัดสรรเมล็ดพันธุ
เพื่อไวปลูกในชวงฤดูฝนหนาไดเลือนหายไป ชาวนาในชุมชนตางรอรับการแจกพันธุขาวตาม
นโยบายของรัฐบาลอยางเดียว บวกกับนโยบายสนับสนุนการปลูกยางพาราแพรหลายเขามามาก 
คนในชุมชนไดมองเห็นทิศทางการปลูกยางพาราวาสดใสกวาการ ทํานาจึงเริ่มลดอัตราสวนพื้นที่
แปลงนาขาวใหนอยลง โดยพลิกแปลงนาบางสวนไปปลูกยางพารา   

ตอมาการทํานาแบบใหมไมเพียงทําใหตนทุนการผลิตของชาวนาสูงขึ้นอยางตอเนื่อง
เทานั้น แตวาราคาของขาวกลับไมเพิ่มข้ึนอยางไดสัดสวนกับราคา ชาวนาจึงประสบกับภาวะ
ขาดทุน ยิ่งปใด   ฝนแลงหรือฝนมากผิดปกติ ขาวของชาวนาก็จะเสียมาก เนื่องจากในทุงบางแกว
ชาวนายังคงทํานาแบบพึ่งน้ําฝน ในที่สุดชาวนาก็คอยๆ ทยอยกันหยุดทํานา บางสวนปลอยที่นา
ทิ้งไวในขณะที่เจาของหันไปขายแรงงานในโรงงานแทน บางสวนหันไปปลูกยางพาราแทน มีบางที่
ไมมีทางเลือกอื่นก็ทนทํานาตอไปทั้งที่มีหนี้สิน  

นอกจากนี้การทํานาแบบใหมก็ทําลายวิถีชีวิตของการทํานาแตเดิมไปอยางสิ้นเชิง เพราะ
ข้ันตอนการหวาน ดํา เก็บเกี่ยว และดับลอม ไมมีความหมายกับชุมชนเชนเดิมอีกแลว เนื่องจาก
เกือบทุกกระบวนการทํานาแบบใหมเปลี่ยนไปใชเครื่องจักรแทน ไมไดใชความรูความชํานาญของ
ชาวนาใน    การทําเชนเดิม   ชาวนาไดนําเทคโนโลยีมาใชต้ังแตเร่ิมสูกระบวนการทํานา โดยใช
เครื่องจักรมาทดแทนการไถแบบใชแรงงานสัตว ทําใหแนวคิดและความผูกพันทางดานจิตใจ
ระหวางชุมชนกับสัตวเปลี่ยนแปลงไป โดยชาวนาไดมองสัตวเปนเพียงอาหาร (ทั้งที่เมื่อกอนชุมชน
มองวาสัตวมีบุญคุณในการใช     แรงงานใหชุมชนไดมีขาวกินจะมีความรักและความผูกพัน เมื่อ
สัตวตัวนั้นตายลงจะทําพิธีฝง โดยไมนิยมนําเนื้อมารับประทานและนําหัวสัตวตัวนั้นมาไวที่ลอม
ขาว) สวนการเก็บเกี่ยวในปจจุบันก็กอใหเกิดปญหาในการทํานาดวยขาวพันธุพื้นเมืองเปนอยาง
มาก เพราะการเก็บดวยแกะอยางในอดีตนั้นแทบจะเลือนหายไปจากทองทุงบางแกวแลว ชาวนา
ตางเห็นความสําคัญของการใชเครื่องจักรในการเก็บ เปนเหตุทําใหพันธุขาวมีการปะปนกันหลาย
สายพันธุ เพราะเครื่องจักรไมสามารถคัดแยกเมล็ดพันธุที่แตกตางกันได เมล็ดขาวที่นํามา
เพาะปลูกในปตอไปจึงปะปนกันมาก การที่จะคัดเลือกพันธุขาวพื้นบานแทๆ แตละสายพันธุ
ออกมาจากการปะปนของสายพันธุอ่ืนจึงไมไดรับความสนใจ 
 
 
 



คารวะวิธี 
วิถีการทาํนา 

 
ดานของพิธีกรรมการทํานา แตเดิมจะเริ่มตนดวยการที่ชาวนาแสดงความรักและความ

กตัญูตอแมโพสพ การไหวภูมิที่นา กอนเขาสูการไถ การแลกเก็บขาวเพื่อคัดเลือกสายพันธุ 
เพื่อที่จะนํามาปลูกในปตอไป การดับลอมและวัฒนธรรมการกินไดเลื่อนหายไปจากจิตสํานึกของ
ชุมชน เพราะทุกอยางขึ้นกับเคร่ืองจักรและการใชปุยเคมีมาชวยในการดูแลรักษาแทนแมโพสพ 
ในขณะที่ชาวนาเองก็ไมไดใชความรูความชํานาญในการดูแลกระบวนการทํานา เหตุปจจัยเหลานี้
ไดเขามาลดคุณคาขาวพันธุ    พื้นบาน ดังเชน ขาวพื้นบานพันธุหัวนา เมื่อกอนออนนุมอรอยกลับ
เปนขาวสารแข็ง ไมอรอย ดวยเหตุที่เทคโนโลยีและสารเคมีเขามาทดแทนทั้งแรงงานสัตวและการ
ชวยกระตุนความเจริญดวยปุยเคมี ตลอดจนถึงชุมชนไมเห็นความสําคัญการคัดเลือกขาวพันธุ
พื้นบานไวปลูกอยางเชนในอดีต ทําใหแปลงนามีพันธุขาวหลายสายพันธุปะปนกัน ทําใหคุณคา
ความเปนเอกลักษณแตละสายพันธุเปลี่ยนแปลงไป     ขาวจากบางแกวจึงไมเปนที่นิยมของ
ผูบริโภคเชนแตเดิม ขาวพันธุพื้นบานแตละสายพันธุจึงเลือนหายไปพรอมกับความเชื่อดาน
พิธีกรรมในการปลูกขาว 

   
การทํานายังอิงอยูกับการเคารพธรรมชาติอยูเปนอยางมาก โดยการที่การทํานาแตละ

ข้ันตอนยังมีการใชคาถาหรือคําพูดที่แสดงถึงการเคารพโดยมีการปฏิบัติสืบตอกันมา โดยอาจจะ
เปนความเชื่อที่แตละครอบครัวมีการปฏิบัติสืบตอกันมา  โดยแตละครอบครัวและสายตระกูล พอ
แมปูยาตายายจะแตกตางกันบาง 

ในสวนของพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับการทํานา อาจแบงออกไดเปน 2 ระดับ คือระดับบุคคล 
หรือครอบครัว สามารถทําเองได ไดแก  การแรกหวานขาว  การแรกไถนา การชอซัง การแรกเก็บ   
อีกระดับหนึ่งคือตองใชหมอเปนผูประกอบพิธีกรรม ไดแก  การไหวเจาที่นา และการทําขวัญขาว 
ซึ่งความเชื่อและพิธีกรรมที่แสดงออกนั้นเปนการแสดงออกถึงความเคารพนอบนอมตอธรรมชาติ 
เปนการรักษาวิธีการทํานาแบบธรรมชาติ และเปนการรักษาพันธุกรรมดั้งเดิมไวไดดวย  นอกจากนี้



พิธีกรรมและความเชื่อยังเปนการกํากับดูแลสังคมชาวนาดวยกัน เชนการที่คนเฒาคนแกนําความ
ฝนเกี่ยวกับแมโพสพมาบอกเตือนกับคนรุนหลังถึงการที่      แมโพสพไมพอใจกับการใชรถเก็บขาว 
ทําใหแมโพสพเมื่อยเนื้อเมื่อยตัว ทําใหการคิดจะเปลี่ยนแปลงวิถีการทํานาแบบพึ่งตนเองยังคงมี
การดํารงอยูบางความ  เชื่อบางอยางยังเปนการสรางความมั่นคงทางอาหารของครอบครัวชาวนา
ใหมีอยูตลอดไป ไดแก ความเชื่อวาจะตองมีขาวบนลอมขาวอยางนอย 3 ชั้นเพื่อรองรับขาวใหมใน
ปตอไป เปนหลักประกันความมั่นใจไดวาในแตละปชาวนาจะมีขาวกินตลอดจนกวาจะถึงฤดูกาล
ใหม  ความเชื่อวาเมื่อไดขาวใหมใหทําบุญกอน และทําใหคนเฒาคนแกในชุมชนที่เคารพนับถือนั้น
แสดงออกถึงความเปนชุมชนที่เหนียวแนน แสดงใหเห็นถึงการที่ลูกหลานจะรูจักเคารพคนเฒาคน
แกในชุมชนมีความเผื่อแผชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
 

พันธุขาวพื้นเมือง 
ในชุมชนบางแกว 

 
คนในชุมชนบางแกวไดทํานาปลูกขาวมาเปนระยะเวลานาน  พันธุขาวพื้นเมืองหลายชนิด

ที่ไดถูกนํามาปลูกเพื่อบริโภคและเพื่อจําหนาย  จากความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ ทาง
ธรรมชาติทําใหพันธุขาวพื้นเมืองในชุมชนบางแกว มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  ซึ่งสามารถ
แยกออกเปนยุคได ดังตอไปนี้ 

          
 
 
 
 
 
 



พันธุขาวพื้นเมืองของชุมชนบางแกว  
ยุคแรก กอนป พ.ศ. 2450 

 
ในยุคนี้ ชุมชนชาวบางแกวตั้งชุมชนอยูรอบทะเลสาบสงขลา บริเวณวัดตะเขียนบางแกว

ปากคลองบางแกว ในครั้งนั้นมีรายงานการตรวจราชการเมืองพัทลุง ร.ศ. 126 ของพระยาชลบุรานุ
รักษ ไดกลาวถึงบริเวณ ตําบลทามะเดื่อ ปากคลองบางแกว  “ขอพระพุทธเจาพรอมดวยพระกาญ
จนดิษฐออกเดินทางบกสวนเรือที่ไปดวยนั้นไดใหไปคอยรับอยูที่ปากบางบางแกว เวลาเชา 3 โมง 
10 นาที ถึงตําบลทามะเดื่อ หยุดอยูทามะเดื่อ 25 นาที ออกเรือลองลงมาตามลําคลอง ๆ นี้เปน
คลองเล็กขนาดเดียวกับคลองปากพะเนียด แตตลิ่งต่ํา น้ําตื้นมาก สองฝงคลองมีสวนบางเล็กนอย 
มีนามากคลองนี้ยาวมาก ไดทราบเกลาฯ วามาจากเขามีน้ําตกเหมือนกัน  ในฤดูแลวน้ําไมแหง
ตามลําคลองราษฎรกั้นทํานบชักน้ําเขานากวา 10 ทํานบ คลองนี้นับวาเปนคลองที่มีประโยชนมาก 
เพราะวาถึงฝนจะแลวราษฎรก็ไดอาศัยน้ําในลําคลองทํานาไดเสมอเขาในนาทั้งสองฝงคลองงาม
มาก  ไดทราบเกลาฯ วาขาวเปลือกที่ออกจากคลองนี้ปหนึ่งประมาณไดไมตํ่ากวา 500 เกวียน ปาก
คลองไปรวมกันกับคลองบางแกว เวลาเที่ยงเศษเรือออกจากปากบางแกว พอดีกับเรือที่ใหมารับ
ไดมาถึงพรอมกัน จึงไดข้ึนเรือที่มารับใหเรือสงขลาจูงออกจากปากบาง แวะเกาะหาเวลา 5 โมง
เศษถึงอําเภอปากพะยูน”(ศูนยวัฒนธรรมจังหวัดพัทลุง,ประวัติศาสตรและโบราณคดีพัทลุง : 197) 

1. ลักษณะทั่วไปของพื้นที่ปลกูขาว 
    พื้นที่ปลูกขาวในยุคแรก  เปนพื้นที่ราบลุมริมทะเลสาบสงขลาดานทิศตะวันตกบริเวณ
ตําบล   ทามะเดื่อ และตลอดสองฝงคลองทามะเดื่อ เปนพื้นที่มีน้ําลึก ดังนั้น ขาวที่ปลูกในจุดนี้
สวนมากจะเปนขาวนาลึก 

2. พันธุขาวที่เพาะปลูกในพื้นที่ 
บริเวณนี้เปนแหลงผลิตขาวของชุมชนบางแกวเปนเวลาชานาน การปลูกขาวในยุคแรก ๆ

นั้น  ชาวบานนิยมปลูกขาวพื้นเมืองที่มีความหลากหลายทางสายพันธุ  โดยแบงสายพนัธุขาวในยคุ
แรก ๆ ออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ตามระยะเวลาในการใหผลผลิตในการเก็บเกี่ยว 

1) ประเภทขาวเบา  หมายถึง  พันธุขาวที่ใชระยะเวลาในการปลูก 3-4 เดือน  กพ็รอมทีร่วง
ไดเหมาะที่จะปลูกในบริเวณที่มีฝนตกนอย และบริเวณที่ดอน  พันธุขาวประเภทนี้ใหผลผลิตตอไร
คอนขางต่ํา  เมื่อนํามาหุงจะไมข้ึนหมอ  ชาวบานนิยมปลูกกันนอย  พันธุขาวในชวงนี้มี  พันธุขาว
ลูกปลา,       ขาวไทร, ขาวเบาปากควน  เปนตน 

2) ประเภทขาวหนัก  หมายถึง  พันธุขาวที่ใชระยะเวลาในการปลูกไมนอยกวา 7 เดือน 
ชาวนานิยมปลูกกันมากในยุคนี้  เพราะที่จะเหมาะที่จะนํามาปลูกในที่ลุม  พันธุขาวที่ชาวบาน
นํามาปลูกภายในชุมชนบางแกว  ไดแก  ขาวซังหอถวย,ขาวเหมะหอม,ขาวเหมะขาว,ขาวตรัง,ขาว



นาง,ขาวเฒา,ขาวชอปลีดํา,ขาวนางหงส,ขาวหนวนหัก,ขาวนางทองกองทุง,ขาวนางผุด,ขาวชอไพร
,ขาวจําปาทอง 

3. วิธีการเพาะปลูก 
ชาวบานนิยมทํานาดํา กอนจะลงมือทํานา ตองมีการตระเตรียมพื้นที่นาไวสําหรับทํานา 

ใชความไถประมาณ 2-3  คร้ัง และคราดดินใหแตกรวนเปนโคลนตม เรียกวา “ทําเทือก” โดยไมให
มีกอนดินหรือเศษหญาปนอยูเลย ข้ันตอนนี้ถือวาสําคัญในการทํานาดํา เพื่อความสะดวกในการ
นําขาวกลามาปกดํา และกอนจะปกดําขาวกลาลงไป ตองนํามายาขี้วัวผสมกับแกลบเผา แลวจุม
หัวกลาลงไปกอนจะปกดํา หรืออาจจะหวานมายาหลังปกดําขาวกลาเสร็จแลวก็ได 
 การเก็บเกี่ยวขาวของชุมชนบางแกว ใชแกระเก็บขาวทีละรวง แลวนํามามัดรวมกัน 
เรียกวา”เลียง” (ถาตนขาวสูงกอนจะเก็บใชไม “ขมขาว” ใหลมไปทางเดียวเสียกอน เพื่อความ
สะดวกในการเก็บเกี่ยว) และเรียงขาวที่ไดนํามารวมกันไวในที่เดียวกันบนคันนา หรือในที่ไมมีน้ํา 
แลวนําเอาไปไวในฉางดวยการทูนกับศีรษะ 

4. การใชประโยชน 
ขาวในยุคนี้จะแลกเปลี่ยนกันภายในชุมชน หรือตลาดนัด โดยที่ชุมชนทํานา นําขาวไปแลก

กับชาวประมงในบริเวณพื้นที่ใกลเคียง  เชน ขาว 10 เลียงแลกปลาได 1 กะละมัง  อีกอยางหนึ่งคือ 
นําขาวสารไปแลกกันในตลาดนัด เชน ตลาดนัดจงเก หรือตลาดเขาชัยสน ดวยการใสกระสอบจูด
ดวยการทูนกับศีรษะ สวนการคาขายกับชุมชนภายนอกนั้น ชุมชนบางแกวจะมีเรือใบมาจอดรับซื้อ
ขาวที่บางคลอง โดยมีเรือพกถอมารับซื้อขาวเปลือกตามริมคลอง ชาวบานจะทูนขาวมาขายที่เรือ
พก  โดยมีพอคาคนกลางรับซื้อ เมื่อเต็มลําเรือก็นําไปสงตอที่เรือใหญ ใชเวลาประมาณ 2-3 เดือน 
ก็จะเต็มเรือใหญ      พอคาจะนําขาวไปขายตอที่เมืองสงขลา 
 ราคาขายขาวเปลือกของชาวนากับพอคาคนกลางที่รับซื้อขาว ตกราคาถึงละ 4 บาท โดย
ไมแยกชนิดสายพันธุขาว แตเมื่อพอคาคนกลางรับซื้อขาวไปแลว กอนจะนําลงเรือใหญ ก็จะแยก
ชนิดพันธุขาว โดยขาวเมล็ดสั้นจะใหราคาต่ํากวาขาวพันธุเมล็ดยาว  ขาวในยุคนี้จะแบงเปน 2 
ประเภท คือ ขาวที่ 1 กับ ขาวที่ 2 

ขาวที่ 1 หมายถึง ขาวพันธุเมล็ดยาว ไดแก ขาวชอไพร,ขานางหงส, ขาวยาไทร, ขาตูล, 
ขาวจําปาทอง,ขาวที่ 1 ที่นิยมบริโภคมาก  ไดแก ขาวชอไพร 

ขาวที่ 2 หมายถึง ขาวพันธุเมล็ดสั้น ไดแก ขาวหนวนหัก, ขาวชอพราว, ขาวนาขาวเฒา,
ขาวชอปลีดํา,ขาวชอจังหวัด,ขาวที่ 2 ที่นิยมบริโภคกันมาก ไดแก ขาวชอพราว และขาวหนวนหัก 

 
 
 
 



5. การบํารุงรักษา 
การบํารุงรักษาขาวในยุคนี้ ใชปุยขี้วัวผสมแกลบเผา หวานลงในนาขาว สวนของศัตรูขาว

ไมคอยมีเนื่องจากเปนขาวพันธุพื้นเมืองที่มีมาชานาน  และมีภูมิคุมกันตอโรคและแมลงตางๆ ไดดี 
และจากสภาพความอุดมสมบูรณของธาตุอาหารในดินที่ทําการเพาะปลูกเนื่องจากการเผาพชืทีตั่ด
ไปและความสมบูรณทางธรรมชาติ ทําใหการบํารุงตนขาวดวยปุยจึงไมมีความจําเปนมากนัก ใช
เพียงปุยที่ผสมข้ีวัวกับแกลบเผาก็เพียงพอ 

6. การคัดเลือกพันธุและการเก็บรักษาพันธุ 
ในขณะที่กําลังเก็บเกี่ยวก็จะมีการคัดเลือกพันธุ โดยคัดเลือกจากรวงที่สมบูรณ และนําไป

แยกเก็บไวบนขื่อในยุงขาว แยกตางหากจากขาวที่เก็บไวบริโภคตลอดป เมื่อถึงฤดูทํานาในปตอไป
ก็จะนํามาเปนพันธุเพาะปลูกในปตอ ๆ ไป 

 
 

พันธุขาวพื้นเมืองของชุมชนบางแกว 
ยุคที่สอง(2445-2487) 

 
ยุคนี้มีการสรางทางรถไฟสายใต ในชวงระยะทางสงขลา – พัทลุง แลวไดมีการดําเนินงาน 

พ.ศ. 2452-2455 ชวงระยะเวลานี้  ไดมีคนงานที่เปนชาวจีนเปนคนงานสรางทางรถไฟเปนจํานวน
มาก เชน ชาวจีนแคะ และชาวจีนฮกเกี้ยน เมื่อทางรถไฟสรางเสร็จแลว คนงานที่เปนชาวจีนพากัน
จับจองที่ดินบริเวณทางรถไฟ และบริเวณรอบสถานีบางแกว 

1. ลักษณะทั่วไปของพื้นที่ปลูกขาว 
 การทํานาในยุคนี้ไดทําการขุดถางปา สวนใหญเปนปาเสม็ด ชาวจีนจะรวมตัวกันขุดตอไม
แลวนําไปเผาเพื่อปรับพื้นที่ใหราบ เพื่อใชพื้นที่เปนที่นา สวนคนไทยเมื่อรถไฟเริ่มเปดใชบริการตาม
เสนทาง คนไทยที่อาศัยที่ริมคลองบางแกว ไดอพยพเขามาอยูรอบบริเวณรถไฟอําเภอบางแกว โดย
บางสวนอาจจะซื้อที่ดินจากชาวจีนที่อาศัยอยูกอน  อีกบางสวนก็จับจอง ถางปาปรับพื้นที่ดวยการ
อยูอาศัยและทํานา 



 
2. พันธุขาวที่เพาะปลูกในพื้นที่ 
พันธุขาวในยุคนี้ จะเริ่มมีพันธุขาวเบามากขึ้น เพราะสวนใหญคนจนีนยิมปลกูพนัธุขาวเบา

ขาวที่นิยมปลูก  เชน ขาวนางเฟอง, ขาวนางเกิด, ขาวกอและ, ขาวตูล,ขาวไทร, คนไทยจะนิยม
ปลูกขาวนาป ที่เปนนาลึกอยู ขาวที่ชาวบานนิยมบริโภค ไดแก ขาวนางเฟอง,ขาวกอและ 

3. วิธีการเพาะปลูก 
 ในยุคนี้การทํานาของชาวจีนจะใชไถเหล็ก ดวยการไถ 3 คร้ัง ทําเปนรอง ดวยควายตัว
เดียวและนําเมล็ดขาวมาคลุกกับข้ีคางคาว ชาวบานเรียกวา “มายาเขา” โดยนํามาจากเขาชัยสน 
โดยการสวนผสมขาวหนึ่งลิตรกับมายาเขา 1 ปบ นําเมล็ดขาวที่คลุกเคลาแลวเดินหวานตามรอง 
และราดเหล็กปดทับอีกครั้งหนึ่ง การทํานาของคนไทยในชวงแรกที่อพยพมาจะใชวิธีถางปา ขุดตอ
ไม และปลูกขาวไรกอนแตละปจะคอยปรับเปลี่ยนพื้นที่จากการทํานาไร เปนการทํานาสวน โดยใช
ระยะเวลาการเปลี่ยนแปลงอยูเปนเวลา 3 ป 
 4. การใชประโยชน 
 การใชประโยชนจากขาวในยุคนี้ นอกเหนือจากการใชบริโภคแลว ก็จะเนนการปลูกขาว
ขายเปนหลัก เพราะฉะนั้นก็จะมีการปลูกขาวที่แตกกอดี ใหรวงมาก และระยะเวลาการปลูกสั้น 
เปนขาวที่คนจีนนําเขามา คือ ขาวกอและปลูกไวขาย และขาวนางเฟองปลูกไวบริโภค 
 5. การบํารุงรักษา 
 เร่ิมมีการใชปุย มายาคางคาว ซึ่งคนจีนเปนคนริเร่ิมนําเอาขี้คางคาวจาเขาชัยสนมาเปน
ปุยคนไทยก็ไดนําไปทําตาม 

6. การคัดเลือกพันธุและการเก็บรักษาพันธุ 
 คัดเลือกพันธุจากในนา เลือกขาวรวงใหญ เมล็ดโต ตัดมาเก็บไวเปนเลียงแยกไวตางหาก 
นําไปตากแดดใหแหง แลวเก็บไวเพื่อเพาะพันธุในฤดูกาลเพาะปลูกครั้งตอไป  ในป พ.ศ. 2485 มี
น้ําทวมใหญที่ชุมชนบางแกว พันธุขาวหลายชนิดไดหายสาบสูญไป ชาวนาบางแกวก็ตองไปนํา
ขาวจากพื้นที่อ่ืนเขามาปลูก 

         
 
 



พันธุขาวพื้นเมืองของชุมชนบางแกว 
ยุคที่สาม (2487-2504) 

  
หลังจากสงครามโลกครั้งที่ 2 จอมพล ป.พิบูลสงคราม มีนโยบายปลายประการทีก่ดีกนัคน

จีนออกจากธุรกิจ ไดมีการยึดที่ดินคืนจากชาวจีนมาแบงใหคนทองถิ่น คนละ 30 ไร ชาวจีนก็เร่ิม
ยายออกไปขาวกอและก็เร่ิมหายไป เพราะวาคนไมนิยมกิน 
 1. ลักษณะทั่วไปของพื้นที่ปลูกขาว   

พื้นที่ปลูกขาวเปนที่ราบลุม ลากเอียงจากทางตะวันตกไปทางตะวันออก 
 2. พันธุขาวที่เพาะปลูกในพื้นที่  

ในชวงนี้ ขาวที่นิยมปลูกกัน คือ ขาวนางเฟอง ขาวกอและ ขาวไอเฉี้ยง ขาวหอมจันทน  
ขาวหัวนา  ขาวไทร และขาวตูล ซึ่งเปนขาวที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนกับญาติพี่นองที่อยูอีกฝงของ
ทะเลสาปสงขลา คือ ระโนด และเกาะใหญ 
 3. วิธีการเพาะปลูก  

ในยุคนี้จะเปนการทํานาหวาน 
 4. การใชประโยชน  

การเพาะปลูกขาวในยุคนี้  จะกลับมาเปนการปลูกเพื่อการบริโภคเปนหลัก เหลือแลวจึง
ขายเนื่องจากมีที่ดินนอยลง ผลผลิตที่ไดมีจํานวนนอยลง จึงไมเนนการทําขาย 
 5. การบํารุงรักษา   

การบํารุงรักษาขาวในยุคนี้  ยังใช ข้ีคางคาว เปนปุย แตเนื่องจากมีราคาแพง ชาวบาน
บางสวนก็ใชปุยขี้วัวผสมขี้เถาแกลบ 
 6. การคัดเลือกพันธุและการเก็บรักษาพันธุ  

คัดเลือกจากในนา นํามาทําเปนพันธุขาวเพาะปลูกในปตอไป  แตในบางครั้งไมมีพันธุ
เพราะผลผลิตที่ออกมามีคุณภาพต่ํา  ก็จะไปนํามาจากภายนอก  พันธุขาวที่เก็บไวจะเปนพันธุขาว
กินเปนหลัก สวนพันธุขาวขายถาพันธุไหนขายดีก็จะไปหามาปลูก เพราะฉะนั้นความเปลี่ยนแปลง
ของการเก็บรักษาพันธุก็จะขึ้นอยูกับความตองการของตลาดดวย 
 
 
 
 
 
 



พันธุขาวพื้นเมืองของชุมชนบางแกว 
ยุคที่สี่ ( 2504 – ปจจุบัน ) 

 
 1. ลักษณะทั่วไปของพื้นที่ปลูกขาว   

ลักษณะพื้นที่  เปนที่ราบริมทะเลสาบทางทิศตะวันออกและเปนพื้นที่แบบลูกคลื่นทางทิศ
ตะวันตกของพื้นที่  โดยมีสวนลาดเทจากทางทิศตะวันตกไปสูตะวันออก  คือจากทิวเขาตะนาวศรี
ไปสูทะเลสาบพัทลุง เฉลี่ยประมาณ 1:800 –1:1,000 ใหเกิดน้ําทวมโดยฉับพลันในฤดูฝนและเกิด
สภาพแหงแลงมากในฤดูแลง ( เอกสารโครงการหนวยสงน้ําและบํารุงรักษาที่1-3 (ทาเชียด),
2532:6) 
 2. พันธุขาวที่เพาะปลูกในพื้นที่  

พันธุขาวที่ปลูกในชวงนี้คือ ขาวเกาหวิน  ขาวเล็บนก  ขาวแดงปากอน  ขาวลูกดํา  ขาว
หอมมะลิ  ขาวเตี้ย 
 3. วิธีการเพาะปลูก  

ในยุคนี้เร่ิมที่จะมีการนําเครื่องจักรมาใชในการเพาะปลูก โดยการนํารถจักร  ซึ่งเรียกกันวา 
“รถจักรลูกหมา“ มาไถนาแทนการใชแรงงานวัวควาย และในสวนของการเก็บเกี่ยว จะมีการใช
เคียวเกี่ยวขาว เพราะขาวบางพันธุมีลักษณะของคอรวงสั้น เชน ขาวเกาหวิน ซึ่งไมสามารถเก็บกับ
แกะได   ในชวง 3-4 ปที่ผานมา มีการนํารถเกี่ยวขาวจากภาคกลางเขามาในพื้นที่ และรับจางเกี่ยว
ขาวในพื้นที่บางแกว ซึ่งชาวนาในบางแกวนิยมใชวิธีนี้เพราะสะดวก รวดเร็ว รวมทั้งประหยัดเวลา  
และขาวที่ไดมีความชื้นสูงเพราะขาวที่ไดจะถูกจําใสกระสอบทันที  แตอยางไรก็ตามขาวที่ไดนั้น 
เมื่อนําไปสีที่โรงสีจะไมคอยไดเมล็ดขาวที่สมบูรณนัก ขาวจะหักเปนผงเสียมากกวา รวมทั้งมีเศษ
หญา และฟางติดมาดวย 
 4. การใชประโยชน   

ในชวงนี้มีทั้งขาวที่ใชบริโภคในชุมชน และขาวที่นําไปขายนอกชุมชน โดยมีเจาของโรงสี 
ซึ่งสวนใหญเปนโรงสีน้ํามันขนาดเล็ก  รับซื้อขาวเปลือกเพื่อนําไปสีขาย โดยเลือกรับซื้อเฉพาะขาว
ที่คนนิยมบริโภค เชน ขาวเล็บนก ขาวที่นิยมสงไปขายนอกชุมชนคือ ขาวเกาหวิน  โดยพื้นที่ที่นิยม
กินขาวดังกลาว คือ จังหวัดนราธิวาส ปตตานี และยะลา นอกจากนี้ยังมีการนิยมแปรรูปขาว โดย
นําขาวบางพันธุ อาทิ ขาวเหนียวดํา มาทําเปนขาวหมากขาย โดยสวนใหญนําไปขาย ในจังหวัด
สงขลา 
 5. การบํารุงรักษา  

มีการใชปุยวิทยาศาสตรสูตร 16 –20 – 0 ซึ่งสวนใหญไดรับจากกระทรวงเกษตรฯ โดยทํา
การหวาน 1-2 ครั้ง นิยมหวานระยะหลังปกดํา และระยะที่ขาวออกรวง 



 6. การคัดเลือกพันธุและการเก็บรักษาพันธุ  
การคัดเลือกพันธุ  ทําโดยการคัดจากในนา และนํารวงที่ใหญและสวยงาม ตัดเปนเลียง

แยกไวตางหาก ชวงนี้อาจมีการซื้อพันธุขาวปลูกเพิ่ม  ที่สถานีทดลองขาวพัทลุง ต.ควนกฏุ จ.พทัลงุ  
ทั้งนี้เพราะในขณะนั้นมีการสงเสริมและรับรองพันธุขาวพื้นเมือง 3 พันธุ คือ พันธุขาวเล็บนก
ปตตานี พันธุขาวเฉี้ยงพัทลุง และขาวลูกแดงปตตานี 
 
 
 

การอนุรักษและพฒันา 
พันธุขาวพื้นเมืองชุมชนบางแกว 

  
การอนุรักษที่กระทําโดยชาวบาน 

 
การอนุรักษและพัฒนาพันธุขาวในชุมชนบางแกวนั้น  ในสวนของชาวบานจะเปนการ

อนุรักษพันธุโดยการเก็บพันธุไวเพื่อเปนตนพันธุเพาะปลูกในปตอไป   นอกจากนี้ชาวบานยังเลือก
เก็บพันธุขาวที่มีความอดทนตอสภาพธรรมชาติในพื้นที่ไดดีหรือมีคุณสมบัติดี คือ มีรวงใหญ แตก
กอดี  และมีรสชาติดีเมื่อนํามาบริโภค  โดยวิธีการในการคัดเลือกพันธุขาวของชาวบางแกวนั้น  
นิยมคัดเลือกจากในนา  โดยคัดจากเลือกจากรวงขาวที่มีความสมบูรณ  เมล็ดขาวไมลีบ  โดยเก็บ
เปนเลียงมัดแยกไว กอนจะนําไปเก็บที่เรือนขาวก็จะนําขาวเหลานั้นไปตากแดดเสียกอน โดยแยก
เก็บตางหากจากลอมขาวที่ใชบริโภคในครัวเรือน สวนใหญจะวางไปบนขื่อ ซึ่งชาวบานเรียกวา 
ขาวปลูก เมื่อถึงฤดูปลูกชาวบานจะนําขาวมานวดและฝด เพื่อนําเมล็ดลีบออก แลวนําไปหวาน
กลาตอไป 

การที่ชาวบางแกวทําการคัดเลือก และเก็บพันธุในลักษณะเชนนี้ ทําใหเกิดการสืบทอด
พันธุขาวพื้นเมืองและอนุรักษพันธุขาวไวไมใหสูญหายไป ในปจจุบันเรายังสามารถพบพันธุขาว
พื้นเมืองบางพันธุที่นิยมปลูกในอดีต โดยจากการสัมภาษณคนเฒาคนแกในชุมชนบางแกวไดเลา
วา  มีการเพาะปลูกพันธุขาวพื้นเมืองซึ่งเคยปลูกในชุมชนเมื่อ ๗๐–๘๐ ปมากอนและปจจุบันยังมี
การปลูกกันอยู เชน พันธุขาวพญาไทร  ขาวไขมดร้ิน 

นอกจากคําบอกเลาของคนเฒาคนแกในบานบางแกวแลว เราสามารถพบเห็นการสบืทอด
พันธุขาวไดใน บททําขวัญขาว ซึ่งในบททําขวัญขาวไดมีการบันทึกรายชื่อพันธุขาวแทรกอยูในบท
สวดมากมาย  ซึ่งมีบางพันธุที่ในปจจุบันยังมีการปลูกกันอยู 



ชื่อพันธุขาวแตละพันธุขาวแตละพันธุขาวนั้นมีที่มาแตกตางกัน เชน มาจากชื่อคน 
ตัวอยางเชน ขาวนาวเฟอง ขาวนางเกิด ขาวนางเอก ขาวไอเฉี้ยง หรืออาจจะมาจากลักษณะของ
เมล็ดขาว เชน ขาวไขมดร้ิน ขาวทายดํา ขาวเม็ดเขือ นอกจากนี้ยังมีพันธุขาวที่ ต้ังชื่อตาม
แหลงกําเนิด เชน ขาวตูล (สตูล) ขาวตรัง ขาวเบาปากควน (บานปากควน จังหวัดตรัง) เปนตน 
 

การอนุรักษโดยหนวยงานราชการ 
 
ในสวนของทางราชการ  การอนุรักษพันธุขาวนั้น จะมุงเนนการคัดเลือกพันธุที่มีสมบัติดี

โดยสามารถใหผลผลิตตอไรสูง  และมีความตานทานตอโรค โดยการนําพันธุที่เก็บมาไดในพื้นที่
ตางๆ มาปลูกในสถานีทดลองขาวจังหวัดพัทลุง  และบางสวนมีการจัดเก็บเมล็ดพันธุขาวไวในหอง
เย็นที่ศูนยวิจัยขาวปทุมธานี 
 

สาเหตุทีท่ําใหพันธุขาวบางแกวหายไป  
 
ประการแรก มาจากการสงเสริมการเปลี่ยนแปลงพันธุขาวจากขาวพันธุพื้นเมืองเปนพันธุ

สงเสริม   โดยเฉพาะในป พ.ศ.2524-2529 มีโครงการแลกเปลี่ยนพันธุสงเสริมกับขาวพันธุพื้นเมือง
โดยใชอัตราแลกเปลี่ยน 1:1 ทําใหขาวพันธุพื้นเมืองหายไป  

ประการที่ 2 สาเหตุจากรสนิยมในการบริโภคขาวเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากขาวบางแกว
เปนขาวปานกลาง   ถึงนิ่มก็ไมนิ่มมากจนเกินไปเหมือนขาวหอมมะลิ ซึ่งในปจจุบันขาวหอมมะลิมี
สงมาจากทางภาคกลางมากขึ้น ผูคนนิยมกัน เนื่องจากขาวสารสวย นิ่ม มีกลิ่นหอม และราคายัง
พอหาซื้อได ทําใหขาวบางแกวซึ่งมีลักษณะหอม อรอย แตก็ยังแข็งกวาขาวหอมมะลิ จึงไดรับ
ความนิยมนอยลงไป  

ประการที่ 3 สาเหตุจากโรงสีที่รับซื้อขาวนําขาวจากภาคกลางและจากพื้นที่อ่ืนมาปน
กับขาวบางแกวที่มีคุณสมบัติดีนําไปขายในชื่อขาวบางแกว ทําใหผูบริโภคเขาใจผิดวาขาวบางแกว
ไมอรอย นิ่ม มันเหมือนเมื่อกอน จึงนิยมบริโภคลดลง  

ประการที่ 4 สาเหตุจากการเปลี่ยนวิธีการทํานาแบบดั้งเดิมที่ใชมายาเขา ไมใชปุยเคมีและ
มีการเตรียมแปลงที่ดี ก็นาจะเปนสาเหตุนึ่งที่ทําใหดินเสื่อมสภาพเร็ว ไมมีน้ํามันดิน ซึ่งทําใหขาว
บางแกวไมหอม ไมมัน 

ประการที่ 5 สาเหตุจากการที่มีพื้นที่นานอยลง ทําใหชาวบานในชุมชนบางแกวเองก็จะ
เลือกพันธุขาวที่ปลูกแลวไดปริมาณขาวตอแปลงมาก จึงทําใหขาวบางแกวอยางเชนขาวหอมจนัทร
ไมเปนที่นิยมปลูก เนื่องจากเปนขาวที่แตกกอนอยใหรวงนอย ถึงแมวาเปนขาวที่อรอยก็ตาม 



 
พันธุขาวพื้นเมืองที่ยังเหลอื 

อยูที่ไหน   
 
แนวทางการฟนฟู  

ทางกลุมบานเรียนรูเกษตรธรรมชาติจัดทําแนวทางการฟนฟูพันธุกรรมพันธุขาวบางแกว
ออกเปน 2 ระดับ คือ ระดับแปลงรวมและระดับแปลงผลิต โดยในระดับกลุม(แปลงรวม)จะมีการ
รวบรวมพันธุขาวที่ยังคงมีอยูในปจจุบันนํามาทํานา ในแปลงรวมมีอยูทั้งหมด 11 สายพันธุ  เพื่อ
เปนการอนุรักษสายพันธุและเปนแปลงสาธิตรวมถึงการเก็บสายพันธุเพื่อขยายพันธุในปตอไป โดย
จะใชวิธีการดํานาขาวพันธุตางๆอยางละ 3-4 แถวตนพันธุในแปลงเดียวกัน โดยใชวิธีเกษตร
ธรรมชาติในการทํานา สวนในระดับแปลงสาธิต ไดทําการรวบรวมคนที่สนใจจากการออกไปจัด
เวทีชุมชนตางๆ ที่พรอมจะทําและมีพันธุขาว   บางแกวอยูแลวจัดทําเปนแปลงสาธิตในแปลงผลิต
ใหกระจายไปตามพื้นที่เลือกพันธุขาวบางแกวที่เหมาะสมกับดินและสภาพภูมินิเวศนนั้นๆ ซึ่งใน
ระดับแปลงสาธิตจะถือวาเปนการฟนฟูพันธุขาวบางแกวที่ยั่งยืนเพราะวาเปนการเลือกปลูกพันธุ
ขาวโดยการเนนการบริโภคในครัวเรือนเปนหลักกอน ถาเหลือแลวจะขาย ซึ่งเปนพันธุที่ยังอยูในวิถี
ชีวิตของชาวนาแตละครอบครัว 
การสงเสริมการทํานาขาวบางแกวแบบดั้งเดิมที่พ่ึงพาธรรมชาติ  

ใชมายาเขา ข้ีวัว หรือปุยน้ํา     ชีวภาพ  ไมใชปุยเคมี เพื่อฟนฟูดินใหกลับมาสมบูรณ
ดังเดิม โดยเนนการใชมายาเขาจากเขาชัยสน ข้ีวัวเผา และปุยน้ําชีวภาพ ที่ทํามาจากการเพาะจุลิ
นทรียในทองถิ่น ซึ่งเปนจุลินทรียที่นําดินมาจากน้ําตกโตนแพรทอง เทือกเขาบรรทัด ซึ่งเปนตนน้ํา
ของลุมน้ําจังหวัดพัทลุงและรวมถึงอําเภอบางแกว 
ศึกษาเรื่องดินที่เหมาะสมกับแตละพันธุ 

ที่ทําใหขาวบางแกวมีรสชาติอรอย นําพันธุขาวมาปลูกในแปลงใหเหมาะสมกับดินแตละ
ชนิดโดยการศึกษาจากภูมิปญญาชาวบานในเรื่องการแยกชนิดของดินและพันธุขาวที่เหมาะสมกบั
ดินนั้นๆ โดยเนื้อหาเกี่ยวกับประเภทพันธุขาวที่เหมาะสมกับดินพบวา 
 ดินเหนียว-ดินเหนียวปนทราย  เหมาะสําหรับปลูกขาวหัวนา ขาวหอมจันทร  ขาวเล็บ
นกบาน 

ดินดอกบวบ  เปนดินที่รวนซุย เหมาะสําหรับปลูกขาวกอแหละ  ขาวเหนียวดํา 
ดินขี้มัน  เปนดินที่รวนซุย เหมาะสําหรับพันธุขาวทุกชนิด 



ดินเหนียวปนทรายแกว คลายกับดินเหนียวปนทราย เหมาะสําหรับพันธุขาวหนัก เชน ขาว
หัวนา  ขาวนางพาด 

การเตรียมดินเพื่อการทํานาสมัยกอน การเตรียมแปลงนาโดยมีระยะเวลาที่เหมาะสม 
ต้ังแตการเตรียมดิน เตรียมกลา ตามแตสภาพภูมินิเวศเพื่อความเหมาะสมกับขาวบางแกวแตละ
พันธุ 

การทํานาหวานแหงสมัยกอนไถนาดวยวัว 2 ตัวมีการดูฤกษวัน ตองเปนวันดี   โดย ทาํการ
ไถดะ ไถเสร็จแลวทิ้งไวประมาณ 10-15 วัน  นิยมไถตอนเดือนหก เมื่อไถนาหมดครบจํานวนนาที่
จะทําแลว ก็มีการตกแตงคันนาเพื่อกําจัดตนหญาที่งอกตามขางนาทั้งสี่ดานของทุกๆ บ้ิงนา   เก็บ
ไวบนหัวนา หรือนํามากองเปนกองเดียวกัน แลวนํามาเผาทิ้ง ระยะตอมาตองสังเกตวาตนหญาใน
นาที่ไดทําการไถดะแลว ซึ่งจะตายแหงประมาณ 1 อาทิตย ถาแดดดีก็ทําการไถแปรอีกครั้งหรือ
สองครั้งเพื่อใหดินรวนซุย เมื่อดูวาดินดีเหมาะดีแลวก็ทําการไถหวานไดเลย  (ไถหวานเรียกวาไถ
กลบ-ลบ)  เปนอันเสร็จการเตรียมดินเพื่อการหวานขาวนาแหง จากนั้นก็ทําการหวานขาว ซึ่ง
แลวแตภูมิปญญาของแตละคน บางคนใชไมปกเปนแนวเพื่อเปนหลักเกณฑในการหวานขาว เพื่อ
ไมใหผิดหรือหลงแนว บางคนใชชักรอง กวางประมาณ 2 วา ทั้งบิ้ง แลวก็หวานขาว บางคนนิยมใช
กลบหรือใชคราดลบเพื่อใหดินไปปดเมล็ดขาว เพื่อปองกันนก หนู มด มากัดกิน เปนอันเสร็จการไถ
นาเพื่อการหวานขาว 

พันธุขาวที่จะหวาน พันธุขาวที่จะนําไปหวานจะตองคัดเลือกพันธุกอน   สมัยกอนการ
คัดเลือกพันธุขาว จะคัดเลือกแบบนําเลียงขาวมาเลือกรวงในเลียง เลือกเอารวงที่มีเมล็ดขาวดก 
รวงยาว เมล็ดขาวสวย แลวแตลักษณะของพันธุขาวนั้นๆ นํามานวดดวยเทา เสร็จแลวฝดดวย
กระดง เพื่อทําความสะอาดเมล็ดพันธุ  จากนั้นนํามาตากแดดเพื่อกระตุนใหตาขาวไดรับรู เพื่อ
เตรียมความพรอมในการนําไปหวานในแปลงนา  

ในอดีต การหวานแหง นิยมนําขาวเปลือกที่ไดเตรียมความพรอมตามขางตนแลว นํามา
พรมน้ําคลุกเคลากับมายาเขา ใหมายาเขาเกาะติดเมล็ดขาว แลวนําใสในกระสอบกระจูดเพื่อ
นําไปหวานในนา  มายาเขาที่วานี้ ไดแก หินผุผสมกับข้ีคางคาวที่อยูภายในถ้ําที่เขาชัยสน โดยการ
เขาไปขุดใสกระสอบ หาบ แบก และ ทูน เดินกันมาประมาณ 4-5 กิโลเมตร บางคนก็บรรทุกดวย
รถจักรยาน   ปกตินา 8 ไร ใชพันธุขาวที่คลุกกับมายาเขาแลวประมาณ 3 ปบ  

การทํานาสมัยกอนไมนิยมและไมรูจักคําวา สารเคมี และยาฆาแมลง รูจักใชแต มายาเขา 
ข้ีวัว ข้ีควาย ข้ีเถา ระยะตอมาไดมีระบบชลประทานเกิดขึ้น จึงทําใหรูจักนาดํา และมีการทํานาดํา
กัน 

 



ถึงเวลาหรือยังที่จะอนุรักษขาวพันธุพื้นบานของภาคใตไว เริ่มที่บางแกวเพราะ
บางแกวมีประวัติศาสตร เพราะบางแกวมีขาวบางแกว มีวัฒนธรรมคนทําขาวที่ควรแก
การสืบสาน จะทําอยางไรใหประวัติศาสตรตรงนี้ยังคงอยู ตองทาทายกับกระแสการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม ตองปลุกจิตสํานึกขึ้นมา อนาคตลูกหลานจึงเปนสิ่งที่ทาทายใน
การสานตอลมหายใจ และสืบสานวิถีชีวิตของชาวนา  

 
 


