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°√≥’∏√≥’æ‘∫—μ‘¿—¬§≈◊Ëπ¬—°…å„μâπÈ” ç ÷π“¡‘é ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Úˆ ∏—π«“§¡

ÚıÙ˜ ∑’Ë¢â“¡ ¡ÿ∑√®“°‡Õ‡™’¬°àÕ§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß√ÿπ·√ß∂÷ß

Õ“ø√‘°“ ‡©æ“–„πª√–‡∑»‰∑¬„πæ◊Èπ∑’Ë ˆ ®—ßÀ«—¥™“¬ΩíòßÕ—π¥“¡—π®“°

√“¬ß“π¢Õß ”π—°ß“π‡≈¢“∏‘°“√ªÑÕß°—π¿—¬ΩÉ“¬æ≈‡√◊Õπ °√¡ªÑÕß°—π·≈–

∫√√‡∑“ “∏“√≥¿—¬ °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬«à“¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ ı,Û˘ı §π ∫“¥‡®Á∫

¯,Ùı˜ §π  Ÿ≠À“¬ Ú,¯ÚÚ §π ¡’ºŸâ‰¥â√—∫§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ‚¥¬μ√ß ı¯,ıı

§π ®“° ÒÚ,Ò˜ §√—«‡√◊Õπ ∫â“π ˆ,˜˘˘ À≈—ß „πæ◊Èπ∑’Ë Ù˜ À¡Ÿà∫â“π

¡’¡Ÿ≈§à“§«“¡‡ ’¬À“¬μàÕ∑√—æ¬å ‘π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ∑—Èß ̂  ®—ßÀ«—¥

‚¥¬‰¡à√«¡∫â“π‡√◊Õπ·≈–∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ‰¡àπâÕ¬°«à“ Ò˜,ÙÛ¯.Òı ≈â“π∫“∑

‚¥¬ª√–‡¥Áπ¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¥â√—∫°“√À¬‘∫¬°‡ªìπÀ≈—°§◊Õ‡√◊ËÕß°“√‡ ’¬™’«‘μ

∫“¥‡®Á∫  ÿ¢¿“æ®‘μ·≈– ÿ¢Õπ“¡—¬

 ÷π“¡‘ ÷π“¡‘ °—∫°—∫
 ÿ¢¿“æ¢Õß§π„μâ ÿ¢¿“æ¢Õß§π„μâ

∫—≠™“  æß…åæ“π‘™
‚§√ß°“√æ—≤π“™ÿ¡™π‡ªìπ ÿ¢∑’Ë¿“§„μâ : ¥—∫∫â“π¥—∫‡¡◊Õß ‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿà¥’∑’Ëª“°„μâ
‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡√à«¡¡◊ÕøóôπøŸ™ÿ¡™π™“¬ΩíòßÕ—π¥“¡—π

‡æ◊ËÕ°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿàæ√âÕ¡æÕμàÕ “∏“√≥¿—¬„π«—π¢â“ßÀπâ“

§«“¡®√‘ß·≈â« ç ÷π“¡‘é §√—Èßπ’È‰¥â™à«¬¢¬“¬„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡æ√âÕ¡æÕ

(preparedness) ¢Õß§π‰∑¬„π°“√∑’Ë®–‡ªìπÕ¬Ÿà¥â«¬¥’·≈–¡’ ÿ¢ (healthy /

well-being) ÷́Ëß‚¥¬√«¡·≈â«‡À¡◊Õπ¬—ß‰¡àæ√âÕ¡

≈â«π‰¡àæ√âÕ¡æÕ„π‡√◊ËÕß°“√‡μ◊Õπ¿—¬
∑—π∑’∑’Ë‡°‘¥‡Àμÿ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ ç¡À“¿—¬æ‘∫—μ‘é ‡°‘¥¢÷Èπ∂÷ß°≈“ß‡¡◊Õß

∑’Ë∑—π ¡—¬ ÿ¥Ê √–¥—∫¡À“π§√Õ¬à“ßªÉ“μÕß∑’Ë¿Ÿ‡°Áμ ·≈–·À≈àß∑àÕß‡∑’Ë¬«

∑’ËÀ√ŸÀ√“Àâ“¥“«∑’Ëæ√âÕ¡æ√—Ëß‰ª¥â«¬§«“¡ –¥«° ∫“¬ “√æ—¥®– √√À“

μ≈Õ¥™“¬Ωíòß ·μà ¿“æ∑’Ë·∑â§◊Õ‰¡à¡’∑’Ë‰Àπ „π∑ÿ°√–¥—∫μ—Èß·μàªí®‡®°∫ÿ§§≈

™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ ®—ßÀ«—¥®π∂÷ß√—∞‰∑¬μ≈Õ¥‰ª®π∑—Ë«∑—Èß‚≈°≈â«π‰¡àæ√âÕ¡„π

°“√‡√àß√—¥‡μ◊Õπ¿—¬ ·¡â√–∫∫‡μ◊Õπ¿—¬§≈◊Ëπ¬—°…å ÷π“¡‘∑’ËŒ“«“¬ ÷́Ëß‡ªìπ ‡ ¡◊Õπ

¡—π ¡Õß¢Õß‚≈°„π‡√◊ËÕßπ’È°Á‰¥â·μà‡æ’¬ß‚∑√ “√ àß¢âÕ§«“¡‰ª¬—ßª≈“¬∑“ß

Õ¬à“ß‡ß’¬∫Ê „π√ÿàß‡™â“À≈—ß§◊π«—π§√‘ μå¡“  ª≈àÕ¬„Àâ§π‰∑¬ ·≈–‡∑»

·∑∫∑—Èß™“¬ΩíòßÕ—π¥“¡—πæ“°—πÀ‘È«∂ÿß·≈–∂—ß≈ß‡¥‘π™¡‡°Á∫À“ªŸª≈“μ“¡

™“¬À“¥∑’Ëμ◊Èπ¢÷Èπ¡“Õ¬à“ß°–∑—πÀ—πÕ¬à“ß‰¡à∑—ππ÷°∂÷ß ¡’‡æ’¬ß∫“ß §π‡∑à“π—Èπ

‚¥¬‡©æ“– ç¡Õ·°πé ∑’ËæÕ¡’¿Ÿ¡‘√ŸâæÕ∑’Ë®–√’∫Àπ’ª√“°Ø°“√≥å º‘¥ª°μ‘π’È

√Õ¥¡“‰¥â

∂÷ß∫—¥π’È √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ ‡μ◊Õπ¿—¬·≈–æ√âÕ¡√—∫°Á¬—ß‰¡àæ√âÕ¡

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ·¡â°“√‡μ◊Õπ¿—¬∑“ß ◊ËÕ®–∑—π∑’©—∫‰« °«â“ß¢«“ß·≈–

∑—Ë«∂÷ß∑—Èßª√–‡∑»·≈–∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ëºà“π ∂“π’‚∑√∑—»πå°Õß∑—æ∫°™àÕß ı ÷́Ëß

‡ªìπ·¡à¢à“¬¢Õß°“√‡μ◊Õπ¿—¬æ‘∫—μ‘·Ààß™“μ‘ ·≈–»Ÿπ¬å‡μ◊Õπ¿—¬æ‘∫—μ‘·Ààß™“μ‘

∑’Ë®—¥μ—Èß¢÷Èπ¬—ß„Àâ®—¥ àß¢âÕ§«“¡ —Èπ‰ª¬—ß‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ ‚¥¬¡’ÀÕμ‘¥μ—Èß

√–∫∫ —≠≠“≥‡μ◊Õπ¿—¬‰«â ˆÚ ®ÿ¥μ“¡·π«™“¬Ωíòß∑’Ë “¡“√∂„™âß“π√—∫

 —≠≠“≥·≈â« àß‡ ’¬ß‰´‡√π‡μ◊Õπ¿—¬„Àâ‰¥¬‘π„π√—»¡’ Ò-Ò.ı °‘‚≈‡¡μ√ μ“¡
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¥â«¬§”‡μ◊Õπ‡ªìπ§”æŸ¥ ı ¿“…“ §◊Õ ‰∑¬ Õ—ß°ƒ… ‡¬Õ√¡—π ®’π ≠’ËªÿÉπ

·μà‡ªìπ‡æ’¬ß°“√·®âß‡Àμÿ·ºàπ¥‘π‰À«‰¡à„™à§≈◊Ëπ¬—°…å‡æ√“–∑ÿàπμ√«®®—∫

§≈◊Ëπ¬—°…å„π∑–‡≈ ÷́ËßμâÕß„™â‡«≈“‡μ√’¬¡°“√Õ’°π—∫ªï¬—ß‰¡à¡’°“√μ‘¥μ—Èß ®÷ß àß

º≈„Àâ§«“¡À«“¥«‘μ°‰¡à¡—Ëπ„®„π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß™’«‘μ μ≈Õ¥™“¬Ωíòß

Õ—π¥“¡—π¬—ß‰¡à‰¥â√—∫ª√–°—π ́ È”√â“¬‰¡à¡’°“√‡πâπ¬È”„Àâ¡’°“√√—∫√ŸâÕ¬à“ß™—¥‡®π

·μà∑’Ë ”§—≠§◊Õ√–∫∫‡μ◊Õπ¿—¬∑âÕß∂‘Ëπ∑—ÈßÀÕ ‡√◊Õ μ≈Õ¥®π·ºπ°“√Õæ¬æ

·≈–À≈∫¿—¬°Á¡‘‰¥â¡’°“√®—¥√–∫∫Ωñ°´âÕ¡Õ¬à“ßæ√âÕ¡‡æ’¬ßæÕ ®π‡°‘¥

‚°≈“À≈∂÷ß¢—Èπ∫“¥‡®Á∫·∑∫∑ÿ°§√“«∑’Ë¡’¢à“«≈◊ÕÀ√◊Õ°“√ª√–°“»·ºàπ¥‘π‰À«

√«¡∑—ÈßªÑ“¬∫Õ°‡ âπ∑“ß°“√Õæ¬æÀπ’¿—¬ À√◊Õ∑’Ëæ—°À≈∫¿—¬∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â

®—¥°“√μ‘¥μ—ÈßÕ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–∑—Ë«∂÷ß

§«“¡æ√âÕ¡√—∫„π‡√◊ËÕß√–·«¥√–«—ß‡μ◊Õπ¿—¬®÷ß¬—ß‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à „π

 —ß§¡‰∑¬∑’Ë°”≈—ß‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿—¬æ‘∫—μ‘μà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ

πÈ”„®·Ààß —≠™“μ‘≠“≥¡πÿ…¬å¬—ß¡’¡‘‰¥â‡À◊Õ¥·Àâß
‰ª‰Àπ

ß“π·∑∫∑—Èßπ—Èπ‡¥‘π‰ª ç¥â«¬„®Õ“ “é

À≈—ßÕ“°“√‰¡à‡™◊ËÕ®πμ°μ≈÷ß·≈–¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß·≈â«π—Èπ  —ß§¡

‰∑¬‰¥â ”·¥ß§«“¡æ√âÕ¡§√—Èß¬‘Ëß„À≠à∑’Ë‰¥â√—∫°“√™◊Ëπ™¡¬°¬àÕß‰ª∑—Ë«‚≈°

«à“πÈ”„®§π‰∑¬π—Èπ¡“°¡“¬¡À“»“≈ ‡™àπ°—π°—∫¡πÿ…¬∏√√¡¢Õß¡«≈

¡πÿ…¬™“μ‘∑—Èß‚≈°∑’ËÀ≈—Ëß‰À≈ÕÕ°¡“‡ªìπ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õπ“π“Õ¬à“ß∑à«¡∑âπ

μàÕ‡π◊ËÕß μ—Èß·μà°“√ÕÕ°§âπÀ“™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∫“¥‡®Á∫ °“√‡°Á∫°Ÿâ·≈–™—π Ÿμ√

√à“ß‰√â™’«‘μ °“√ª∞¡æ¬“∫“≈·≈–∫√√‡∑“∑ÿ°¢å©ÿ°‡©‘π μ≈Õ¥®π°“√‡°Á∫°«“¥

®—¥°“√ ∂“π∑’Ë ∑’Ëæ—°™—Ë«§√“«®π∂÷ß°“√øóôπøŸ™’«‘μ·≈–™ÿ¡™π°≈—∫¡“„À¡à

®‘μ„®Õ“ “ ¡—§√‡æ◊ËÕ “∏“√≥ª√–‚¬™πå∑’Ë∑–≈—°≈âπÕÕ°¡“‡ªìπ

§≈◊Ëπ √â“ß √√§å≈Ÿ°„À¡à‰¥â¬◊π¬—π∂÷ßπÈ”„®·Ààß —≠™“μ‘≠“≥¡πÿ…¬å«à“ à«π∑’Ë

ç ÿ¥ ÿ¢∑’Ë‰¥â∑”¥’‡æ◊ËÕºŸâÕ◊Ëπé ¡‘‰¥â‡À◊Õ¥·Àâß‰ª‰Àπ ‰¡à«à“®–„π√–¥—∫„¥ ∑—Èß

ªí®‡®°∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π Õß§å°√ ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬®π·∑∫∑—Èß™“μ‘

μ≈Õ¥∂÷ßπ“π“™“μ‘ ‰¡à«à“®–„π√Ÿª≈—°…≥–„¥®πÕ“®π—∫‰¥â«à“°√–∫«π°“√

‡§≈◊ËÕπß“π·∑∫∑—Èßπ—Èπ‡¥‘π‰ª ç¥â«¬„®Õ“ “é ‡ªìπ¥â“πÀ≈—°°«à“ ç¥â«¬√—∞é

∑à“¡°≈“ß§«“¡‰¡à§ÿâπ ‰¡àæ√âÕ¡ ‰¡à¬Õ¡√—∫ ‰¡à«“ß„® ‰¡àª√– “π∑’Ë°àÕ

‡Àμÿ¢—¥·¬âßÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ª

‡ ’¬¥“¬∑’Ë —≠™“μ‘≠“≥∑”¥’∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ§π∫√√≈ÿ§«“¡ ç ÿ¥ ÿ¢é

·Ààß¡πÿ…¬∏√√¡·≈–„®Õ“ “‡À≈à“π—Èπ¡‘‰¥âæ—≤π“μàÕ®“°‡™‘ßª√“°Ø°“√≥å

¢÷Èπ‡ªìπ‡™‘ß‚§√ß √â“ß ‡™‘ß°√–∫«π°“√ ‡™‘ß·∫∫·ºπ ·≈–‡™‘ß√Ÿª°“√ ”π÷°

Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕμàÕ∫∑‡√’¬π∑’Ë‰¥â „Àâ¥”√ß§≈◊ËπÕ“ “Õ¬Ÿà§Ÿà  —ß§¡‰∑¬μ≈Õ¥‰ª

„ÀâÕ¬Ÿàª√–®”°—∫‡π◊ÈÕ°—∫μ—« ∑’Ë∫â“π ™ÿ¡™π·≈–∑’Ë‰Àπ Ê „Àâ‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë·≈–¢¬“¬

‚Õ°“ Õ“ “„ÀâºŸâ§π·≈– —ß§¡‰¥â¢¬“¬∫∑∫“∑ ¡‘μ‘ ∂÷ß¢—ÈπÕÿ¥¡§μ‘ „Àâ¡’

√–∫∫ß“π àß‡ √‘¡æ—≤π“Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ®πÕ“®°àÕμ—Èß‡ªìπ ∂“∫—πÕ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ª√–‚¬™πå„Àâ∑—¥‡∑’¬¡°—∫¿“§√—∞ ·≈– ∂“∫—π / ∫√√…—∑ ‡√◊ËÕß∏ÿ√°‘®-

 à«πμ—«∑’Ë¡’¡“°¡“¬‡°‘π

√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â¥â«¬¥’
°“√®—¥°“√™à«¬™’«‘μºŸâ∫“¥‡®Á∫®“°¿—¬æ‘∫—μ‘ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√§âπÀ“

≈”‡≈’¬ß¢π àß·≈â«∑”°“√ª∞¡æ¬“∫“≈ àßμàÕ‡¬’¬«¬“√—°…“¬—ß‡§√◊Õ¢à“¬

 ∂“πæ¬“∫“≈„πæ◊Èπ∑’Ë·≈–¢â“ß‡§’¬ßμ≈Õ¥∑—Èß∑’Ë°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ √«¡∑—Èß

°“√ àß·æ∑¬å æ¬“∫“≈μ≈Õ¥∑—ÈßÕÿª°√≥å‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡«™¿—≥±å·≈–‡≈◊Õ¥ ‡ªìπ

§«“¡ ”‡√Á® Ÿß¢Õß√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥âÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’

§√Õ∫§≈ÿ¡Õ¬à“ß Ÿßª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡™àπ°—π°—∫°“√®—¥°“√¥â“π ÿ¢“¿‘∫“≈

Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß™ÿ¡™π∑’Ëª√– ∫¿—¬∑’Ë‡ªìπ‰ª¥â«¬¥’®π‰¡à‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å
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√–∫“¥„¥Ê ¢Õß‚√§μ‘¥μàÕ‡≈¬ ‡™àπ°—π°—∫°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

®‘μ¢ÕßºŸâ√Õ¥™’«‘μ∑’Ëμ“¡μ‘¥øóôπøŸμàÕ‡π◊ËÕß „π∑—Èß Û °≈ÿà¡

‡¥Á°°”æ√â“∑’Ë¡’®”π«π√«¡ Ÿß∂÷ß Ò,ˆ˜Ò §π ÷́Ëß„π√–¬–·√°®–

´÷¡‡»√â“ √âÕß‰Àâ§‘¥∂÷ßæàÕ·¡à ∫“ß§πÀ«“¥º«“°≈—«πÈ” ®πÀ≈—ß®“° ̂  ‡¥◊Õπ

ºà“π‰ª¬—ß´÷¡‡»√â“√âÕß‰Àâ‰¡à “¡“√∂ª√—∫μ—«‡¢â“ Ÿà¿“«–ª°μ‘„À¡à‰¥â °Á®–

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥μàÕ‡π◊ËÕß „π¢≥–∑’ËºŸâ„À≠à∑’Ëμ°Õ¬Ÿà„π¿“«–

‡§√’¬¥√ÿπ·√ßÀ≈—ß¿—¬æ‘∫—μ‘ (Post Traumatic Stress Disorder-PTSD) ∑’Ë¡’

®”π«π Ÿß∂÷ß°«à“ Û, §π °Á∫√√‡∑“≈ß‡À≈◊Õ∑’Ë„Àâ°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈μàÕ

‡π◊ËÕß√“« Û §π ́ ÷Ëßπ—∫«à“‡ªìπ ∂‘μ‘∑’Ë≈¥πâÕ¬®π‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„® ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß

ªí≠À“«—¬·√ßß“π∑’Ëæ∫¡’æƒμ‘°√√¡μ‘¥‡À≈â“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß√âÕ¬≈– Ò ®“°

¿“«–§«“¡‡§√’¬¥‡¡◊ËÕ‰¡à‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°¿“§√—∞Õ¬à“ß∑’Ë§“¥À«—ß‰«â

®÷ß‡≈◊Õ°®—∫°≈ÿà¡¥◊Ë¡ ÿ√“ „π¢≥–∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ́ ÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ

¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ¡’Õ“°“√‡§√’¬¥ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËμâÕßÕ¬Ÿà

§π‡¥’¬«‡æ√“– ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡ ’¬™’«‘μÀ¡¥

°“√°Ÿâ‡°Á∫ æ‘ Ÿ®πå∫ÿ§§≈·≈–§◊π√à“ß·°à≠“μ‘¡‘μ√∑’Ë
¬—ß§â“ß§“ ·≈–·∑∫‡¥◊Õ¥

∑—Èß∑’Ëπà“®–‡ªìπ‰ª‰¥â¥â«¬¥’ ‡π◊ËÕß®“°¡’Àπà«¬Õ“ “ ¡—§√°Ÿâ·≈–

∫√√‡∑“ “∏“√≥¿—¬®”π«π¡“°∑’Ë‡¢â“™à«¬„π°“√‡°Á∫°Ÿâ√à“ß‰√â™’«‘μ ·μà¥â«¬°“√

ÕàÕπ„π°“√ª√– “π®—¥°“√  —Ëß°“√·≈–∫—≠™“°“√„π¿“«–«‘°ƒμ¢Õß√—∞‰∑¬

∑”„Àâ‡√◊ËÕßπ’È≈ß‡Õ¬¥â«¬§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß·∑∫∑ÿ°ΩÉ“¬ μ—Èß·μà≠“μ‘¢ÕßºŸâ

 Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë‡®Á∫ª«¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“®–‰¥â√—∫√à“ß§◊π  ‘π∑√—æ¬å»Ÿπ¬åÀ“¬ ‡π◊ËÕß®“°

À≈—ß‡°‘¥‡Àμÿ °“√√—°…“æ◊Èπ∑’Ë‡°‘¥¿—¬æ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ°“√‡°Á∫°Ÿâ °“√°”Àπ¥æ◊Èπ∑’Ë

·≈–Àπà«¬‡¢â“‡°Á∫°Ÿâ °“√∫—π∑÷°√“¬≈–‡Õ’¬¥ª√–°Õ∫√à“ß∑’Ë‡°Á∫°Ÿâ °“√π” àß√à“ß

¿“«–‡§√’¬¥√ÿπ·√ßÀ≈—ß¿—¬æ‘∫—μ‘
(Post Traumatic Stress Disorder-PTSD)

‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡°√–∑∫

°√–‡∑◊Õπ∑“ß®‘μ„®Õ¬à“ß√ÿπ·√ß®“°‡Àμÿ°“√≥å‰¡à§“¥§‘¥  ‡°‘¥‰¥â°—∫∑ÿ°°≈ÿà¡

∑—Èß‡¥Á°·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ∑’Ë ”§—≠§◊Õ ∫“ß§√—Èß PTSD ¡‘‰¥â‡°‘¥°—∫ºŸâ√Õ¥™’«‘μ‡∑à“π—Èπ

·μà‡°‘¥°—∫ºŸâ∑’Ë‡ÀÁπ‡Àμÿ°“√≥åÀ√◊Õ≠“μ‘¢ÕßºŸâ√Õ¥™’«‘μ‰¥â¥â«¬ ‡æ√“–©–π—Èπ

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß®÷ß¡‘‰¥â¡’‡æ’¬ß‡À¬◊ËÕ ·μà¬—ß√«¡∂÷ß≠“μ‘·≈–Õ“ “ ¡—§√®”π«π¡“°

∑’Ë‡¢â“‰ª„πæ◊Èπ∑’Ë·≈–æ∫‡ÀÁπ§«“¡√ÿπ·√ß∑’ËÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà

‚¥¬∑—Ë«‰ª PTSD ‡°‘¥¢÷Èπª√–¡“≥ Û ‡¥◊ÕπÀ≈—ß‡°‘¥‡Àμÿ ·μà∫“ß

√“¬®–‡°‘¥Õ“°“√‡¡◊ËÕ„°≈â§√∫√Õ∫‡¥◊ÕπÀ√◊Õ§√∫√Õ∫ªï ∫“ß§πÀ“¬‡Õß¿“¬„π

ˆ ‡¥◊Õπ ·μà∫“ß§π‡ªìππ“π·≈–‰¡à¬Õ¡À“¬®π°«à“®–‰¥â√—∫°“√√—°…“

æƒμ‘°√√¡∑’Ë∫àß∫Õ°«à“¡’Õ“°“√ PTSD §◊Õ  —Ëπ °≈—« §≈ÿâ¡§≈—Ëß‡¡◊ËÕª√– ∫

‡Àμÿ°“√≥å§≈â“¬Ê °—∫∑’Ë‡§¬‡°‘¥¢÷Èπ À≈’°Àπ’∑’Ë®–æŸ¥§ÿ¬∂÷ß‡Àμÿ°“√≥åÀ√◊Õ

‡¢â“‰ª¬—ß ∂“π∑’Ë‡°‘¥‡Àμÿ ‡≈◊ËÕπ≈Õ¬ μ°„®ßà“¬ ©ÿπ‡©’¬«ßà“¬ πÕπ‰¡àÀ≈—∫

¢“¥ ¡“∏‘ À«“¥º«“ ¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß ¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπ≈∫

μàÕμπ‡Õß ‡™àπ μ‘¥‡À≈â“ ∑”√â“¬μ—«‡Õß

À√◊Õ¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ™’«‘μ
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‡¡◊ËÕ§√∫ Ò ªï  “¡“√∂æŸ¥‰¥â«à“ºŸâª√– ∫¿—¬‚¥¬μ√ß‰¥â√—∫°“√

∫√√‡∑“∑ÿ°¢å¡“°¡“¬‡À≈◊Õ‡øóÕ ¡“°√“¬‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ∂÷ß¢—Èπ‰¥â∫â“π

∑’Ë¥’·≈–¡“°°«à“∑’Ë‡§¬¡’ ‰¥â‡√◊Õ¡“°≈”°«à“‡¥‘¡ ‰¥â‡ß‘πμ≈Õ¥®π ‘ËßÕ”π«¬

§«“¡ –¥«°øÿÉ¡‡øóÕ¬¡“°¡“¬®π‡°‘¥¿“«–‰¡à∑”Õ–‰√¥’‡∑à“°“√√Õ√—∫πÈ”„®

„π¢≥–∑’Ë¬—ß§ß¡’ºŸâª√– ∫¿—¬‰¡àπâÕ¬∑’Ë∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß≈–‡≈¬Õ¬Ÿàμ“¡™“¬¢Õ∫

¥â«¬‡Àμÿμà“ßÊ ‡™àπ ‰¡à¡’∑–‡∫’¬π ‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‰¡à¡“√Õ√—∫  ‰¡à‡¢â“¢à“¬ „π

¢≥–∑’ËºŸâª√– ∫¿—¬∑’Ë∑ÿà¡‡∑∑”ß“π‡æ◊ËÕ™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπæ’ËπâÕß≠“μ‘¡‘μ√Õ¬à“ß

‡Àπ◊ËÕ¬¬“°°Á·∑∫ ‘Èπ·√ß¥—ßÀ≈“¬μ—«Õ¬à“ß ‡™àπ °“√∑’Ë‡¥Á°‰√â‡¥’¬ß “∂“¡

æàÕ·¡à«à“ ç∑”‰¡æàÕ·¡à‰¡àμ“¬ ÀπŸ®–‰¥â√—∫¢Õß·®°·≈–‡ß‘π∑’Ë‚√ß‡√’¬π‡ªìπ

°√≥’æ‘‡»…‡À¡◊Õπ‡æ◊ËÕπÊé °“√∑’Ë§π∑”ß“π‡æ◊ËÕ™ÿ¡™π∂Ÿ°¡Õß«à“¡’ª√–‚¬™πå

 à«πμ—«  Ÿâ§π∑’Ë¬—ß‰¡à∑”Õ–‰√πÕ°®“°∑”μ—«‡ªìπºŸâ∑ÿ°¢å¬“°πà“ ß “√·≈â«

§Õ¬¥—°√Õ√—∫·®°μ“¡®ÿ¥μà“ßÊ ‰¡à∑”·¡â°√–∑—Ëßß“π‡æ√“–‰¥âπâÕ¬°«à“

Õ“°“√≈âπ‡À≈◊Õ‡øóÕ·≈–´È”´âÕπ ¬—ß§ß´âÕπ È́”„πÀ≈“¬æ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“-

À¡“¬∑’Ë ç‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°é „π¢≥–∑’Ëæ◊Èπ∑’Ë·≈–°≈ÿà¡™“¬¢Õ∫À√◊Õ¡’ª√–‡¥Áπªí≠À“

´—∫´âÕπ∂Ÿ°≈–‰«â„Àâ¥‘Èπ√π‡Õß ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡·√ßß“π·≈–ºŸâª√–°Õ∫°“√

∏ÿ√°‘®§â“¢“¬¢π“¥‡≈Á°‡§≈◊ËÕπ¬â“¬∂‘Ëπ, °≈ÿà¡™π∂‘Ëπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¡“π“π·≈–¡’

ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√∂◊Õ§√Õß∑’Ë¥‘π°—∫ºŸâ∂◊Õ§√Õß√“¬„À≠à, °≈ÿà¡™“«πÈ” ¡Õ·°π

¡Õ·°≈π·≈–ÕŸ√—°≈“‚«â¬ ∑’Ë‰¡à‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß√–∫∫ ‘∑∏‘∑’Ë¥‘π, ®π°√–∑—Ëß°≈ÿà¡

·√ßß“πæ¡à“ √«¡∑—Èß§π‰∑¬æ≈—¥∂‘Ëπ∑’Ëμ‘¥‡¢μæ¡à“‡¡◊ËÕ§√—Èß≈“°‡ âπ‡¢μ·¥π

„À¡à®π‰∑¬®”π«πÀπ÷Ëß∂Ÿ°æ√¡·¥π°—Èπ°≈“¬‡ªìπæ¡à“‰ª ·≈–·¡â°√–∑—Ëß

™ÿ¡™π„πæ◊Èπ∑’Ë́ ÷Ëß§≈◊Ëπ‰¡à∂÷ß·μà‰¥â√—∫º≈°√–∑∫μàÕ‡π◊ËÕß‰¡àπâÕ¬

·¡â„π„®°≈“ß¢Õß™ÿ¡™π‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë ç‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°é Õ“°“√¢Õß ç§π

®π∂Ÿ°À«¬ §π√«¬μ°¬“°é °Á‡ªìπª√“°Ø°“√≥å· ¥ß§«“¡‰¡à ¡ à«π¢Õß

°“√∫√√‡∑“∑ÿ°¢å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ∑—Èß∑’Ë‡æ’¬ß‡ √‘¡°“√®—¥°“√·≈–ª√– “πß“π∑’Ë¥’°Á

πà“®– √â“ß§«“¡∑—Ë«∂÷ß·≈–‡ªìπ∏√√¡‰¥â

«—μ∂ÿæ¬“π·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥ª√–°Õ∫ Ÿà»Ÿπ¬å√«¡ °“√™—π Ÿμ√  —∫ πªπ‡ª

‰ªÀ¡¥®“°°“√∑’Ë¡’§πÀ≈“°À≈“¬‰¡à√Ÿâ∑’Ë¡“‡¢â“√◊ÈÕ§âπ‡°Á∫À“¢Õß„πæ◊Èπ∑’Ë √à“ß

‰√â™’«‘μ∂Ÿ°‡§≈◊ËÕπ¬â“¬Õ¬à“ß¢“¥°“√∑”∫—π∑÷°√“¬≈–‡Õ’¬¥·≈â«π” àß»Ÿπ¬å

√«¡Õ¬à“ß —∫ πæÕ°—π°—∫°“√∑”∑–‡∫’¬π·≈–∞“π¢âÕ¡Ÿ≈√à“ß‰√â™’«‘μ ·≈–

°“√™—π Ÿμ√æ‘ Ÿ®πå∫ÿ§§≈ ∑’Ë≈ß‡Õ¬¥â«¬°“√ª√– “π·≈–®—¥°“√∑’Ë‰√â√–∫∫

®π‡°‘¥§«“¡ ấÕπ È́”·≈–¢¬“¬‡ªìπ§«“¡¢—¥·¬âß¢Õß‡À≈à“Õ“ “ ¡—§√·≈–

§π∑”ß“π ¥—ß∑’Ëª–∑ÿ¥ÿ‡¥◊Õ¥√–À«à“ßÀπà«¬ß“πÀ≈—°¢Õß ”π—°ß“πμ”√«®

·Ààß™“μ‘·≈–°√–∑√«ß¬ÿμ‘∏√√¡  àßº≈„Àâ °“√ ◊∫§âπÀ“ºŸâ Ÿ≠À“¬·≈–§◊π√à“ß

 Ÿà≠“μ‘¡‘μ√ °“√√—∫·®âßºŸâ Ÿ≠À“¬ °“√ª√–¡«≈μ√«® Õ∫∑”∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ

 Ÿ≠À“¬ °“√ ◊∫§âπÀ“ºŸâ Ÿ≠À“¬ °“√ª√– “π®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ Ÿ≠À“¬ °“√

ª√– “π≠“μ‘ °“√§◊π√à“ß Ÿà≠“μ‘¬ÿàß¬“°≈à“™â“ ≥  ‘Èπªï ÚıÙ¯ ¬—ß¡’»æºŸâ

‡ ’¬™’«‘μ®“°‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë»Ÿπ¬åæ‘ Ÿ®πå‡Õ°≈—°…≥å∫ÿ§§≈·≈– àß°≈—∫  ”π—°ß“π

μ”√«®·Ààß™“μ‘ ‡æ◊ËÕ√Õ°“√æ‘ Ÿ®πåÕ’°°«à“ ¯ »æ ·¬°‡ªìπ™“«μà“ß™“μ‘

˜ »æ Õ’°ª√–¡“≥ ˜Û »æ ‡ªìπ§π‰∑¬À√◊Õ‡Õ‡™’¬

¡’ªí≠À“∑’Ë°“√®—¥°“√∫√√‡∑“∑ÿ°¢å øóôπøŸ™’«‘μ™ÿ¡™π
°“√∫√√‡∑“∑ÿ°¢å©ÿ°‡©‘π∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß®“°°“√™à«¬™’«‘μ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß

Õ“À“√ ‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡·≈–¬“√—°…“‚√§ ∑’Ëæ—°æ‘ßÕ¬ŸàÕ“»—¬  â«¡ ¢¬– Õπ“¡—¬

·≈–‡§√◊ËÕß„™â®”‡ªìπ πÈ”¥◊Ë¡„™â ‡ß‘π„™â®à“¬§√Õß™’æ ‡¥Á°  μ√’ §π™√“ ºŸâ

μâÕßæ÷Ëßæ“ ‡¡◊ËÕæ∫°—∫§≈◊ËππÈ”„®∑’Ë‰À≈À≈—Ëß¡“Õ¬à“ß∑à«¡∑âπ ∑’Ë‡°√ß«à“®–

¢“¥°Á°≈—∫°≈“¬‡ªìπ°àÕªí≠À“¢Õß°“√ ç‡°‘πé ç‰¡à‡ªìπ∏√√¡é ·≈– ç¢“¥

°“√ª√– “π®—¥°“√é μà“ß§πμà“ß∑”®π∂÷ß¢—Èπ·¬àß™‘ß°—π∑”´È”´âÕπ ¥—ß∑’Ë‰¥â

æ∫°ÕßÕ“À“√∑’Ë¬—ß‰¡à‡ ’¬Ê ‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë¬—ß„™â‰¥âÊ ¢â“«¢Õß∑’Ë¬—ß„™âª√–‚¬™πå‰¥â

∂Ÿ°°Õß∑‘Èß‡√’Ë¬√“¥Õ¬Ÿà¡“°¡“¬∑—Ë«‰ª ¬°‡«âπ·μà‡ß‘π∑Õß¢Õß¡’§à“¡“°∑’Ë‰¥â

√—∫°“√‡°Á∫ß”‰«â‚¥¬μà“ß°Á‰¡àæâπ°“√·¬àß™‘ß´È”´âÕπ∑—Èß¢ÕßºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ¢Õ√Õ√—∫
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‚¥¬¡’ Ò˜ ÕŸà∑’Ëæ√âÕ¡æ—≤π“‡ªìπÕŸà́ àÕ¡ √â“ß‡√◊Õ∂“«√¢Õß™ÿ¡™πμàÕ‰ª §«∫§Ÿà

°—∫°“√´àÕ¡ √â“ß∫â“π ıÚı À≈—ß ‡ √‘¡»—°¬¿“æ ™ÿ¡™π™“«∫â“π·≈–°“√

æ—≤π“™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπμà“ß Ê

¥—ß∫∑‡√’¬π∑’Ëπ”‡ πÕμàÕ∑’Ëª√–™ÿ¡ ¡—™™“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë

˜ °√°Æ“§¡ æ.». ÚıÙ¯ «à“¥â«¬æ≈‘°«‘°ƒμ‘„μâ  Ÿà§«“¡Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢

®“°‡«∑’™ÿ¡™π§πª√– ∫¿—¬®“°§≈◊Ëπ¬—°…å ˆ ®—ßÀ«—¥™“¬ΩíòßÕ—π¥“¡—π

ç ¡“æ—π∏å™“«ª√–¡ßæ◊Èπ∫â“π¿“§„μâ ·≈–Õ“ “ ¡—§√π‘ ‘μπ—°»÷°…“ U

Volunteer \ §π∑”ß“πøóôπøŸ™’«‘μ™ÿ¡™π Save Andaman Network-SAN

√–À«à“ß«—π∑’Ë Ò¯ - Ò˘ ¡‘∂ÿπ“¬π ÚıÙ¯  ∑’Ë‡¢“À≈—° ∑â“¬‡À¡◊Õß æ—ßß“

·≈–«—π∑’Ë Úˆ - Ú˜ ¡‘∂ÿπ“¬π ÚıÙ¯ ∑’Ëμ≈“¥μ–°—Ë«ªÉ“ ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ·≈–

Õ◊ËπÊ

● «à“¥â«¬§«“¡Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢∑à“¡°≈“ß∑ÿ°¢å∑’Ë∑—∫∂¡ §«“¡

Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢¢Õß§πª√– ∫¿—¬§◊Õ§«“¡¡—Ëπ„® ¡’‡æ◊ËÕπ ·≈–‡ÀÁπÕπ“§μ

¢â“ßÀπâ“∑’Ë«“ß„®‰¥â  æ√âÕ¡°—∫°“√§àÕ¬ Ê §≈“¬·≈–∫√√‡∑“∑ÿ°¢å≈ß‰ª∑’Ë

≈–¢—Èπ ®“°°“√§âπæ∫≠“μ‘æ’ËπâÕß§√∫§√Õ∫§√—« ‰¥â∫”‡æÁ≠°ÿ»≈Õÿ∑‘» ‰¥â

¡’Ë∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬‡∫◊ÈÕßμâπ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¡—Ëπ§ß ‰¥â¡’À≈—°ª√–°—π‡√◊ËÕßÕ“À“√ §«“¡

‡ªìπÕ¬Ÿà ‰¥â¡’À≈—°ª√–°—π¢Õß™’«‘μ ®“°Õ“™’æ°“√ß“π∑’Ë ¡»—°¥‘Ï»√’¢Õß

§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ·≈â«®÷ß∂÷ß∫â“π‡√◊Õπ∑’Ë¥‘π∂‘Ëπ∞“π·≈–™ÿ¡™π∑’Ë∂“«√¡—Ëπ§ß

μ≈Õ¥®π°“√»÷°…“ ¢Õß∫ÿμ√À≈“π

● «à“¥â«¬ªí®®—¬·≈–°≈‰°„π«‘°ƒμ ¡’æ≈—ßÀ≈—° ”§—≠∑’Ë¢—∫‡§≈◊ËÕπ§◊Õ

çπÈ”„®‰¡μ√’∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ“∑√é ∑’ËÀ≈—Ëß‰À≈ „π¢≥–∑’Ë°≈‰°Õ◊Ëπ Ê §àÕπ¢â“ß¡’¢âÕ

®”°—¥·¡â°√–∑—Ëß°≈‰°√—∞·≈–√“™°“√  ¡’Õ“ “ ¡—§√  ◊ËÕ “√¡«≈™πμ≈Õ¥®π

Õß§å°√‡Õ°™π “∏“√≥ª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕæ—≤π“°√–∑—Ëß¿“§∏ÿ√°‘®μà“ßÊ ‡ªìπ°≈‰°

¢—∫‡§≈◊ËÕπ ”§—≠

°“√®—¥°“√μπ‡Õß§◊Õ§”μÕ∫μàÕ°“√ √â“ß ÿ¢„ à
™ÿ¡™π‡æ◊ËÕæ√âÕ¡æÕμàÕπ“π“ “∏“√≥æ‘∫—μ‘¿—¬
„π«—π¢â“ßÀπâ“∑’Ë¡’∑à“«à“®–·√ß·≈–¡“°¢÷Èπ

À≈“¬°√≥’»÷°…“„π°“√øóôπøŸÕ“™’æ «‘∂’™’«‘μ™ÿ¡™π ∑√—æ¬“°√

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡°‘¥¢÷Èπ∑à“¡°≈“ß§≈◊Ëπ√â“¬≈Ÿ°π’ÈÕ¬à“ßπâÕ¬„π Û √–¥—∫

√–¥—∫™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ ‰¥â‡°‘¥°“√√«¡μ—«°àÕμ—Èß§≥–∑”ß“π §≥–

°√√¡°“√μà“ß Ê ‡æ◊ËÕ°“√®—¥°“√μπ‡ÕßÀ≈—ß¿“«–«‘°ƒμ‘Õ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ°“√∑’Ë™ÿ¡™π™“«ª√–¡ßæ◊Èπ∫â“π„π¿“§„μâ∑’Ë‡§¬ª√– “π‡ªìπ

‡§√◊Õ¢à“¬ ¡“æ—π∏å™“«ª√–¡ßæ◊Èπ∫â“π¿“§„μâ¡“°àÕπ ‰¥â√«¡μ—«ª√– “π

°—∫Õß§å°√æ—≤π“¿“§‡Õ°™π·≈–ª√–™“ —ß§¡„πæ◊Èπ∑’Ë¿“§„μâ¢¬“¬ Ÿà√–¥—∫

ª√–‡∑» °àÕμ—«‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡√à«¡¡◊ÕøóôπøŸ™ÿ¡™π™“¬ΩíòßÕ—π¥“¡—π (Save

Andaman Network) ª√– “π π—∫ πÿπ°≈ÿà¡™“«ª√–¡ßæ◊Èπ∫â“π„π ÒÚÒ

À¡Ÿà∫â“π®“° ÙÒ¯ ™ÿ¡™π™“«ª√–¡ßæ◊Èπ∫â“πμ≈Õ¥ΩíòßÕ—π¥“¡—π ∑”°“√

 ”√«®ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’¬À“¬·≈â«‡√àßª√– “π™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßμâπ‡∑à“∑’Ë¡’°”≈—ß

·≈â«„™â«‘°ƒμ‡ªìπ‚Õ°“ ∑”°“√øóôπøŸ™’«‘μ™ÿ¡™π Ÿà°“√æ—≤π“√–¬–¬“«Õ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß¥â«¬°“√¡’ à«π√à«¡ ‰¥â√—∫°“√Àπÿπ‡ √‘¡®“° ¿“§∏ÿ√°‘®‡Õ°™π‰∑¬

¿“§√—∞·≈–‡Õ°™ππ“π“™“μ‘ μ≈Õ¥®πªí®‡®°∫ÿ§§≈ μà“ßÊ π—∫√âÕ¬Àπà«¬

¥â«¬«ß‡ß‘πß∫ª√–¡“≥ ÒÛÚ,˜˘ı,ˆÒ ∫“∑ ®π™ÿ¡™π™“«∫â“π “¡“√∂

√«¡μ—«°àÕμ—Èß‡ªìπ Û¯ ÕŸà́ àÕ¡ √â“ß‡√◊Õ™ÿ¡™π Ú ÕŸà́ àÕ¡‡§√◊ËÕß¬πμå ∑”°“√

´àÕ¡ √â“ß‡√◊Õæ√âÕ¡ π—∫ πÿπ‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–¡ß®π “¡“√∂ÕÕ°∑–‡≈‡≈’È¬ß

™’«‘μμπ‡Õß‰¥â®”π«π°«à“ Ò,ı¯ı ≈” ıÚÛ ‡§√◊ËÕß¬πμå ®“°¬Õ¥√«¡

§«“¡‡ ’¬À“¬¢Õß‡√◊Õª√–¡ß¢π“¥‡≈Á°ª√–¡“≥ Û, ≈” ‡°‘¥‡ªìπ°≈ÿà¡

ÕÕ¡∑√—æ¬å·≈–°Õß∑ÿπÀ¡ÿπ‡«’¬π™ÿ¡™π∑’Ë‡√‘Ë¡ – ¡§◊π∑ÿπμ—Èß·μàª≈“¬ªï ÚıÙ¯
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‡Õ°™π °—∫ ¿“§∏ÿ√°‘®‡Õ°™π·≈–√—∞∫“≈π“π“™“μ‘μ≈Õ¥®πªí®‡®°∫ÿ§§≈

§π¡’πÈ”„® ´÷Ëß‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π∞“π–‡æ’¬ßºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ√—∫‡∑à“π—Èπ °”≈—ßæ—≤π“μàÕ

‡ªìπ¢∫«π§«“¡√à«¡¡◊Õ‡æ◊ËÕ —ß§¡μàÕ‡π◊ËÕß‰¥âÕ¬à“ß¬‘Ëß ∑’Ë ”§—≠Õ’°ª√–°“√

§◊Õ∑à“¡°≈“ß°√–∫«π°“√¢â“ßμâπ ™ÿ¡™π™“«∫â“πμ≈Õ¥®π¿“§’æ—π∏¡‘μ√

°”≈—ß¢—∫‡§≈◊ËÕπ Ÿà§«“¡Õ¬Ÿà‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢¬‘Ëß¢÷Èπ ∑—Èß§«“¡¡—Ëπ„® ¡’‡æ◊ËÕπ ·≈–‡ÀÁπ

Õπ“§μ¢â“ßÀπâ“∑’Ë«“ß„®‰¥â æ√âÕ¡°—∫°“√§àÕ¬Ê §≈“¬·≈–∫√√‡∑“∑ÿ°¢å

≈ß‰ª∑’≈–¢—Èπ ®“°°“√§âπæ∫≠“μ‘æ’ËπâÕß§√∫§√Õ∫§√—« ‰¥â∫”‡æÁ≠°ÿ»≈Õÿ∑‘»

‰¥â¡’Ë∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬‡∫◊ÈÕßμâπ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¡—Ëπ§ß ‰¥â¡’À≈—°ª√–°—π‡√◊ËÕß Õ“À“√ §«“¡

‡ªìπÕ¬Ÿà ‰¥â¡’À≈—°ª√–°—π¢Õß™’«‘μ ®“°Õ“™’æ°“√ß“π∑’Ë ¡»—°¥‘Ï»√’¢Õß

§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ·≈â«®÷ß∂÷ß∫â“π‡√◊Õπ∑’Ë¥‘π∂‘Ëπ∞“π·≈–™ÿ¡™π∑’Ë∂“«√¡—Ëπ§ß

μ≈Õ¥®π°“√»÷°…“¢Õß∫ÿμ√À≈“π∑’Ë∑ÿ°Õ¬à“ß°”≈—ß§≈’Ë§≈“¬‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’

¡’Õπ“§μ

● «à“¥â«¬¢âÕ‡ πÕ‡™‘ßπ‚¬∫“¬®“°∫∑‡√’¬π√Ÿâ®“°‡§√◊Õ¢à“¬
ªØ‘∫—μ‘°“√∑à“¡°≈“ß«‘°ƒμμàÕ —ß§¡‰∑¬·≈–™“¬·¥π„μâ §◊Õ

❋ Àπ÷Ëß æ÷ß‡Õ“æ◊Èπ∑’Ë ™ÿ¡™π™“«∫â“π‡ªìπμ—«μ—Èß

❋  Õß „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√°àÕμ—«·≈–®—¥°“√μπ‡Õß¢Õß

™ÿ¡™π™“«∫â“π„πæ◊Èπ∑’Ë

❋  “¡ ‡§√◊Õ¢à“¬ªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë‡ªî¥°«â“ß °â“«æâπμ—«μπ Õß§å°√

·≈–‚§√ß°“√‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢

❋  ’Ë πÈ”„® ‰¡μ√’∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ“∑√©—π‡æ◊ËÕ¡πÿ…¬å∑’Ë√à«¡∑ÿ°¢å‡ªìπ

ªí®®—¬À≈àÕ‡≈’È¬ß∑’Ë ”§—≠

❋ Àâ“ §«√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡ ¡“π —¡æ—π∏å‡æ‘Ë¡√–À«à“ß¿“§

ª√–™“™π ¿“§æ—≤π“‡Õ°™π ·≈–¿“§∏ÿ√°‘®‡Õ°™π

❋ À° °“√‡ √‘¡ √â“ß ”π÷° “∏“√≥–·°à‡¬“«™π§π√ÿàπ„À¡à

● «à“¥â«¬°√–∫«π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ °√–∫«π°“√°àÕμ—«·≈–

®—¥°“√μπ‡Õß (Self Organised&Management)‡ªìπ°√–∫«πÀ≈—°¢Õß

™ÿ¡™π™“«∫â“πμ≈Õ¥®π°≈‰°μà“ßÊ ∑—Èß„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë ª√– “π°—π‡ªìπ

æ—π∏¡‘μ√¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ (Partner&Network) ‡°‘¥°“√ª√– “π π—∫ πÿπ ‡Õ◊ÈÕ

Õ”π«¬™à«¬‡À≈◊Õ (Coordinate, Support&Facilitate) „π≈—°…≥–∑—Èßªí®‡®°

Àπà«¬·≈–‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡√à«¡¡◊Õ (INN-Individual Node Network) ‡ªìπ

‡§√◊Õ¢à“¬ªØ‘∫—μ‘°“√μà“ßÊ μ—Èß·μà°“√‡°Á∫°Ÿâ√à“ß, °“√øóôπøŸ™’«‘μ™ÿ¡™π ‡™àπ ‡§√◊Õ

¢à“¬§«“¡√à«¡¡◊ÕøóôπøŸ™ÿ¡™π™“¬ΩíòßÕ—π¥“¡—π (Save Andaman Network-

SAN) ∑’Ë¡“®“°°“√ª√– “π¢Õß¿“§’¿“§æ—≤π“¢ÕßÕß§å°√™“«∫â“π Õß§å°√

æ—≤π“‡Õ°™π·≈–ª√–™“ —ß§¡ ª√– “π°—∫‡§√◊Õ¢à“¬¿“§æ—≤π“√–¥—∫

ª√–‡∑», ¿“§∏ÿ√°‘®‡§√◊Õ´‘‡¡πμå‰∑¬,  ¡“§¡∫√‘…—∑À≈—°∑√—æ¬å·≈– ¿“

∏ÿ√°‘®μ≈“¥∑ÿπ‰∑¬ ®π°√–∑—Ëß√—∞∫“≈·≈–Õß§å°√π“π“™“μ‘ μ≈Õ¥®π

ªí®‡®°∫ÿ§§≈Õ“ “ ¡—§√μà“ß Ê Õ’°¡“°¡“¬

● «à“¥â«¬«‘°ƒμ∑’Ë‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√‰¥â∑¥ Õ∫

°√–∫«π°“√°àÕμ—«·≈–®—¥°“√μ—«‡Õß æ√âÕ¡°—∫°√–∫«π°“√ª√– “π

 π—∫ πÿπ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬™à«¬‡À≈◊Õ μ≈Õ¥®π√–∫∫¢∫«π‡§√◊Õ¢à“¬·∫∫ªí®‡®°

Àπà«¬·≈–‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡√à«¡¡◊Õ∑’Ë‡ªìπ®√‘ß‰¥â¥’„π∑à“¡°≈“ß«‘°ƒμ ‚¥¬¡’

‡ß◊ËÕπ‰¢ À≈—°§◊ÕπÈ”„®‰¡μ√’∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ“∑√‡ªìπ‡§√◊ËÕßÀ≈àÕ‡≈’È¬ß ”§—≠ ‚¥¬

 ”§—≠ ÿ¥Õ¬Ÿà ∑’Ë°“√„Àâæ◊Èπ∑’Ë·≈–™ÿ¡™π™“«∫â“π‡ªìπμ—«μ—Èß §«“¡∑ÿ°¢å√âÕπ

¢Õßæ’ËπâÕß‡ªìπ  ”§—≠®πæâπ®“°ª¡‡ß◊ËÕπ¢Õß‚§√ß°“√·≈–Õß§å°√®π°àÕ

‡°‘¥§«“¡‡¢â¡·¢Áß°«à“‡¥‘¡„π™ÿ¡™π™“«ª√–¡ßæ◊Èπ∫â“π∑—Èß„π√–¥—∫™’«‘μ

§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π ™¡√¡√–¥—∫μà“ßÊ ®π∂÷ß ¡“æ—π∏å™“«ª√–¡ßæ◊Èπ∫â“π¿“§„μâ

®π·¡â¢∫«π°“√‡§√◊Õ¢à“¬¿“§’æ—π∏¡‘μ√¿“§æ—≤π“°Á‰¥âªØ‘∫—μ‘°“√·≈–

‡√’¬π√Ÿâ·≈–¢¬“¬μ—«§√—Èß„À≠à„Àâ§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢÷Èπæ√âÕ¡°—π ·≈–πà“μ◊Ëπ‡μâπ

∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√‡°‘¥¿“§’æ—π∏¡‘μ√„À¡à√–À«à“ß¿“§ª√–™“™π·≈–¿“§æ—≤π“
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¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â ŸßÀ“°¡’°“√ª√– “π®—¥°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

®√‘ß®—ß¥â«¬√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ »Ÿπ¬å‡™◊ËÕ¡ª√– “π·≈–°Õß∑ÿπ

Àπÿπ‡ √‘¡

❋ ‡®Á¥ §«√¢¬“¬¢Õ∫‡¢μ§«“¡√à«¡¡◊Õ‡æ◊ËÕæ—≤π“ ŸâºŸâ¬“°

≈”∫“°Õ◊Ëπ„π —ß§¡‚¥¬∑—Ë«‰ª ‰¡à®”‡ªìπμâÕß√Õ·μà‡¡◊ËÕ‡°‘¥

¿—¬„À≠à√â“¬·√ß‡∑à“π—Èπ

❋ ·ª¥ ¢âÕ‡ πÕ‡™‘ßπ‚¬∫“¬π’È¡‘‰¥â¡ÿàßÀ¡“¬‡ πÕμàÕ√—∞À√◊Õ„§√

·μà¢Õ‡ πÕμàÕ∑ÿ°§π∑ÿ°ΩÉ“¬∑ÿ°À¡Ÿà∑ÿ°§≥–„Àâ√–≈÷°À≈àÕ

‡≈’È¬ß·≈–‡æ“–∫à¡‰«â„π∑ÿ°√–¥—∫ ∑—Èßμπ‡Õß §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π

Õß§å°√ ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬‰ª®π∂÷ß√—∞∂‘Ëπ √—∞‰∑¬·≈–√—∞‡∑»

∑—Èß¡«≈

❋ ‡°â“ √—∞ Àπà«¬Õ◊Ëπ„¥À√◊Õ„§√ ∑’Ë‰¡à‰¥â¬÷¥μ“¡·π«π’Èπà“∑’Ë®–

∑∫∑«π‰μ√àμ√Õß

§◊Õ∫“ß∫∑‡√’¬π®“°πÕ°ª√–‡∑»
Õ“ “ ¡—§√ ‡æ◊ËÕπ∫â“π·≈–™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ‡ªìπ§”μÕ∫

≠’ËªÿÉπ °√≥’·ºàπ¥‘π‰À«„À≠à∑’Ë‚°‡∫  ®“°°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß°—∫ºŸâ

ª√– ∫¿—¬æ∫«à“Õ“ “ ¡—§√·≈–‡æ◊ËÕπ∫â“π§◊Õ§”μÕ∫ §◊ÕºŸâ∑”∫∑∫“∑

À≈—°„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–øóôπøŸμ—Èß·μàμâπ®π®∫

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ °√≥’æ“¬ÿ Katrina ¢Õßª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√®—¥√–∫∫

·≈–Àπà«¬√—∫º‘¥™Õ∫™—¥‡®π¬—ß™à«¬‰¡à‰¥â¡“° ∂÷ß¢π“¥μâÕß àßÕ“«ÿ∏ ªóπ

·≈–∑À“√‡¢â“ª√“∫ª√“¡ ®π∫—¥π’È¬—ß‰¡à√Ÿâ™–μ“°√√¡¢Õß°“√æ—≤π“øóôπøŸ„À¡à

§‘«∫“ °√≥’æ“¬ÿ Wilma ∑’Ë®—¥√–∫∫„Àâ™ÿ¡™π¢â“ß‡§’¬ß§◊Õ∑’Ëæ—°æ÷Ëß

æ‘ß™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â‰¡à —∫ π«ÿàπ«“¬Õ¬à“ßÕ‡¡√‘°“

Œ“«“¬ °√≥’ ÷π“¡‘∑’Ë Hilo μâÕß‡°‘¥´È”Õ’°À≈“¬§√—Èß®÷ß®”ππ‰¡à¥◊ÈÕ

‡Õ“™π–∏√√¡™“μ‘  ·≈–™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ§◊Õ§π∑”·∑∫∑—Èßπ—Èπ

ª“°’ ∂“π °√≥’·ºàπ¥‘π‰À«„À≠à∑’Ëæ∫«à“¡πÿ…¬∏√√¡„π„®§π

¥â«¬°“√™à«¬‡À≈◊Õ¬—ß‰¡à≈â“ ·μàºâ“‰À¡∑’Ë∫√‘®“§„Àâ®“°·¥π‰°≈„™â‰¥â‡æ’¬ß‡ªìπ

‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬∫π¿Ÿ‡¢“À‘¡–Àπâ“Ωπ∑’Ë· πÀπ“«

·¡â∫∑‡√’¬π¢Õß‰∑¬‚¥¬√«¡®–‰¥â√—∫°“√¢Õ∫§ÿ≥™◊Ëπ™¡„ππÈ”„®

·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√™à«¬‡À≈◊ÕøóôπøŸ ·μà∫“ß√àÕ¬√Õ¬∑’Ëª√“°ØÀ“°‰¥â

√—∫°“√‡Õ“„®„ à‡√’¬π√Ÿâ„ÀâÕ¬Ÿàæ√âÕ¡æÕμàÕ “∏“√≥¿—¬„π«—π¢â“ßÀπâ“∑’Ë‡™◊ËÕ

°—π«à“®–¡“°¢÷Èπ·≈–√ÿπ·√ß¢÷Èπ

À“°¡’¿—¬..(¢π“¥π’È)..Õ’°! „π«—π¢â“ßÀπâ“   ‘Ëß‡À≈à“π’È®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ?

‰¡à‡√’¬π√Ÿâ°Á¬“°∑’Ë®– Õ¬Ÿà¥’ ¡’ ÿ¢  healthy - well being‰¥â
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