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‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß ÿ¢¿“æÀ√◊Õ ÿ¢¿“«–¢Õß¡πÿ…¬å∑—Èß 4 ¥â“π§◊Õ ¥â“π°“¬ ¥â“π —ß§¡ ¥â“π„®·≈–¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥

®÷ß‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√„™âº≈º≈‘μ∑“ß§«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥ √Ÿª·∫∫¢Õß°“√°√–∑”·≈– ‘Ëß∑’Ë‡ªìπº≈¢Õß§«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥

·≈–°“√°√–∑”π—Ëπ‡Õß

‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß«—≤π∏√√¡«‘∂’„μâ°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°Á§◊Õ °“√æŸ¥∂÷ßº≈º≈‘μ¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë™“«„μâ¡’Õ¬Ÿà∑—Èß

¥â“π§«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥ √Ÿª·∫∫æƒμ‘°√√¡μà“ßÊ ·≈– ‘Ëßμà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥·≈–°“√°√–∑”π—ÈπÊ

«à“ ¡’º≈„π‡™‘ß∫«°·≈–À√◊Õ‡™‘ß≈∫μàÕ ÿ¢¿“æ∑—Èß 4 ¥â“πÕ¬à“ß‰√

®“°À≈—°§‘¥ Ÿà°“√¡Õß«‘∂’«—≤π∏√√¡„μâ°—∫°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ
„π°“√«‘‡§√“–Àå§√—Èßπ’È‰¥âπ”·π«§‘¥μàÕ‰ªπ’È¡“‡ªìπ∞“π§‘¥„π°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå §◊Õ

1. ·π«§‘¥∑“ß¡πÿ…¬«‘∑¬“«—≤π∏√√¡ ∑’Ë«à“¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫¢Õß«—≤π∏√√¡ 3 ª√–°“√§◊Õ §«“¡√Ÿâ

(Knowledge) æƒμ‘°√√¡ (behavior) ·≈–º≈º≈‘μ (Artifact) π—Èπ§◊Õ π—°¡πÿ…¬«‘∑¬“¡Õß‡ÀÁπ«à“ «—≤π∏√√¡

¢Õß¡πÿ…¬å∑—Èß∑’Ë‡ªìπ«—μ∂ÿ·≈–Õ«—μ∂ÿ®–¡’Õß§åª√–°Õ∫ 3 ª√–°“√π’ÈÕ¬Ÿà∑’Ëμ—««—≤π∏√√¡π—ÈπÊ‡ ¡Õ ´÷Ëß‚¥¬‡π◊ÈÕÀ“

·≈â«®–‡ÀÁπ«à“∑—Èß 3 ª√–°“√π—Èπ  —¡æ—π∏åÕ¬à“ß„°≈â™‘¥°—∫§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß¡πÿ…¬åμ≈Õ¥‡«≈“

2. ·π«§‘¥À√◊ÕÀ≈—°§‘¥∑“ßæÿ∑∏∏√√¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®√‘≠¢Õß¡πÿ…¬å 4 ¥â“π∑’Ë‡√’¬°«à“ ¿“«π“ 4 §◊Õ

°“¬¿“«π“ §«“¡‡®√‘≠∑“ß°“¬ »’≈¿“«π“ §«“¡‡®√‘≠∑“ß»’≈ ( —ß§¡) ®‘μ¿“«π“ §«“¡‡®√‘≠∑“ß®‘μ ªí≠≠“

¿“«π“ §«“¡‡®√‘≠∑“ßªí≠≠“ §”«à“ ¿“«π“π’È æ√–∏√√¡ªîØ° (ª√–¬ÿ∑∏ ª¬ÿμ‚μ) Õ∏‘∫“¬‰«â«à“ ¿“«π“·ª≈«à“

∑”„Àâ‡®√‘≠ ∑”„Àâ‡ªìπ ∑”„Àâ¡’¢÷ÈπÀ√◊ÕΩñ°Õ∫√¡ „π¿“…“∫“≈’∑à“π„Àâ§«“¡À¡“¬«à“ ç«±≤π“é §◊Õ«—≤π“À√◊Õ

æ—≤π“ π—Ëπ‡Õß

°“√„™â°“√„™â¡√¥°«—≤π∏√√¡«‘∂’„μâ¡√¥°«—≤π∏√√¡«‘∂’„μâ
‡æ◊ËÕ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕß§å√«¡‡æ◊ËÕ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕß§å√«¡7 ÿ¿“§¬å Õ‘π∑Õß§ß

 ÿ¿“§¬å  Õ‘π∑Õß§ß »Ÿπ¬å‡√’¬π√Ÿâ™ÿ¡™π¿“§„μâ (»√™.)
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„π à«π¢Õß°“√Ωñ°μπÀ√◊Õæ—≤π“μπÀ√◊Õ —ß§¡„Àâ‡®√‘≠π—Èπ À≈—°æÿ∑∏∏√√¡√–∫ÿ„ÀâªØ‘∫—μ‘μ“¡À≈—°

‰μ√ ‘°¢“§◊Õ °“√Ωñ°°“¬„Àâ„™âÀ≈—°»’≈ ‘°¢“ (»’≈) Ωñ°®‘μ„Àâ„™âÀ≈—°®‘μ ‘°¢“ ( ¡“∏‘) ·≈–Ωñ°®‘μ«‘≠≠“≥„Àâ„™â

À≈—°ªí≠≠“ ‘°¢“ (ªí≠≠“) ‡¡◊ËÕ‰¥âΩñ°μ“¡À≈—°ªØ‘∫—μ‘∑—Èß 3 π’È °Á®–‡°‘¥§«“¡‡®√‘≠ 4 ¥â“π§◊Õ °“√Ωñ°μ“¡

À≈—°»’≈ ‘°¢“®– àßº≈„Àâ‡®√‘≠∑“ß°“¬·≈– —ß§¡(°“¬∂“«π“ »’≈¿“«π“) °“√Ωñ°μ“¡À≈—°®‘μ ‘°¢“®– àßº≈

„Àâ‡®√‘≠∑“ß®‘μ·≈–°“√μ“¡À≈—°ªí≠≠“ ‘°¢“ ®– àßº≈„Àâ‡®√‘≠∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥

3. ·π«§‘¥À√◊ÕÀ≈—°§‘¥¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â‡ πÕ°√Õ∫§‘¥„π°“√

 √â“ß ÿ¢¿“æ‰«â«à“ ‡ªìπ ÿ¢¿“æ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å„π 3 ¥â“π§◊Õ ¥â“π°“¬ ¥â“π®‘μ·≈–¥â“π —ß§¡(Health is state of

complete physical mental and social well-being) μàÕ¡“‰¥â‡æ‘Ë¡ ÿ¢¿“æ®‘μ«‘≠≠“≥ (spiritual/

intellectual)‡¢â“‰ª¥â«¬ ®÷ß‰¥â “√–‡ªìπ 4 ª√–‡¥Áπ§◊Õ  ÿ¢¿“æ°“¬  ÿ¢¿“æ®‘μ  ÿ¢¿“æ —ß§¡·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ

«‘≠≠“≥

‡¡◊ËÕπ”·π«§‘¥À√◊ÕÀ≈—°§‘¥∑—Èß 3 ·À≈àßπ’È¡“æ‘®“√≥“°Á®–æ∫«à“ Õ¥§≈âÕß°—π·≈– —¡æ—π∏å°—π §◊Õ

1) À≈—°§‘¥∑“ß¡“πÿ…¬«‘∑¬“‡√◊ËÕß “√–«—≤π∏√√¡ 3 ª√–°“√ ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ “√–

·≈–§«“¡‡ªìπ®√‘ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß™’«‘μ¡πÿ…¬å∑’Ë√–∫ÿ«à“¡’ 3-4 ¥â“π∑’ËμâÕß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“§◊Õ ¥â“π°“¬ ¥â“π®‘μ

¥â“π —ß§¡·≈–¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥

2) „π®”π«πÀ≈—°§‘¥∑—Èß 3 ·π«∑’Ë°≈à“«∂÷ß À≈—°§‘¥μ“¡·π«æÿ∑∏∏√√¡¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–™—¥‡®π §√Õ∫§≈ÿ¡

·≈– Õ¥§≈âÕß∑’Ë ÿ¥‡æ√“–‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∑—Èß„πÀ≈—°ªØ‘∫—μ‘·≈–º≈°“√ªØ‘∫—μ‘«à“ „πÀ≈—°ªØ‘∫—μ‘ 3 ª√–°“√§◊Õ °“√

æ—≤π“°“¬ æ—≤π“„®·≈–æ—≤π“ªí≠≠“À√◊Õ®‘μ«‘≠≠“≥π—Èπ ‡¡◊ËÕ®–· ¥ß ‰¥â· ¥ß‰«â‡ªìπ 4 ª√–°“√§◊Õ §«“¡

‡®√‘≠∑“ß°“¬ §«“¡‡®√‘≠∑“ß»’≈ ( —ß§¡) §«“¡‡®√‘≠∑“ß®‘μ·≈–§«“¡‡®√‘≠∑“ßªí≠≠“

„π°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå ÿ¢¿“æÕß§å√«¡§√—Èßπ’È ®÷ß‰¥âπ”·π«§‘¥À√◊ÕÀ≈—°§‘¥π’È¡“„™â

¢âÕ§âπæ∫«‘∂’ ÿ¢¿“æ§π„μâ
1. ª√–‡¥Áπ«—≤π∏√√¡∑ÿ°ª√–‡¥Áπ∑’Ë¬°¡“»÷°…“æ∫«à“ ¡’º≈μàÕ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕß§å√«¡∑—Èß‡™‘ß

∫«°·≈–‡™‘ß≈∫ ®–¡“°À√◊ÕπâÕ¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫≈—°…≥–¢Õß«—≤π∏√√¡π—ÈπÊ ·≈–®–¡’¡“°πâÕ¬μàÕ ÿ¢¿“æ¥â“π„¥π—Èπ

°Á·≈â«·μà≈—°…≥–¢Õß«—≤π∏√√¡π—ÈπÊ ‡™àπ°—π ‡™àπ«—≤π∏√√¡°“√≈–‡≈àπ (¡‚À√ æ) ‚π√“ ∑à“√”¢Õß‚π√“¡’º≈

μàÕ ÿ¢¿“æ°“¬„π‡™‘ß∫«°™—¥‡®π «—≤π∏√√¡∑“ß§«“¡‡™◊ËÕ·≈–»“ π“¡’º≈‡™‘ß∫«°μàÕ ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ ∑“ß®‘μ

·≈–∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥™—¥‡®π «—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’¡’º≈μàÕ ÿ¢¿“æ∑“ß —ß§¡™—¥‡®π ¥—ßπ’È‡ªìπμâπ

2. ‡¡◊ËÕπ”‡Õ“°√Õ∫§«“¡§‘¥∑“ß«—≤π∏√√¡¡“‡™◊ËÕ¡°—∫°√Õ∫§‘¥∑“ß ÿ¢¿“æÕß§å√«¡·≈–§«“¡‡ªìπ

¡πÿ…¬åæ∫«à“ ∑—Èß 3  à«ππ—Èπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥·≈–‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπº≈·°à°—π·≈–°—π °≈à“«§◊Õ ¡πÿ…¬å

‡ªìπºŸâ √â“ß«—≤π∏√√¡ „π¢≥–∑’Ë«—≤π∏√√¡°Á‡ªìπμ—«À≈àÕÀ≈Õ¡¡πÿ…¬å„Àâ°‘π„ÀâÕ¬Ÿà·≈–„Àâ„™âμ“¡À√◊ÕªØ‘∫—μ‘μ“¡

«—≤π∏√√¡π—ÈπÊ ‡æ◊ËÕ√—°…“§ÿâ¡§√ÕßªÑÕß°—π·≈–æ—≤π“ ÿ¢¿“æ∑—Èß 4 ¥â“π¢Õßμπ§◊Õ √—°…“°“¬ æ—≤π“°“¬„Àâ

‡®√‘≠ √—°…“æ—≤π“§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’„Àâ‡®√‘≠ √—°…“·≈–æ—≤π“§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ §à“π‘¬¡ ‡ªìπμâπ ∑’Ë¥’ß“¡„Àâ

‡®√‘≠ ·≈–√—°…“æ—≤π“®‘μ«‘≠≠“≥§◊Õ  μ‘ªí≠≠“„Àâ‡®√‘≠  ÿ¢¿“«–∑—Èß 4 ¥â“π§◊Õ ™’«‘μ¡πÿ…¬å ·≈–«—≤π∏√√¡∑—Èß

3  à«π¡’§«“¡√Ÿâ ‡ªìπμâπ °Á§◊Õ ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬åæ¬“¬“¡º≈‘μ √â“ß¢÷Èπ¡“·≈â«π”¡“„™â‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈§◊Õ §«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢
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ª≈Õ¥∑ÿ°¢å¢Õßμππ—Ëπ‡Õß

¥—ßπ—Èπ ‘Ëß∑’Ëæ«°‡√“À√◊Õ¡πÿ…¬å®–μâÕßμ√–Àπ—° °Á§◊Õ

1. »÷°…“‡√◊ËÕß™’«‘μ¡πÿ…¬å„Àâ‡¢â“„®«à“§◊ÕÕ–‰√ ª√–°Õ∫¢÷Èπ¥â«¬Õ–‰√ ¥”√ßÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß‰√ ¡’Õ–‰√∑’Ë‡ªìπ

§ÿ≥‡ªìπ‚∑…μàÕ¡πÿ…¬å∑—Èß à«π°“¬·≈– à«π„®

2. »÷°…“‡√◊ËÕßº≈ß“π¢Õß∫√√æ™π¢Õß‡√“„Àâ√Ÿâ«à“‡¢“μÕ∫‚®∑¬åμà“ßÊ„π¢âÕ 1 π—Èπ«à“Õ¬à“ß‰√ À“°·πà„®

«à“∂Ÿ°μâÕß¡’ª√–‚¬™πå°ÁμâÕß™à«¬°—πªØ‘∫—μ‘·≈–∂à“¬∑Õ¥ ŸàÕπÿ™π≈Ÿ°À≈“π¢Õß‡√“μàÕ‰ª ·μà∂â“æ∫«à“¬ÿ§ ¡—¬

‡ª≈’Ë¬π‰ª§”μÕ∫π—Èπ‡°‘¥§«“¡∫°æ√àÕß°ÁμâÕß™à«¬°—π‡μÁ¡‡μ‘¡°—πμàÕ‰ª ·≈–∂â“æ∫«à“„™â‰¡à‰¥â·≈â«‡√“°ÁμâÕß™à«¬

°—πÀ“§”μÕ∫„À¡à„Àâ„™â‰¥âμàÕ‰ª

3. §«√®–π”‡Õ“ “√–¢Õß«—≤π∏√√¡«‘∂’„μâ·¢πßμà“ßÊ∑—Èß∑’Ë‰¥âÀ¬‘∫¬°¡“‡ πÕ‰«â„π∫∑§«“¡π’È·≈–¡‘‰¥â‡ πÕ

‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æπ—Èπ °Á¡’·ßà¡ÿ¡μà“ßÊ„ÀâÀ¬‘∫¢÷Èπ¡“„™â‰¥â¡“°¡“¬ ·μà∑’Ë ”§—≠§◊Õ ®–μâÕßæ‘®“√≥“·≈–

§âπÀ“§«“¡‡ªìπÕß§å√«¡¢Õß ÿ¢¿“æ„Àâæ∫‡ªìπ≈”¥—∫·√°·≈â«π”¡“‚¬ß°—∫ª√–‡¥Áπ«—≤π∏√√¡ ·≈â«¥”‡π‘π°“√

¿“æª√–°Õ∫∑’Ë 1 · ¥ß√–∫∫°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æÕß§å√«¡μ“¡À≈—°§‘¥æÿ∑∏∏√√¡
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 √â“ß‡ √‘¡„Àâ§√∫Õß§å„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·¡â„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß®–‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ß°—π ‡™àπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’º≈μàÕ°”≈—ß

®‘μ¥â«¬ ·μàπ—Ëπ‡ªìπ°”≈—ß®‘μ∑’Ë‡ªìπ°“¬ (mental) ‡∑à“π—Èπ ¡‘‰¥â‡ªìπ°”≈—ß®‘μ«‘≠≠“≥À√◊Õ μ‘ªí≠≠“∑’Ë Ÿß°«à“ ∑’Ë

®”‡ªìπμàÕ°“√‡Õ“™π–§«“¡‰¡à√Ÿâ„π‡√◊ËÕß§«“¡∑ÿ°¢å  ÿ¢ ¢Õß™’«‘μ¥â“πÕ◊ËπÊ ‡≈¬

®÷ß¢ÕΩ“°ª√–‡¥Áπ∑—Èß 3 π’È„Àâ∑“π∑—ÈßÀ≈“¬‰¥â™à«¬§‘¥μàÕ¥â«¬

„π à«π¢Õßª√–¬ÿ°μå‡Õ“∑à“√”¡‚π√“Àå¡“‡ªìπ∑à“ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡√’¬°™◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫¬ÿ§ ¡—¬∑’Ë™◊ËÕ«à“

‚π√“∫‘° ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–¢—∫‡§≈◊ËÕπ°—πÕ¬Ÿà∑’Ë¿Ÿ‡°Áμ°Á¥’ ‚π√“æ“‡æ≈‘π∑’Ë®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™°Á¥’ ‚π√“‚√ß§√Ÿ∑’Ë

®—ßÀ«—¥ ß¢≈“°Á¥’ ‡¡◊ËÕπ”‡Õ“À≈—°§‘¥∑“ß«—≤π∏√√¡∑—Èß 3  à«π·≈–À≈—°§‘¥∑“ß ÿ¢¿“æ∑—Èß 4  à«π‡¢â“‰ª®—∫·≈–

‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π °Áæ∫«à“ ¡’§«“¡‡ªìπ«—≤π∏√√¡Õ¬Ÿà„π°‘®°√√¡ª√–¬ÿ°μå‡À≈à“π—Èπ·≈–¡’º≈μàÕ ÿ¢¿“æÕß§å√«¡∑—Èß 4 ¥â“π

¡“°πâÕ¬μ“¡≈—°…≥–·≈–√Ÿª·∫∫¢Õß°‘®°√√¡π—ÈπÊ  °≈à“«§◊Õ °‘®°√√¡‚π√“∫‘°·≈–‚π√“æ“‡æ≈‘π´÷Ëß‡ªìπ

°‘®°√√¡∑’Ë‡πâπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°“¬„Àâ°—∫‡¬“«™π (‚π√“∫‘°) ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (‚π√“æ“‡æ≈‘π) ‚¥¬π”‡Õ“∑à“

√”¢Õß¡‚π√“Àå¡“„™âÀ√◊Õª√—∫„™â„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« à«πμà“ßÊ¢Õß√à“ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡

¬àÕ¡¡’º≈¥’μàÕ°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬„π∑ÿ°Ê  à«π °“√‰¥â¡’‚Õ°“ ¡“√«¡°≈ÿà¡ºŸâ π„®„π°‘®°√√¡π’È ‰¥â∑”

°‘®°√√¡√à«¡°—π ‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—π ‰¥â∂“¡ ÿ¢-∑ÿ°¢å°—π  àß„®§‘¥∂÷ß°—π ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕßμà“ßÊ„π·ßà¡ÿ¡μà“ßÊ

¢Õß™’«‘μ√–À«à“ß°—π ¬àÕ¡ àßº≈„Àâ‡°‘¥°”≈—ß„® ‡°‘¥§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’μàÕ°—π‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√‡ªî¥°“¬ ‡ªî¥„®„Àâ‰¥â

‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡àÊ‰¥â§«“¡§‘¥„À¡à ‡ªìπÕ“À“√„®„Àâ·°à°—π·≈–°—π‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—« æƒμ‘°√√¡¥—ß°≈à“«π’È ¬àÕ¡¡’º≈¥’∑—Èß

μàÕ ÿ¢¿“æ —ß§¡  ÿ¢¿“æ®‘μ·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ«‘≠≠“≥‰¥â à«πÀπ÷ËßÀ√◊Õ√–¥—∫Àπ÷Ëß

 à«π‚π√“‚√ß§√Ÿπ—Èπ ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë™ÿ¡™π„ÀâπÈ”Àπ—°Õ¬Ÿà∑’Ë„®§◊Õ ‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ„πæ≈—ß‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘§◊Õ

§√ŸÀ¡Õ‚π√“ „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’ “√–∑’Ë‚¬ß„¬Õ¬Ÿà°—∫∏√√¡™“μ‘∑—Èß∑’Ëμ—«¡πÿ…¬å·≈– ‘Ëß√Õ∫Ê μ—«¡πÿ…¬å∑’Ë¡πÿ…¬å

μâÕß‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ ∫√‘∫∑  ‘Ëß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °√–∫«π°“√·≈–º≈Õ—π‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß°‘®°√√¡‚π√“‚√ß§√Ÿ®÷ß

‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë àßº≈μàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß 3 ΩÉ“¬§◊Õ ΩÉ“¬∑’Ë‡ªìπºŸâª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡ ΩÉ“¬∑’Ë‡ªìπºŸâ‡™◊ËÕ∂◊Õ

·≈–ΩÉ“¬ºŸâ¡“™¡¡“»÷°…“°‘®°√√¡π’È ∑—Èß¥â“π°“¬ °â“π —ß§¡ ¥â“π„®·≈–¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡√◊ËÕß«—≤π∏√√¡‚¥¬‡π◊ÈÕ·∑â‡ªìπº≈º≈‘μ∑“ß§«“¡√Ÿâ §«“¡§‘¥·≈–°“√°√–∑”¢Õß¡πÿ…¬å

‡æ◊ËÕ πÕß§«“¡μâÕß°“√∑—Èß„π°“√™à«¬·°â‰¢ªí≠À“·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ‡®√‘≠¢÷Èπ¢Õß¡πÿ…¬å∑—Èß

¥â“π°“¬  —ß§¡ „®·≈–®‘μ«‘≠≠“≥Õ¬Ÿà‚¥¬ª°μ‘«‘ —¬∏√√¡™“μ‘Õ¬Ÿà·≈â« ‡¡◊ËÕ‡√“¡“æŸ¥∂÷ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

´÷Ëß∑’Ë·∑â®√‘ß·≈â«°Á§◊Õ °“√æŸ¥∂÷ß°“√À“™àÕß∑“ß √â“ß‡ √‘¡«—≤π∏√√¡„À¡à „π≈—°…≥–¢Õß°“√μàÕ¬Õ¥¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

‡¥‘¡„Àâ‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“μàÕ™’«‘μ¢Õß‡√“À√◊Õ¢Õß¡πÿ…¬å¥â«¬°—ππ—Ëπ‡Õß

 ‘Ëß∑’Ëπà“ —ß‡°μª√–°“√Àπ÷Ëß„π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß —ß§¡ªí®®ÿ∫—π §◊Õ ‡√“§àÕπ¢â“ß®–≈–‡≈¬°“√

‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë “¡“√∂æ—≤π“‰¥â Ÿß ÿ¥¥â«¬°“√æ—≤π“¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥§◊Õ μ‘ªí≠≠“∑’Ë√Ÿâ®√‘ß·≈–√Ÿâ

·®âß„π ¿“æ ·≈–¡Ÿ≈‡Àμÿ·Ààß∑ÿ°¢å∑—Èß¡«≈  §«“¡¥—∫·≈–«‘∂’∑“ß¥—∫∑ÿ°¢å‡À≈à“π—Èπ≈ß‰¥â
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«—≤π∏√√¡«‘∂’„μâ°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
º».πæ.«ÿ≤‘™—¬ ‡æ‘Ë¡»‘√‘«“≥‘™¬å,  πæ. ÿ∑∏‘æß…å ∑‘æ™“μ‘‚¬∏‘π

«—≤π∏√√¡ „Àâ§”®”°—¥§«“¡μ“¡æ®π“πÿ°√¡¢Õß√“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π À¡“¬∂÷ß  ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡®√‘≠ßÕ°ß“¡

·°àÀ¡Ÿà§≥–·≈–«‘∂’™’«‘μ¢ÕßÀ¡Ÿà§≥–  à«π„πæ√–√“™∫—≠≠—μ‘«—≤π∏√√¡ æÿ∑∏»—°√“™ 2548 À¡“¬∂÷ß ≈—°…≥–∑’Ë

· ¥ß∂÷ß§«“¡‡®√‘≠ßÕ°ß“¡ §«“¡‡ªìπ√–‡∫’¬∫‡√’¬∫√âÕ¬ §«“¡°≈¡‡°≈’¬«°â“«Àπâ“¢Õß™“μ‘ ·≈–»’≈∏√√¡Õ—π¥’

¢Õßª√–™“™π  à«π§«“¡À¡“¬∑“ß«‘∑¬“°“√ À¡“¬∂÷ß æƒμ‘°√√¡·≈– ‘Ëß∑’Ë§π„πÀ¡Ÿàº≈‘μ √â“ß¢÷Èπ¥â«¬°“√

‡√’¬π√Ÿâ®“°°—π·≈–°—π ·≈–√à«¡„™âÕ¬Ÿà„πÀ¡Ÿàæ«°¢Õßμπ

 ÿ¢¿“æ (Health) „Àâ§”®”°—¥§«“¡μ“¡Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° §◊Õ  ¿“«–¢Õß§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß√à“ß°“¬

®‘μ„® ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ √«¡∑—Èß°“√¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà„π —ß§¡¥â«¬¥’ ¡‘‰¥âÀ¡“¬∂÷ß‡æ’¬ß°“√ª√“»®“°‚√§À√◊Õ∑ÿææ≈

¿“æ‡∑à“π—Èπ ∂â“¡’§«“¡ ÿ¢¥’‡√“‡√’¬°«à“  ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑“ß°“¬ ®‘μ  —ß§¡ ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥

·π«§‘¥°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡’ºŸâ∑’Ë∑”°“√»÷°…“·≈–‡ πÕ°√Õ∫·π«§‘¥μà“ßÊ ‡ªìπ®”π«π¡“°·μà∑’Ëπ‘¬¡

¡“°„π¢≥–π’È §◊Õ °√Õ∫·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡™‘ß«—≤π∏√√¡¢Õß‰≈π‘ß‡°Õ√å (Leiningerûs theory)

´÷Ëß‰¥â‡ πÕ´—π‰√ å‚¡‡¥≈ (Sunrise model)  ‡ªìπ°√Õ∫·π«∑“ß„π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈– ÿ¢¿“«– ‚¥¬·∫àß°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß§π„π‚≈°‡ªìπ 2 √–∫∫„À≠àÊ §◊Õ √–∫∫°“√¥Ÿ·≈‡™‘ß«‘™“™’æ (Professional

Health Care Systems) °—∫√–∫∫°“√¥Ÿ·≈¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘ËπÀ√◊Õæ◊Èπ∫â“π (Folk Care Systems) (√Ÿª∑’Ë 1)

√–∫∫°“√¥Ÿ·≈‡™‘ß«‘™“™’æ À¡“¬∂÷ß §«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–°“√ªØ‘∫—μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

·≈– ÿ¢¿“«– ´÷Ëß‰¥â√—∫°“√ Õπ °“√‡√’¬π·≈–°“√∂à“¬∑Õ¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ À√◊ÕÕ“®À¡“¬∂÷ß√–∫∫°“√·æ∑¬å

·ºπªí®®ÿ∫—π

√–∫∫°“√¥Ÿ·≈¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘ËπÀ√◊Õæ◊Èπ∫â“π ‡ªìπ√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°à“·°à ¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–

∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ√«¡∂÷ß∑—°…–μà“ßÊ ¢÷Èπ°—∫·μà≈–«—≤π∏√√¡ ´÷Ëß§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß

·μà≈–∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« °≈ÿà¡·≈–™ÿ¡™π ®–¡’∑—Èß ‘Ëß∑’Ë‡À¡◊ÕπÀ√◊Õ·μ°μà“ß°—π ¢÷Èπ°—∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß‚≈°∑—»πå ∫√‘∫∑

¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¡‘μ‘∑“ß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡ ‡™àπ √–∫∫‡§√◊Õ≠“μ‘ »“ π“ §à“π‘¬¡ °ÆÀ¡“¬ ‡∑§‚π‚≈¬’ °“√

»÷°…“·≈–‡»√…∞°‘® ¥—ßπ—Èπ®÷ßÕ“®°≈à“«‚¥¬ √ÿª«à“°“√¥Ÿ·≈æ◊Èπ∫â“π‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ À¡“¬∂÷ß °“√„Àâ§«“¡

À¡“¬·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß À√◊Õ°“√‰¥â√—∫°“√ ◊∫∑Õ¥μàÕÊ °—π¡“¢Õß∫ÿ§§≈

§√Õ∫§√—« °≈ÿà¡À√◊Õ™ÿ¡™π ∑’Ë°√–∑”‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ ÿ¢¿“æ ÷́Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ√–∫∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë ”§—≠

·≈–‡ªìπ√–∫∫∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ πÕ°®“°π’È¬—ß‡ªìπ√“°∞“π¢Õß§«“¡√Ÿâ¥—Èß‡¥‘¡¢Õß«—≤π∏√√¡μà“ßÊ
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√Ÿª∑’Ë 1 —́π‰√ å‚¡‡¥≈
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¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß™“«„μâ
1. °“√∫”√ÿß·≈–ª√—∫·μàß∏“μÿ

™“«¿“§„μâ¡’§«“¡‡™◊ËÕ ◊∫∑Õ¥¡“·μà‚∫√“≥«à“  √√æ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬„π‚≈° ≈â«πª√ÿß·μàß¢÷Èπ®“°∏“μÿ 4 §◊Õ

¥‘π πÈ” ≈¡ ‰ø ´÷Ëß·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥‡™◊ËÕ«à“  ¡¥ÿ≈¢Õß∏“μÿ 4 ®–™à«¬„Àâ·μà≈–§π¡’æ≈“π“¡—¬ ¡∫Ÿ√≥å ·μà∂â“

∏“μÿæ‘°“√°Á®–∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ ÷́Ëß¡Ÿ≈‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥∏“μÿæ‘°“√ §◊Õ æƒμ‘°√√¡¢Õßμπ‡Õß ‡™àπ °‘π¡“°À√◊ÕπâÕ¬

‡°‘π‰ª ∑”ß“πÀ√◊Õ„™â§«“¡§‘¥‡°‘π°”≈—ß ∂Ÿ°§«“¡√âÕπÀ√◊Õ‡¬Áπ‡°‘π‰ª

«—≤π∏√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¢Õß™“«„μâ®–√—∫ª√–∑“π¢â“«‡®â“‡ªìπÕ“À“√À≈—°  à«π¢â“«‡Àπ’¬«

π‘¬¡„™âª√–°Õ∫‡ªìπ¢ÕßÀ«“π∫“ß¡◊ÈÕ∫“ß§√“« ́ ÷Ëß™“«„μâ à«π„À≠à™Õ∫Õ“À“√√ ®—¥ §◊Õ ‡ª√’È¬«®—¥ ‡ºÁ¥®—¥ ‡π◊ËÕß®“°

¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß∫√√æ∫ÿ√ÿ…™“«„μâ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“ ∂â“∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’∏“μÿ‰ø¡“°Ê ®–„Àâæ≈—ßß“π·≈–§«“¡√âÕπ¡“° ‡À¡“–

·°à°“√Õ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’ËÕ“À“√§àÕπ¢â“ß√âÕπ®—¥ ·≈–≈¡æ—¥·√ß ´÷ËßÕ“À“√∏“μÿ‰ø§◊ÕÕ“À“√ª√–‡¿∑√ ®—¥

®–™à«¬ √â“ßæ≈—ßß“π™¥‡™¬ ™à«¬°√–μÿâπ°“√ Ÿ∫©’¥À—«„® ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥≈¡‡¥‘π –¥«°·≈–∂â“‡ªìπ·°ß °Á®–¡’√ °–ªî‡¢â¡

·≈–¡—°¡’ ’‡À≈◊Õß®—¥·≈–¡’√ ©ÿπ¢Õß¢¡‘Èπ§àÕπ¢â“ß·√ß ÷́Ëß«—≤π∏√√¡°“√„™â¢¡‘Èπº ¡‡§√◊ËÕß·°ß ‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å

‡©æ“–¢Õß¿“§„μâ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„™â¶à“°≈‘Ëπ§“«·≈–™“«„μâ ¡—¬°àÕπ‡™◊ËÕ«à“ ¢¡‘Èπ‡ªìπ ç¬“·°â¬“é À√◊Õ çæ≠“¬“é §◊Õ

∑”„Àâ∫√√¥“‡«∑¡πμå§“∂“À√◊Õ§ÿ≥‰ ¬μà“ßÊ ∑’ËºŸâÕ◊Ëπ°√–∑”‡æ◊ËÕªÕß√â“¬„Àâ‡ ◊ËÕ¡ Ÿ≠ ∑—Èß¬—ß‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√·°â‚√§

‰¥âÀ≈“¬™π‘¥

«—≤π∏√√¡°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë‡ªìπ≈—°…≥–‡¥àπÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß™“«„μâ §◊Õ °“√°‘πº—° ´÷Ëß™“«„μâ‡√’¬°«à“

çº—°‡Àπ“–é ‡π◊ËÕß®“°¿“§„μâÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¥â«¬æ◊™º—°π“π“™π‘¥ ™“«„μâ®÷ß¡’º—°‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß

Õ“À“√∑ÿ°¡◊ÈÕ ·≈–‡ªìπ‡Àμÿº≈Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ§π„μâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ §◊Õ ‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ ‚¥¬

‡©æ“– “√Õ“À“√∑’Ë‡ªìπ‡ âπ„¬¡’«‘μ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√àμà“ßÊ ·≈–‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∫”√ÿß√à“ß°“¬‰ª„πμ—«  πÕ°®“°π’È

™“«„μâ¬—ß¡’°“√∂à“¬∑Õ¥¿Ÿ¡‘ªí≠≠“μàÕÊ °—π¡“«à“ æ◊™º—°∑’Ë¡’∏“μÿ‰ø¡“°¡—°¡’√ ‡ºÁ¥ Ω“¥ ·≈–¡’√ ¢¡‡®◊Õªπ ‡™àπ

 –μÕ ≈Ÿ°‡π’¬ß ≈Ÿ°‡À√’¬ß ∑”¡—ß „∫¡–¡à«ßÀ‘πæ“πμå ‡ªìπμâπ

2. °“√∑”¡“À“°‘π

 ¥—ß§”æŸ¥∑’Ë«à“ ç°‘π°—∫°“√é À√◊Õ°“√À“√—∫ª√–∑“π §◊Õ ∑”¡“À“°‘π‡æ◊ËÕ‡≈’È¬ßª“°∑âÕß °“√∑”Õ“™’æ

¢Õß§π‰¥â¡’À≈“°À≈“¬°≈ÿà¡ ·≈–·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–æ◊Èπ ·μà≈–™ÿ¡™π ·≈–§«“¡‡®√‘≠

ªí®®ÿ∫—π‡π◊ËÕß®“° ¿“æ —ß§¡¡’§«“¡‡®√‘≠¡“°¢÷Èπ ‡√◊ËÕß¢Õß‡ß‘π‡¢â“¡“‡ªìπ à«π ”§—≠„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

∑”„Àâ√–∫∫§«“¡§‘¥·≈–«‘∂’™’«‘μ¢Õßª√–™“™π‡ª≈’Ë¬π‰ª®“°‡¥‘¡∑’Ë«à“ ¢Õ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ‡ªìπ ¢Õ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’

‡æ◊ËÕ®–‰¥â∑”ß“πÀ“‡ß‘π‰¥â ÷́Ëß∑”æƒμ‘°√√¡μà“ßÊ „π™ÿ¡™π„μâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π‰ª·≈–®–√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ

3. °“√ÕÕ°·√ßÕÕ°‡Àß◊ËÕÀ√◊Õ°“√ÕÕ°·√ß„Àâ¡’‡Àß◊ËÕ°—∫√Ÿª·∫∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡π◊ËÕß®“° ¿“æ™ÿ¡™π„πÕ¥’μ∑’Ë¬—ß‰¡à¡’§«“¡‡®√‘≠  ´÷Ëß≈—°…≥–°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„πÕ¥’μπ—Èπ ª√– ∫°—∫

ç§«“¡≈”∫“°é Õ¬à“ß¬‘Ëß¬«¥ ·μà„π∑“ß°≈—∫°—π ª√–™“™π∑—Ë«‰ª°Á√—∫√Ÿâ·≈–‡ÀÁπμ—«Õ¬à“ß«à“ §«“¡≈”∫“°π’È‡Õß∑’Ë
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∑”„ÀâºŸâ§π„πÕ¥’μ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ‡π◊ËÕß®“°‰¥â∑”°‘®°√√¡∑’Ë‰¥âÕÕ°·√ßÕÕ°‡Àß◊ËÕ «‘∏’°“√∑’Ë™“«∫â“π√–∫ÿ«à“‡ªìπ°“√

ÕÕ°·√ßÕÕ°‡Àß◊ËÕÀ√◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ  °“√∑”ß“π °“√«‘Ëß °“√‡¥‘π μ–‚¡ √”æ≈ÕßÀ√◊Õ

√”°√–∫Õß ‚π√“∫‘° ‚π√“ª√–¬ÿ°μå ‡ªìπμâπ

4. °“√æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ

5. °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥ °“√æ—≤π“®‘μ„® ·≈–°“√À¡—Ëπ∑”∫ÿ≠

ªí®®ÿ∫—π§”«à“®‘μ«‘≠≠“≥ À√◊Õ§«“¡º“ ÿ°∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥ ®—¥‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢Õß ÿ¢¿“«–

·∫∫Õß§å√«¡ ´÷Ëß®‘μ«‘≠≠“≥‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë¡’À≈“¬¡‘μ‘ ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æ√–‡®â“  ‘Ëß‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘ ∫ÿ§§≈·≈– ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ §√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπ ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈¡’‡ªÑ“À¡“¬·≈–¡’§ÿ≥§à“„π™’«‘μ ·≈–æ√âÕ¡

‡º™‘≠°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–§«“¡μ“¬‰¥â

μ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õß§π‰∑¬·∫àß‡ªìπ 3 ª√–‡¥ÁπÀ≈—° §◊Õ

(1) ¡’ ‘Ëß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«„π™’«‘μ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ °“√¡’§«“¡¬÷¥¡—Ëπ·≈–»√—∑∏“∑“ß»“ π“ ‚¥¬°“√ªØ‘∫—μ‘

°‘®°√√¡∑“ß»“ π“·≈–π”À≈—°∑“ß»“ π“¡“‡ªìπ ‘Ëß™’Èπ”™’«‘μ  °“√¡’§«“¡‡™◊ËÕ„πæ≈—ßÕ”π“®∑’Ë‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘

´÷Ëß· ¥ßÕÕ°¥â«¬°“√¡’§«“¡‡™◊ËÕ·≈–∫Ÿ™“μàÕ ‘Ëß‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘ ·≈–°“√¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π°—∫§√Õ∫§√—«·≈–¡’

 —¡æ—π∏¿“æ°—∫‡æ◊ËÕπ·≈–»√—∑∏“μàÕ∫ÿ§§≈∑’Ëπ—∫∂◊Õ

(2)  ¡’§«“¡ ÿ¢„π™’«‘μ ´÷Ëß‡°‘¥®“°¡’§«“¡æÕ„®„π™’«‘μ à«πμ—« ™’«‘μ§√Õ∫§√—«·≈–™’«‘μ∑“ß —ß§¡ ·≈–

¡’™’«‘μ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬®“°°“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“·≈–¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß

(3) ¡’æ≈—ß™’«‘μ®“°°“√¡’§«“¡À«—ß·≈–°”≈—ß„® ¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“„π

™’«‘μ ·≈–¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫Õß§åª√–°Õ∫¢Õß®‘μ«‘≠≠“≥„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™π∫∑ æ∫«à“ ®‘μ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‰∑¬·∫àß‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑ §◊Õ

● §«“¡‡™◊ËÕ¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°Æ·Ààß°√√¡·≈–™’«‘μÀ≈—ß®“°§«“¡μ“¬

● °“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡À≈—°»“ π“ ‰¥â·°à °“√∑”∫ÿ≠ °“√√—°…“»’≈ §«“¡°μ—≠êŸ·≈–§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√

„π§√Õ∫§√—« ·≈–°“√∑” ¡“∏‘

● º≈¢Õß®‘μ«‘≠≠“≥ ‰¥â·°à °“√‡º™‘≠§«“¡‰¡à·πàπÕπ¢Õß™’«‘μ °“√¡’§«“¡À«—ß ·≈–°“√¡’®‘μ„®

∑’Ë ß∫

®–‡ÀÁπ«à“®‘μ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâ§π à«π„À≠à®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ ÿ¢  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ æ≈—ß

‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘·≈–»“ π“ ÷́Ëß»“ π“®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡‡™◊ËÕ·≈–»√—∑∏“¢Õß∫ÿ§§≈·≈–®–„Àâ°√Õ∫·π«§‘¥

À√◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥ ¥—ßπ—Èπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®÷ß “¡“√∂°√–∑”‰¥â

‚¥¬°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡§” Õπ„π»“ π“∑’Ëμππ—∫∂◊Õ °“√∫”‡æÁ≠°‘®°√√¡ “∏“√≥ª√–‚¬™πå  °“√‰¥âÕ¬Ÿà°—∫∏√√¡™“μ‘

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫≠“μ‘¡‘μ√ °“√„Àâ‡«≈“∑”§«“¡‡¢â“„®§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å·≈–æƒμ‘°√√¡

¢Õßμπ‡Õß ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ ·≈–Ωñ°μπ‡Õß„Àâ “¡“√∂§‘¥·≈–ªØ‘∫—μ‘ „π°‘®°√√¡∑’ËμÕ∫ πÕß§«“¡ ÿ¢∑“ß„®

·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡ ÿ¢∑’Ëª√–≥’μ°«à“°“√μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√∑“ß√à“ß°“¬
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‰∑¬¡ÿ ≈‘¡

 μ√’¡ÿ ≈‘¡  à«π„À≠à®–‡ªìπ¬“¬À√◊Õ¬à“‡æ√“–·μàßß“π‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬ (15-16 ªï) ¡’≈Ÿ°À≈“¬§π ≈Ÿ° Ê

¡’§√Õ∫§√—«°—π∫â“ß·≈â« ∫“ß§π¡’≈Ÿ°¢Õßμ—«‡Õß Õ“¬ÿ‡∑à“°—∫À≈“π (≈Ÿ°¢Õß≈Ÿ° “«À√◊Õ≈Ÿ°™“¬) ·≈â«®–‡≈’È¬ß≈Ÿ°

μπ‡Õß ·≈–‡≈’È¬ßÀ≈“¬‰ªæ√âÕ¡ Ê °—π ¡—°®–∂Ÿ°‡√’¬°«à“ ç¡–é

À≠‘ß«—¬π’È¬—ß§ßª√–°Õ∫Õ“™’æ™à«¬ “¡’∫â“ß·μà‰¡àÀπ—°‡À¡◊Õπ‡¡◊ËÕ “« Ê (20-35ªï) ‡π◊ËÕß®“°¿“√–°“√

‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿμ√≈¥≈ß §«“¡®”‡ªìπ„π‡√◊ËÕß§à“„™â®à“¬≈¥≈ß ¡—°®–æ—°ºàÕπÕ¬Ÿà°—∫∫â“π ‡≈’È¬ß≈Ÿ°∑’Ë¬—ß‡≈Á°·≈–‡≈’È¬ßÀ≈“π

ª≈àÕ¬„Àâ “¡’ª√–°Õ∫Õ“™’æ§π‡¥’¬«∫â“ß ™à«¬∫â“ß

‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°μ„πÀ≠‘ß«—¬π’È §◊Õ ¡—°‡§√àß§√—¥»“ π“¡“°°«à“μÕπ “« Ê ‡π◊ËÕß®“°ª√–®”‡¥◊ÕπÀà“ß

ÕÕ°‰ªÀ√◊ÕÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ·≈â« ∑”„Àâ¡’‡«≈“ªØ‘∫—μ‘»“ π“°‘®¡“°¢÷Èπ‡æ√“–∂◊Õ«à“®– –Õ“¥ ‡™àπ °“√≈–À¡“¥

°“√∫Õ´Õ (∂◊Õ»’≈Õ¥) ·≈–¬—ß¡’‡«≈“‰¥â‰ª· «ß∫ÿ≠∑’Ë‡¡°°– ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ∫ÿ≠Õ—π¬‘Ëß„À≠à∂â“‰¥â¡’‚Õ°“ ‰ª —°

§√—Èß„π™’«‘μ∂◊Õ«à“‰¥â∫ÿ≠¡“° ¥—ßπ—ÈπÀ≠‘ß«—¬π’È®–‡°Á∫ – ¡‡ß‘π‡æ◊ËÕ‰ª‡¡°°–¥â«¬

„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π ºŸâÀ≠‘ß¡—°®–‡ªìπºŸâÀÿßÕ“À“√„Àâ∑ÿ°§π„π§√Õ∫§√—« ¥Ÿ·≈≈Ÿ°À≈“π ¥Ÿ·≈∫â“π

™àÕß ·≈–ªØ‘∫—μ‘»“ π°‘®¡‘‰¥â¢“¥ ·≈–‡™◊ËÕøíß “¡’ À“°‰ªß“π —ß§¡πÕ°∫â“π®–·μàßμ—«¡‘¥™‘¥  ’‰¡à©Ÿ¥©“¥ ·≈–

‰ª-°≈—∫æ√âÕ¡ “¡’ ‰¡à§àÕ¬æŸ¥§ÿ¬°—∫‡æ»μ√ß¢â“¡‡¡◊ËÕÕ¬ŸàπÕ°∫â“π ‡æ√“–‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π»“ π“ πÕ°®“°‡ªìπ

≠“μ‘„°≈â™‘¥°—π ·≈–‰¡àμ—¥ ‘π„®Õ–‰√∑—Èßπ—Èπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫πÕ°∫â“π ®–‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß “¡’‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ À“°‡ªìπ

‡√◊ËÕß¿“¬„π∫â“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫≈Ÿ°Ê ¿“¬„π§√Õ∫§√—« ®–· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–„Àâ “¡’‡≈◊Õ°μ—¥ ‘π„® À“° “¡’

ªØ‘∫—μ‘‰¡à∂Ÿ°∑”πÕß§≈Õß∏√√¡ ®–¬÷¥À≈—°»“ π“ ·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«»“ π“‡ªìπÀ≈—°

‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬π’È·≈â«®–‰¡à§àÕ¬‡ª≈’Ë¬π§Ÿà§√Õß®π°«à“ “¡’®–·¬°∑“ß‰ª‡ÕßÀ√◊Õ‡ ’¬™’«‘μ ®÷ß®–μ—¥ ‘π„®¡’

§Ÿà§√Õß„À¡à ·μà®–‡™◊ËÕøíß —ß§¡√Õ∫¢â“ß¡“°°«à“ À“° —ß§¡ªØ‘‡ ∏°“√°√–∑”π—Èπ®–‰¡à∑”μàÕ‰ª‡æ√“–À“°∂Ÿ°μ”Àπ‘

À√◊Õ∑”°“√¢Õ‚∑… —ß§¡ À√◊ÕÀ¬ÿ¥°√–∑”·≈â«ª≈àÕ¬„Àâ‡«≈“ºà“π‰ª®π∫ÿ§§≈„π —ß§¡≈◊¡‰ª‡Õß ‡π◊ËÕß®“°™“«

¡ÿ ≈‘¡®–√à«¡°—π· ¥ß§«“¡√—ß‡°’¬®∑’Ë· ¥ßÕÕ°‚¥¬ªØ‘‡ ∏∑’Ë®–√—∫‡¢â“

·μà μ√’‰∑¬æÿ∑∏·≈–¡ÿ ≈‘¡¡’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ë°≈¡°≈◊π°—π‰ª„π∑âÕß∂‘Ëπ‰¡à§àÕ¬·∫àß·¬°°—π (¬°‡«âπæ‘∏’

∑“ß»“ π“) °“√¥”‡π‘π™’«‘μ®–§≈â“¬§≈÷ß°—π·≈– “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬°—π‰¥â∑ÿ°‡√◊ËÕß ‡æ’¬ß·μà°“√ªØ‘∫—μ‘„π‡√◊ËÕß»“ π“

·≈–°“√‡≈◊Õ°°‘πÕ“À“√∫“ßÕ¬à“ß‰¡à‡À¡◊Õπ°—π‡∑à“π—Èπ
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