แบบ ประเมินคุณค่าของโครงการที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาพ
เป็นการคุณค่าที่เกิดจากโครงการในมิติต่อไปนี้
1) ความรู้ด้านการสร้างเสริมสุขภาพและนวัตกรรมเชิงระบบสุขภาพชุมชน
2) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีผลต่อสุขภาวะ
3) การปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาวะ
4) ผลกระทบเชิงบวกและนโยบายสาธารณะที่เอื้อต่อการสร้างสุขภาวะชุมชน
5) กระบวนการชุมชน 
6) มิติสุขภาวะปัญญา / สุขภาวะทางจิตวิญญาณ
	คุณค่าที่เกิดขึ้น
	ประเด็น
	ผลที่เกิดขึ้น
	รายละเอียด
	หลักฐาน / แหล่งอ้างอิง
	แนวทางการพัฒนาต่อ

	
	
	มี
	ไม่มี
	
	
	

	1. เกิดความรู้ หรือ นวัตกรรมชุมชน
	· ความรู้ใหม่ / องค์ความรู้ใหม่
	/
	
	จากการอบรม ศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้ต่างพื้นที่
	
	

	
	· สิ่งประดิษฐ์ / ผลผลิตใหม่
	/
	
	แบบสอบถามการบริโภคอาหาร
	
	

	
	· กระบวนการใหม่
	/
	
	มีสภาผู้นำชุมชนเกิดขึ้น 
	บันทึกการประชุม
	

	
	· วิธีการทำงาน / การจัดการใหม่
	/
	
	มีสภาผู้นำชุมชนเกิดขึ้น
	
	

	
	· การเกิดกลุ่ม / โครงสร้างในชุมชนใหม่
	/
	
	กลุ่มเครื่องแกง สภาผู้นำชุมชน
	
	

	
	· แหล่งเรียนรู้ใหม่
	/
	
	มีแหล่งเรียนรู้การผลิตปุ๋ยชีวภาพ 
	
	

	
	· อื่นๆ
	
	
	
	
	

	2. เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เอื้อต่อสุขภาพ
	· การดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล
	/
	
	
	
	

	
	· การบริโภค
	/
	
	มีการลดการซื้ออาหาร หันมาปลูกผัก เลี้ยงปลากินเอง ปรุงอาหารเอง
	
	

	
	· การออกกำลังกาย
	/
	
	มีกลุ่มปั่นจักรยานเก็บขยะเดือนละ ๒ ครั้ง
	
	

	
	· การลด ละ เลิก อบายมุข เช่น การพนัน เหล้า บุหรี่
	
	/
	
	
	

	
	· การลดพฤติกรรมเสี่ยง เช่น พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การขับรถโดยประมาท
	
	/
	
	
	

	
	· การจัดการอารมณ์ / ความเครียด
	/
	
	มีการประชุมบ่อยๆ ได้มาพบปะ พูดคุยกัน ได้มาปลดปล่อย
	
	

	
	· การดำรงชีวิต / วิถีชีวิต เช่น การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น / สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง
	/
	
	การปลูกผัก พืชสมุนไพร กินเองมากขึ้น
	
	

	
	· พฤติกรรมการจัดการตนเอง ครอบครัว ชุมชน
	/
	
	การกินอาหารที่ปลูกกินเอง การไม่ใช้ยาฆ่าแมลงในพืชผัก การออกกำลังกาย การลดค่าใช้จ่ายในการซื้อโดยการบันทึกข้อมูลรายรับ รายจ่ายในครัวเรือน
	
	

	
	· อื่นๆ 
	
	
	
	
	

	3. การสร้างสภาพแวดล้อมที่
เอื้อต่อสุขภาพ (กายภาพ สังคม และเศรษฐกิจ)
	· กายภาพ  เช่น  มีการจัดการขยะ  ป่า  น้ำ  การใช้สารเคมีเกษตร  และการสร้างสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนที่ถูกสุขลักษณะ
	/
	
	มีการจัดการขยะ ปั่นจักรยานเก็บขยะเดือนละ ๒ ครั้ง ลดโลกร้อน
	
	

	
	· สังคม  เช่น   มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน    ลดการเกิดอุบัติเหตุ    ครอบครัวอบอุ่น       การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อเด็ก เยาวชน และกลุ่มวัยต่างๆ      มีพื้นที่สาธารณะ / พื้นที่ทางสังคม เพื่อเอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพของคนในชุมชน     มีการใช้ศาสนา / วัฒนธรรมเป็นฐานการพัฒนา
	/
	
	มีพื้นที่การออกกำลังกาย 
	
	

	
	· เศรษฐกิจสร้างสรรค์สังคม /สร้างอาชีพ / เพิ่มรายได้
	/
	
	การปลูกผักกินเอง การทำปุ๋ยหมักชีวภาพ เป็นการลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ ไม่ต้องซื้อ
	
	

	
	· มีการบริการสุขภาพทางเลือก และมีช่องทางการเข้าถึงระบบบริการสุขภาพ
	
	/
	
	
	

	
	· อื่นๆ
	
	
	
	
	

	4. การพัฒนานโยบายสาธารณะที่เอื้อต่อสุขภาวะ
	· มีกฎ / กติกา ของกลุ่ม ชุมชน
	/
	
	มีการประชุมทุกเดือน เกิดกฎกติกาของชุมชน เช่น บ้านไหนมีลูกน้ำ มีการปรับเงิน ๒๐ บาท
	
	

	
	· มีมาตรการทางสังคมของกลุ่ม ชุมชน
	/
	
	เช่น กลุ่มออมใทรัพย์ มีมาตรการเรื่องการขาดการประชุมกี่ครั้ง จะไม่ให้กู้เงิน 
	
	

	
	· มีธรรมนูญของชุมชน
	
	/
	
	
	

	
	· อื่นๆ เช่น ออกเป็นข้อบัญญัติท้องถิ่น ฯลฯ
	
	
	
	
	

	5. เกิดกระบวนการชุมชน
	· เกิดการเชื่อมโยงประสานงานระหว่างกลุ่ม / เครือข่าย (ใน และหรือนอกชุมชน)
	/
	
	มีสภาผู้นำชุมชน เกิดจากกลุ่มต่างๆ ในชุมชน เช่นกลุ่มเครื่องแกง กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มกองทุนแม่เพื่อแผ่นดิน
	
	

	
	· การเรียนรู้การแก้ปัญหาชุมชน (การประเมินปัญหา การวางแผน การปฏิบัติการ และการประเมิน)
	/
	
	มีการประชุมโดยสภาผู้นำชุมชน ร่วมวิเคราะห์ปัญหา และหาแนวทางแก้ไขปัญหา รวมทั้งร่วมกันทำงาน และประเมินผล
	
	

	
	· การใช้ประโยชน์จากทุนในชุมชน เช่น การระดมทุน การใช้ทรัพยากรบุคคลในชุมชน
	/
	
	มีการทอดผ้าป่าในหมู่บ้านเพื่อเป็นทุน ในกลุ่มกองทุนแม่เพื่อแผ่นดิน และมีกองทุนหลายๆ กองทุนในหมู่บ้าน นำผลกำไรของกองทุนมาพัฒนาในหมู่บ้าน 
	
	

	
	· มีการขับเคลื่อนการดำเนินงานของกลุ่มและชุมชนที่เกิดจากโครงการอย่างต่อเนื่อง
	/
	
	มีการขับเคลื่อนโดยสภาผู้นำชุมชน
	
	

	
	· เกิดกระบวนการจัดการความรู้ในชุมชน
	/
	
	มีการเก็บข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพของคนในหมู่บ้าน และมีการวิเคราะห์ข้อมูล คืนข้อมูลให้กับชุมชน
	
	

	
	· เกิดทักษะในการจัดการโครงการ เช่น การใช้ข้อมูลในการตัดสินใจ การทำแผนปฏิบัติการ
	/
	
	มีการเก็บข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพของคนในหมู่บ้าน และมีการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อนำมาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในชุมชน
	
	

	
	· อื่นๆ
	
	
	
	
	

	6. มิติสุขภาวะปัญญา / สุขภาวะทางจิตวิญญาณ
	· ความรู้สึกภาคภูมิใจในตัวเอง / กลุ่ม / ชุมชน
	/
	
	คนในชุมชนบ้านนามะพร้าว ส่วนใหญ่มีความภาคภูมิใจที่ได้เกิดการเรียนรู้ การทำงานร่วมกัน 
	
	

	
	· การเห็นประโยชน์ส่วนรวมและส่วนตนอย่างสมดุล
	/
	
	เกิดการทำงานเป็นกลุ่มเป็นทีม มากขึ้น เช่นกลุ่มเครื่องแกง กลุ่มปั่นจักรยานลดโลกร้อน
	
	

	
	· การใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย และพอเพียง
	/
	
	ประชาชนมีการปลูกผักกินเอง ทำปุ๋ยหมักชีวภาพ เลี้ยงลาดุก มีกลุ่มการออกกำลังกายเช่น เล่นฟุตบอล ปั่นจักรยาน 
	
	

	
	· ชุมชนมีความเอื้ออาทร
	/
	
	มีการปลูกผัก เหลือกินเองให้เพื่อนบ้าน
	
	

	
	· มีการตัดสินใจโดยใช้ฐานปัญญา
	/
	
	มีการตัดสินใจโดยผ่านสภาผู้นำหมู่บ้าน
	
	

	
	· อื่นๆ 
	
	
	
	
	


