๕. แบบประเมินคุณค่าของโครงการที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาพ
เป็นการคุณค่าที่เกิดจากโครงการในมิติต่อไปนี้

1) ความรู้ด้านการสร้างเสริมสุขภาพและนวัตกรรมเชิงระบบสุขภาพชุมชน
2) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีผลต่อสุขภาวะ
3) การปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาวะ
4) ผลกระทบเชิงบวกและนโยบายสาธารณะที่เอื้อต่อการสร้างสุขภาวะชุมชน
5) กระบวนการชุมชน 
6) มิติสุขภาวะปัญญา / สุขภาวะทางจิตวิญญาณ
	คุณค่าที่เกิดขึ้น
	ประเด็น
	ผลที่เกิดขึ้น
	รายละเอียด
	หลักฐาน / แหล่งอ้างอิง
	แนวทางการพัฒนาต่อ

	
	
	มี
	ไม่มี
	
	
	

	1. เกิดความรู้ หรือ นวัตกรรมชุมชน
	· ความรู้ใหม่ / องค์ความรู้ใหม่
	(
	
	กระบวนการจัดการกลุ่มเลี้ยงไก่ไข่
	แหล่งเรียนรู้/ธนาคารสุขภาวะ
	ต่อยอดให้กลุ่มโตขึ้น
เพิ่มจำนวนสมาชิก
ขอสนับสนุนงบ อบต.

	
	· สิ่งประดิษฐ์ / ผลผลิตใหม่
	(
	
	อุปกรณ์ด้านพลังงานทดแทน
ธรรมนูญสุขภาวะ(ธรรมนูญระดับหมู่บ้านฉบับแรกของประเทศไทย)
	ศูนย์เรียนรู้ด้านพลังงานทดแทนและวิถีพอเพียงบ้านแม่ทอมตก
เอกสารธรรมนูญสุขภาวะแม่ทอมตกฉบับที ๑/๒๕๕๔

	พัฒนาอุปกรณ์ที่มีอยู่ให้ ประสิทธิภาพการใช้งานดีขึ้น 
และงบประมาณต่ำ

	
	· กระบวนการใหม่
	(
	
	มีกระบวนการเรียนรู้ด้านเกษตรอินทรีย์ การบริหารจัดการกลุ่มแบบวิถีพอเพียง 
กระบวนการทำงานแบบมีส่วนร่วมของชุมชน
	เอกสารถอดบทเรียน
กฎระเบียบของกลุ่มแต่ละกลุ่ม
	ถอดบทเรียนสม่ำเสมอ และต่อยอดความรู้ด้านอื่นอีก


	
	· วิธีการทำงาน / การจัดการใหม่
	(
	
	การพัฒนาโดยแบ่งกลุ่มบ้าน และใช้ผู้นำธรรมชาติเป็นกำลังหลักในการขับเคลื่อน
การจัดการตนเองผ่านธรรมนูญระดับหมู่บ้านโดยวิธีซึมซับผ่านวิถีชีวิตของชุมชนโดยใช้การดำเนินกิจการของธนาคารสุขภาวะที่ล้อไปกับธรรมนูญฯ
	ธรรมนูญสุขภาวะแม่ทอมตก
แผนที่ทางเดินของธนาคารสุขภาวะแม่ทอมตก
	

	
	· การเกิดกลุ่ม / โครงสร้างในชุมชนใหม่
	(
	
	กลุ่มเลี้ยงไก่ไข่,กลุ่มเพาะเลี้ยงเห็ด
	แหล่งเรียนรู้บ้านแม่ทอมตก
	ต่อยอดแปรรูปผลิตผลผลิตเพื่อเพิ่มคุณค่า

	
	· แหล่งเรียนรู้ใหม่
	(
	
	ศูนย์การเรียนรู้ด้านพลังงานทดแทนและวิถีพอเพียง,และครัวเรือนต่างๆในหมู่บ้าน
	ศูนย์การเรียนรู้ด้านพลังงานทดแทนและวิถีพอเพียง
	เพิ่มเติมองค์ความรู้ ภายในศูนย์เรียนรู้ให้มากขึ้น
ประชาสัมพันธ์เพื่อให้ภาคีภายนอกหมู่บ้านในการเข้ามาศึกษาดูงาน

	
	· อื่นๆ (การจัดการเด็กและเยาวชน)
	(
	
	จัดตั้งสภาเด็กและเยาวชนเพื่อทำกิจกรรมต่างๆในหมู่บ้าน และเข้าร่วมประชุมกับสภาผู้นำทุกๆเดือน
โครงการบ้าน วัด โรงเรียน
โครงการจัดตั้ง ชุดรักษาความสงบเรียบร้อยภายในหมู่บ้าน (ยุวะ ชรบ.)
	บ้านแม่ทอมตก หมู่ที่ ๒ตำบลแม่ทอม
	ใช้เด็กทำงานกับเด็ก ดึงกลุ่มเสี่ยงด้านยาเสพติดเข้ามาร่วมงานในกลุ่ม

	2. เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เอื้อต่อสุขภาพ
	· การดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล
	(
	
	การจัดทำสมุดบันทึกประวัติด้านสุขภาพของสมาชิดในครัวเรือน
	สมุดบัญชีฝากสุขภาพ
(ธนาคารสุขภาวะแม่ทอมตก)
	ถอดบทเรียน อย่างสม่ำเสมอ เพื่อปรับปรุงให้เหมาะกับการใช้งาน

	
	· การบริโภค
	(
	
	สนับสนุนส่งเสริมให้ชาวแม่ทอมตกบริโภคอาหารปลอดสารพิษ(ปลูกผักกินเอง กินไข่เลี้ยงเอง โครงการลดพุงลดอ้วน)
	สมุดบัญชีฝากสุขภาพ
(ธนาคารสุขภาวะแม่ทอมตก)
เอกสารโครงการ
	ทำตลาดย้อนยุค
เพื่อความหลากหลายในการบริโภค

	
	· การออกกำลังกาย
	(
	
	มีลานออกกำลังกายประจำหมู่บ้าน
สนับสนุนส่งเสริมให้ชาวแม่ทอมตกออกกำลังกาย
	ลานออกกำลังกาย รร.บ้านแม่ทอมสมุดบัญชีฝากสุขภาพ
(ธนาคารสุขภาวะแม่ทอมตก)

	

	
	· การลด ละ เลิก อบายมุข เช่น การพนัน เหล้า บุหรี่
	(
	
	สนับสนุนส่งเสริมให้ชาวแม่ทอมตก
การลด ละ เลิก อบายมุข เช่น การพนัน เหล้า บุหรี่ ผ่านธรรมนูญหมู่บ้าน และธนาคารสุขภาวะบ้านแม่ทอมตก
	สมุดบัญชีฝากความดี
(ธนาคารสุขภาวะแม่ทอมตก)
ธรรมนูญสุขภาวะแม่ทอมตก

	

	
	· การลดพฤติกรรมเสี่ยง เช่น พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การขับรถโดยประมาท
	(
	
	สนับสนุนส่งเสริมให้ชาวแม่ทอมตก
ลดพฤติกรรมเสี่ยง เช่น พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การขับรถโดยประมาท
	สมุดบัญชีฝากความดี
(ธนาคารสุขภาวะแม่ทอมตก)
ธรรมนูญสุขภาวะแม่ทอมตก
	

	
	· การจัดการอารมณ์ / ความเครียด
	
	(
	
	
	

	
	· การดำรงชีวิต / วิถีชีวิต เช่น การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น / สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง
	(
	
	สนับสนุนส่งเสริมให้ชาวแม่ทอมตก
ดำรงชีวิตด้วยวิถีพอเพียงโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
	ธรรมนูญสุขภาวะแม่ทอมตก
	จัดให้มีครูภูมิปัญญาในโรงเรียน

	
	· พฤติกรรมการจัดการตนเอง ครอบครัว ชุมชน
	(
	
	การมีกองทุนกลางพัฒนาหมู่บ้านเพื่อการจัดการการเยียวยา การเกิดแก่เจ็บตาย ภัยพิบัติ
การมีธรรมนูญหมู่บ้านเป็นแนวทางในการปกครองตนเองโดยอาศัยการมีส่วนร่วมและไม่ขัดกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
	ระเบียบกองทุนกลาง
ธรรมนูญสุขภาวะแม่ทอมตก
	ถอดบทเรียน อย่างสม่ำเสมอ เพื่อปรับปรุงให้เหมาะกับการใช้งาน


	
	· อื่นๆ 
	
	
	
	
	

	3. การสร้างสภาพแวดล้อมที่
เอื้อต่อสุขภาพ (กายภาพ สังคม และเศรษฐกิจ)
	· กายภาพ  เช่น  มีการจัดการขยะ  ป่า  น้ำ  การใช้สารเคมีเกษตร  และการสร้างสิ่งแวดล้อมในครัวเรือนที่ถูกสุขลักษณะ
	(
	
	มีการฝึกอบรมการคัดแยกขยะโดยบูรนาการกับ สป.สช. ในการจัดทำถังแยก และนำขยะที่แยกมาฝากกับธนาคารสุขภาวะ
	สมุดบัญชีฝากขยะ
(ธนาคารสุขภาวะแม่ทอมตก)
	หาวิธีแปรรูปขยะ เพื่อการเพิ่มมูลค่าให้กับขยะ
และสร้างอาชีพเสริม

	
	· สังคม  เช่น   มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน    ลดการเกิดอุบัติเหตุ    ครอบครัวอบอุ่น       การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อเด็ก เยาวชน และกลุ่มวัยต่างๆ      มีพื้นที่สาธารณะ / พื้นที่ทางสังคม เพื่อเอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพของคนในชุมชน     มีการใช้ศาสนา / วัฒนธรรมเป็นฐานการพัฒนา
	(
	
	มีการจัดชุดลาดตระเวน โดยใช้ ชรบ. และยุวะ ชรบ. 
มีพื้นที่ในโรงเรียนบ้านแม่ทอม ในการรวมคนเพื่อทำกิจกรรมร่วมกัน และเป็นลานสุขภาพของหมู่บ้าน
มีการจัดโครงการ บ้าน วัด โรงเรียน เป็นโครงการที่ทำร่วม ระหว่างเด็ก และผู้ปกครอง 
นิมนต์พระมาสอนศาสนาให้กับเด็กในโรงเรียน
	โรงเรียนบ้านแม่ทอม
	พัฒนาไปสู่การทำชุดสายตรวจตู้เขียว


	
	· เศรษฐกิจสร้างสรรค์สังคม /สร้างอาชีพ / เพิ่มรายได้
	(
	
	ก่อตั้งกลุ่มเลี้ยงไก่ไข กลุ่มเพาะเลี้ยงเห็ด ศูนย์ศึกษาจุดคุ้มทุนในการเลี้ยงเป็ดพันธุ์เนื้อ การศึกษาการเลี้ยงปลาดุกกินพืช  เพื่อลดรายจ่าย เพิ่มรายได้

	ศูนย์การเรียนรู้ด้านพลังงานทดแทนและวิถีพอเพียง
	แปรรูปผลผลิตที่ได้จากธนาคารสุขภาวะเพื่อเพิ่มมูลค่า

	
	· มีการบริการสุขภาพทางเลือก และมีช่องทางการเข้าถึงระบบบริการสุขภาพ
	(
	
	มีการฝึกอบรมการใช้พลังบำบัด (เรกิ)
ฝึกอบรมการแพทย์พื้นบ้าน
การออกเยี่ยมบ้านเพื่อคัดกรองโรคเรื่อรัง(เบาหวาน ความดัน)ทุกสามเดือน
	สมุดบัญชีฝากสุขภาพ
(ธนาคารสุขภาวะแม่ทอมตก)
	เปิดสอนหมอพื้นบ้านเพื่อเพิ่มจำนวนหมอในหมู่บ้าน

	
	· อื่นๆ
	
	
	
	
	

	4. การพัฒนานโยบายสาธารณะที่เอื้อต่อสุขภาวะ
	· มีกฎ / กติกา ของกลุ่ม ชุมชน
	(
	
	ยกร่างธรรมนูญระดับหมู่บ้าน ด้วยกระบวนการการมีส่วนร่วมของประชาชน
	ธรรมนูญสุขภาวะแม่ทอมตก
	ถอดบทเรียน อย่างสม่ำเสมอ เพื่อปรับปรุงให้เหมาะกับการใช้งาน

	
	· มีมาตรการทางสังคมของกลุ่ม ชุมชน
	(
	
	ยกร่างธรรมนูญระดับหมู่บ้าน ด้วยกระบวนการการมีส่วนร่วมของประชาชน
	ธรรมนูญสุขภาวะแม่ทอมตก
	ถอดบทเรียน อย่างสม่ำเสมอ เพื่อปรับปรุงให้เหมาะกับการใช้งาน

	
	· มีธรรมนูญของชุมชน
	(
	
	ยกร่างธรรมนูญระดับหมู่บ้าน ด้วยกระบวนการการมีส่วนร่วมของประชาชน
	ธรรมนูญสุขภาวะแม่ทอมตก
	ถอดบทเรียน อย่างสม่ำเสมอ เพื่อปรับปรุงให้เหมาะกับการใช้งาน

	
	· อื่นๆ เช่น ออกเป็นข้อบัญญัติท้องถิ่น ฯลฯ
	(
	
	หน่วยงานภาคีภายนอกที่เข้ามาติดต่อในหมู่บ้านต้องปฏิบัติตามธรรมนูญของหมู่บ้าน และอบต.สนับสนุนงบประมาณทุกปี

	ธรรมนูญสุขภาวะแม่ทอมตก
	ผละกดันไปสู่โยบายสาธรณะ

	5. เกิดกระบวนการชุมชน
	· เกิดการเชื่อมโยงประสานงานระหว่างกลุ่ม / เครือข่าย (ใน และหรือนอกชุมชน)
	(
	
	มีการประสานงานในหมู่บ้านคือ โรงเรียนบ้านแม่ทอม โดยคณะทำงานไปเป็นวิทยากรอาสาสอนเด็กในโรงเรียน
อบต.แม่ทอม สนับสนุนงบประมาณ
รพ.สต. สนับสนุนความรู้ บุคลากรและอุปกรณ์ในการตรวจสุขภาพของประชาชน
อำเภอบางกล่ำ สนับสนุนงบประมาณ วิทยากรแต่ละด้าน
สช. ประชาสัมพันธ์ ธรรมนูญสุขภาวะแม่ทอมตก
และอีกมากมายคับ
	ตามสถานที่ที่เอ่ยมา
	สร้างภาคีเครือข่ายภายนอกให้ก้วางขึ้น

	
	· การเรียนรู้การแก้ปัญหาชุมชน (การประเมินปัญหา การวางแผน การปฏิบัติการ และการประเมิน)
	(
	
	มีการประชุมเพื่อถอดบทเรียนในการปรับกลยุทธิ์ แนวทางการแก้ปัญหาหมู่บ้านอยู่เสมอ 
	เอกสารถอดบทเรียน
	

	
	· การใช้ประโยชน์จากทุนในชุมชน เช่น การระดมทุน การใช้ทรัพยากรบุคคลในชุมชน
	(
	
	เราใช้ผู้นำธรรมชาติ ระดมความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาหมู่บ้านมาบูรนาการการพัฒนาในทุกด้านของหมู่บ้าน

	เอกสารถอดบทเรียน
	

	
	· มีการขับเคลื่อนการดำเนินงานของกลุ่มและชุมชนที่เกิดจากโครงการอย่างต่อเนื่อง
	(
	
	มีการต่อยอดโครงการเพื่อขับเคลื่อนชุมชน ตามธรรมนูญสุขภาวะแม่ทอมตก
	เอกสารโครงการ แผนหมู่บ้าน
	

	
	· เกิดกระบวนการจัดการความรู้ในชุมชน
	(
	
	แต่ละกลุ่มที่มีอยู่ในหมู่บ้านมีการร่วมกันถอดบทเรียนเพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ และแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในกลุ่ม
	เอกสารถอดบทเรียน
	

	
	· เกิดทักษะในการจัดการโครงการ เช่น การใช้ข้อมูลในการตัดสินใจ การทำแผนปฏิบัติการ
	(
	
	คณะทำงานถอดบทเรียนอยู่อย่างเสมอ เพื่อปรับแผนให้เข้ากับสถานการปัญหาและพัฒนาหมู่บ้านได้ตามความต้องการ
	เอกสารถอดบทเรียน
	

	
	· อื่นๆ
	
	
	
	
	

	6. มิติสุขภาวะปัญญา / สุขภาวะทางจิตวิญญาณ
	· ความรู้สึกภาคภูมิใจในตัวเอง / กลุ่ม / ชุมชน
	(
	
	แม่ทอมตก มีธรรมนูญระดับหมู่บ้านที่เป็นฉบับแรกของประเทศไทย
มีหน่วยงานมากมายมาให้ความสนใจ
และสำคัญสุด เรารวมแผ่นดินบ้านแม่ทอมตกได้แล้ว

	สช.
ภาพกิจกรรมในหมู่บ้าน
	

	
	· การเห็นประโยชน์ส่วนรวมและส่วนตนอย่างสมดุล
	(
	
	คนในหมู่บ้านออกมามีส่วนร่วมกับสาธารณะมากขึ้น
	ภาพกิจกรรม และการลงทะเบียนร่วมกิจกรรมในชุมชน
	

	
	· การใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย และพอเพียง
	(
	
	สนับสนุนส่งเสริมให้ประชาชนใช้ชีวิตแบบวิถีพอเพียง
	ธรรมนูญสุขภาวะแม่ทอมตก
	

	
	· ชุมชนมีความเอื้ออาทร
	(
	
	ข้อพิพาท ลดลง แบ่งปันกันมากขึ้น
	
	

	
	· มีการตัดสินใจโดยใช้ฐานปัญญา
	
	
	การแก้ปัญหาด้วยข้อมูลจากการวิเคราห์ถอดบทเรียนอย่างสม่ำเสมอ
	
	

	
	· อื่นๆ 
	
	
	
	
	


หมายเหตุ ในการวิเคราะห์ ข้อ ๑) – ๕) ให้ศึกษาจากรายละเอียดในบทที่ ๖ - ๙ 

นอกจากนี้ผู้ทำหน้าที่ติดตามประเมินผล ควรจะต้องส่งรายงานให้กับแหล่งทุน และช่วยผู้รับผิดชอบโครงการให้สามารถจัดทำรายงานความก้าวหน้าและรายงานฉบับสมบูรณ์ กรณีของ สสส. จะมีแบบฟอร์มรายงานดังต่อไปนี้รวมถึงแบบฟอร์มในบทที่ ๔
