ข้อมูลชุมชน
ร่วมสร้างชุมชนและท้องถิ่นให้น่าอยู่
โครงการสวนผักชุมชน คนหูยาน บ้านน่าอยู่ สู่สุขภาวะ
ปรัชญาและแนวคิด

พระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 21 สิงหาคม 2552

“…คนที่ไปดูก็เห็นได้ว่า เริ่มต้นด้วยไม่มีอะไรเลย แต่ว่าต่อมาภายในวันเดียว  ทุกคนที่อยู่ในท้องที่นั้นก็เข้าใจว่าต้องช่วยกัน และยิ่งในสมัยนี้ ในระยะนี้ เราต้องร่วมมือกันทำ  เพราะว่าถ้าไม่มีการร่วมมือกัน  ก็ไม่ก้าวหน้า  ฉะนั้นการที่ท่านได้ทำแล้วมีความก้าวหน้านี้เป็นสิ่งที่ดีมาก
หลักการก็อยู่ที่ทุกคนต้องช่วยกันเสียสละ เพื่อให้กิจการในท้องที่ก้าวหน้าไปด้วยดี  ก้าวหน้าได้อย่างไร ก็ด้วยการช่วยเหลือกัน  แต่ก่อนนั้นเคยเห็นว่ากิจการที่ทำมีกลุ่มคนกลุ่มหนึ่งทำ แล้วก็ทำให้ก้าวหน้า แต่อันนี้มันไม่ใช่กลุ่มหนึ่ง  มันทั้งหมดร่วมกันทำ  และก็มีความก้าวหน้าแน่นอน อันนี้ก็เป็นสิ่งที่มหัศจรรย์ และเป็นสิ่งที่ทำให้มีความหวัง มีความหวังว่าประเทศชาติจะก้าวหน้า ประเทศชาติจะมีความสำเร็จ…”  
ข้อมูลทั่วไปของชุมชนบ้านหูยาน
วิสัยทัศน์ของบ้านหูยาน (แผนแม่บทชุมชน)

หมู่บ้านเกษตรกรรม  ผู้นำพัฒนา  ประชาชนก้าวหน้า ล้ำเลิศคุณธรรม น้อมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
พันธกิจของชุมชนบ้านหูยาน (แผนแม่บทชุมชน)
1. ประชาชนสุขภาพดี  มีความสุข ดำรงชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
2. พัฒนาอาชีพเกษตรกรรม
3. พัฒนาแหล่งเงินทุนและสร้างกองทุนสวัสดิการชุมชน
4. ฟื้นฟู สืบสาน อนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น
5. เป็นหมู่บ้านเขียวขจี  ร่มรื่น ภูมิทัศน์สวยงาม น่าอยู่
6. พัฒนาผู้นำแข้มแข็งประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาหมู่บ้าน

บ้านหูยาน หมู่ที่ 8 ตำบลนาท่อม อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง เป็นหมู่บ้านที่แยกมาจาก หมู่ที่ 6 ตำบลนาท่อม อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง เมื่อปี 2541 ตามพระราชบัญญัติลักษณะการปกครองท้องที่ 2457 ได้ตั้งชื่อหมู่บ้านว่า  บ้านหูยาน

บ้านหูยาน  จากเรื่องเล่านานมาแล้ว ที่หมู่บ้านแห่งนี้มีวัดอยู่วัดหนึ่งซึ่งมีเจ้าอาวาสขณะนั้นมีใบหูที่ยานถึงบ่าและในวัดนั้นมีต้นหูยานต้นใหญ่อยู่ด้วย  ชาวบ้านต่างเรียกวัดนั้นว่า วัดหูยานเหมือนเจ้าอาวาส  หลังจากนั้นไม่มีผู้ใดมีหลักฐานแน่ชัดว่าวัดถูกละทิ้งปล่อยให้ร้างมาเป็นเวลานานเท่าไหร่ไม่เหลือร่องรอยของทางวัตถุของต้นไม้และเจ้าอาวาสวัดหูยานแต่ชาวบ้านให้ชุมชนแห่งนี้ใช้ชื่อบ้านหูยานและพัฒนาเป็นวัดขึ้นมาใหม่ในปี พ.ศ. 2551 เนื่องจากชาวบ้านเพิ่มมากขึ้นและแยกตัวมาจากหมู่ที่ 6 โดยคลองนาท่อมเป็นเขตแดนทางทิศตะวันตกและคลองชลประทานเป็นเขตแดนทางทิศเหนือ เป็นชุมชนบ้านหูยานมาจนถึงปัจจุบัน โดยนาย พีระพงษ์ บาลทิพย์ เป็นผู้ใหญ่บ้านคนแรก(กำนันตำบลนาท่อมด้วย) ปัจจุบัน นายอนุชา เฉลาชัย เป็นผู้ใหญ่บ้าน(เป็นกำนันตำบลนาท่อมด้วย)พื้นที่  บ้านหูยาน หมู่ที่ 8 ตำบลนาท่อม อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง  มีประชากร 526 คน ผู้หญิง 274 คน ผู้ชาย 252 คน และ 137 ครัวเรือน 
ที่ตั้งและอาณาเขตติดต่อ

ทิศเหนือ
ติดต่อหมู่ที่ 7  ต.นาท่อม อ.เมือง จ.พัทลุง

ทิศใต้

ติดต่อหมู่ที่ 3  ต.ร่มเมือง อ.เมือง จ.พัทลุง

ทิศตะวันออก
ติดต่อหมู่ที่ 5  ต.นาท่อม อ.เมือง จ.พัทลุง

ทิศตะวันตก
ติดต่อหมู่ที่ 6 ต.นาท่อม อ.เมือง จ.พัทลุง

บ้านหูยาน หมู่ที่ 8 ต.นาท่อม อยู่ในเขตพื้นที่เทศบาลตำบลนาท่อม ตั้งอยู่ห่างจากที่ว่าการอำเภอเมืองพัทลุงไปทางทิศตะวันตก ถนนพัทลุง- ตรัง ระยะทาง 9 กิโลเมตร การคมนาคมสะดวกในการเข้าออกหมู่บ้าน ระยะเวลาในการเดินทางประมาณ 30 นาที การเดินทางเข้าออกหมู่บ้านเป็นรถยนต์  รถจักรยานยนต์ และรถโดยสารประจำทาง บ้านหูยานมีสภาพภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่มน้ำท่วมถึง มีคลองนาท่อมและคลองส่งน้ำชลประทานไหลผ่าน สภาพเหมาะแก่การทำการเกษตร  สภาพภูมิอากาศ มี 2 ฤดู คือ ฤดูร้อนกับฤดูฝน  การประกอบอาชีพ ในอดีตประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลักเนื่องจากสภาพพื้นที่เหมาะแก่การทำการเกษตร  ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงมากมายเนื่องจากพื้นที่  ที่ติดต่อกับเมืองและการเดินทางสะดวกขึ้นประชาชนมีอาชีพหลากหลายขึ้นแต่ประชาชนส่วนใหญ่ของบ้านหูยานก็ยังคงอาชีพการเกษตรเป็นหลักอยู่ เช่น  ทำส่วนยาง ทำนา เลี้ยงสัตว์ รับจ้าง  ค้าขาย  รับราชการ ธุรกิจส่วนตัว และอื่น ๆ ตำลำดับ ประเพณีวัฒนธรรม ประชาชนบ้านหูยาน หมู่ที่ 8 นับถือศาสนาพุทธ 100 เปอร์เซ็นต์ ยึดหมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามมีความกระหนักในการอนุรักษ์ฟื้นฟูสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ  เช่น สงกรานต์ ประเพณีทำบุญเดือนสิบ ประเพณีทำบุญชักพระ  ประเพณีลอยกระทง  การดำรงชีพอยู่อย่างพอเพียง เรียบง่ายมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการรวมกลุ่มเพื่อดำเนินกิจกรรมในหมู่บ้าน
ข้อมูลแหล่งทุนของชุมชนบ้านหูยาน  บริการสาธารณะในชุมชน ได้แก่  แหล่งน้ำสาธารณะ  2 แห่ง คือ คลองนาท่อม กับคลองชลประทาน บ่อนำตื้นส่วนตัว 90 บ่อ ใช้ได้ 80  บ่อ  บ่อน้ำบาลสาธารณะ 3 บ่อ ใช้ไม่ได้ 1 บ่อ บ่อบาดาลส่วนตัว 1 บ่อ  มีน้ำประปาส่วนภูมิภาคและประปาหมู่บ้าน มีไฟฟ้าครบทุกครัวเรือน มีโทรศัพท์พื้นฐานและโทรศัพท์สาธารณะ มีร้านค้าชุมชน 3 แห่ง .หอกระจายข่าว, ลานกีฬาหมู่บ้าน ศาลาเอนกประสงค์ประจำหมู่บ้าน ,ที่อ่านหนังสือพิมพ์ ,โรงปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ กลุ่มองค์กรต่างในชุมชนบ้านหูยาน มีกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต,กองทุนหมู่บ้าน,กลุ่มเกษตรกร,กลุ่มเลี้ยงโค-วัว,กลุ่มผลิตปุ๋ยชีวภาพ, กพสม,อสม,กลุ่มผู้สูงอายุ,ชมรมเขย,ชมรมสะใภ้,กลุ่มอนุรักษ์วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  มีบุคคลสำคัญ เช่น นางประคอง นิลแก้วและนางยินดี  สุวรรณจินดา หมอก้างปลา,นางพริ้ม  พวงพะวา  หมอกระดูก  จับเส้น  ,นางแก้ว  หนูลับ  หมอบีบนวด  ปัดยาท , นางลับ  แขกกาฬ  ด้านตัดต้อ,  นางทรัพย์  ชูศรี  หมอตำแย,  นายรัก  หนูพุ่ม  ด้านจักสาน  ศักยภาพของชุมชนบ้านหูยาน  ด้านโครงสร้างพื้นฐาน ถนนหนทางสัญจรไปมา  สะดวกและเชื่อมต่อกับพื้นที่อื่น ๆ ได้โดยรอบสามารถเดินทางได้สะดวกรวดเร็ว  ไฟฟ้ามีทุกครัวเรือน  น้ำมีทั้งประปาส่วนภูมิภาคและน้ำประปาหมู่บ้าน น้ำดื่มน้ำใช้สะอาดเพียงพอ ส่วนน้ำทำการเกษตรมีคลองชลประทานและคลองนาท่อมเป็นแกนหลักที่อุดมสมบูรณ์เป็นแหล่งอาหารของชุมชน อาชีพส่วนใหญ่ของประชาชนคือการทำการเกษตรสวนยางเป็นหลัก  ทำนา ทำสวนผลไม้  เลี้ยงสัตว์  รับจ้าง และอื่น ๆ ที่ดินทำกินส่วนใหญ่มีที่ทำกินเป็นของตนเองและมีเอกสารสิทธิเป็นโฉนดสามารถแปลงเป็นทุนได้  โทรศัพท์พื้นฐานก็มีให้บริการ  ด้านเศรษฐกิจ การประกอบอาชีพและการมีงานทำ  การประกอบอาชีพของประชาชนส่วนใหญ่ทำการเกษตร  เช่น ทำสวนยาง  ทำนาปีละ 2 ครั้ง(ข้าวเล็บนก  ข้าวสังหยด) สวนผลไม้(มังคุด ทุเรียน ลองกอง สะตอ เงาะ กล้วย ฯลฯ) ประชาชนส่วนที่ไม่มีที่ทำกินก็รับจ้างกรีดยางนอกพื้นที่บ้าง  รับเหมางานภายในและนอกพื้นที่หรือจังหวัดใกล้เคียงไปเช้าเย็นกลับ บ้างก็ไปลูกจ้างในเมือง และรับราชการบางส่วน  ด้านสุขภาพอนามัย  มีการอบรมประชาชนให้ความรู้ด้านโภชนาการแก่ราษฎรในหมู่บ้าน โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขมากขึ้น  มีการตรวจสุขภาพแก่ผู้สูงอายุเป็นประจำ  อนามัยตั้งอยู่ติดกันสามารถเดินทางมารับบริการได้สะดวก  ด้านการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม ชุมชนบ้านหูยานอยู่ใกล้วัด 4 แห่ง วัดนาท่อม วัดโคกแย้ม วัดหนองปราง  และวัดหูยาน  โรงเรียน 3 แห่ง ประถม 2 แห่ง มัธยม 1 แห่ง กศน 1 แห่ง และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองปราง 1 แห่ง มีกิจกรรมร่วมกันระหว่างวัด  โรงเรียน หน่วยงานของรัฐ เช่น อนามัย ชลประทาง  ประปา  ไฟฟ้าซึ่งเป็นหน่วยงานที่อยู่ในพื้นที่ เช่นประเพณีต่าง ๆ ในรอบปี ทำให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ผู้สูงอายุปัจจุบันนิยมส่งบุตรหลานเรียนในเมืองเป็นส่วนใหญ่ทำให้เด็กนักเรียนนับวันน้อยลงทุกวัน  ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  โดยสภาพธรรมชาติของชุมชนบ้านหูยานหมู่ที่ 8 นั้นที่ดินมีความอุดมสมบูรณ์และมีแหล่งน้ำเป็นทุนทางธรรมชาติที่ชุมชนมีอยู่แล้วเหมาะแก่การทำการเกษตรอย่างยิ่งเนื่องจากน้ำในลำคลองทั้ง 2 แห่งไม่เคยแห้ง ใช้ทำประปาภูมิภาคและชลประทานใช้ประโยชน์ทั้งอำเภอเมืองตลอดจนผลผลิตจากนาข้าว  สวนผักผลไม้ที่ได้สูง ปัจจุบันประชาชนมักนำสารเคมีมาใช้ในการปลูกพืชมากขึ้นเพื่อเพิ่มผลผลิต จึงทำให้ดินและน้ำเสื่อมคุณภาพและเป็นอัตราต่อสุขภาพจากการใช้เคมี  ผลกระทบต่อสารเคมีตกค้างในร่างการจากสติถิที่อนามัยตรวจพบ จากการสุ่มตรวจประชาชนในตำบลนาท่อมโดยทั่วไปพบว่าปริมาณสารเคมีที่ตกค้างในร่างกาย















































































ในปริมาณที่สูง 97 % จนน่ากลัวส่งผลกระทบกับการเสี่ยงต่อโรคภัยมากขึ้น
สถานการณ์สุขภาวะในมิติต่าง ๆ ของชุมชนบ้านหูยาน 4 ด้าน
1. ด้านกาย
สวนผักชุมชนคนหูยาน บ้านน่าอยู่ สู่สุขภาวะ  มีจุดเริ่มต้นเป็นที่น่าสนใจของชุมชน จากข้อมูลอนามัยตำบลนาท่อม ที่มีการสุ่มตรวจเลือดจากประชาชนในตำบลนาท่อมโดยกระจายครบทั้ง 8 หมู่บ้านปรากฏ ร้อยละ 97 พบประชาชนมีสารตกค้างในร่างกายมีความเสี่ยงต่อการเป็นโรค  ที่เป็นอยู่แล้วก็ยากที่จะรักษา  มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น  เนื่องจากพฤติกรรมของคนในชุมชนเปลี่ยนไป  มีผู้ริเริ่มทำในครัวเรือน และในพื้นที่สาธารณะอยู่บ้าง แต่ยังไม่มากนัก ซึ่งโดยส่วนใหญ่ปลูกไว้กิน สวนผักชุมชนคนหูยาน บ้านน่ามอง   จึงมีส่วนช่วยแก้ปัญหาและสร้างความสมดุลในเชิงพื้นที่  4 ประการ  1. ตของชุมชนด้วยชุมชนาร











































































วิกฤติอาหารปลอดภัย 2. ปัญหาสุขภาพ 3. ปัญหาด้าน สิ่งแวดล้อมของชุมชน  4. เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของคนในชุมชนเพื่อฟื้นพลังให้ชุมชนพึ่งตนเองโดยการรวมกลุ่มทำกิจกรรมผลิตสินค้าทดแทนหรือแปรรูปผลิตของชุมชนด้วยภูมิปัญญาชุมชน และจะเป็นชุมชนต้นแบบพึ่งตนเองของตำบลนาท่อมต่อไป
ประเด็นปัญหาด้านกาย  ของชุมชนบ้านหูยานเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแนวคิดของคนในชุมชน  ในเรื่องความเป็นอยู่  การบริโภคอาหาร ที่มีความเสี่ยงซึ่งจะนำมาสู่โรคภัยต่าง ๆซึ่งเป็นปัญหาสำคัญของคนในชุมชนบ้านหูยาน ซึ่งสรุปปัญหาสาธารณสุขของตำบลนาท่อม(ข้อมูลจากอานามัยบ้านนาท่อม) จัดลำดับตามความจำเป็นเร่งด่วนในการแก้ปัญหา โดยยึดหลักการความรุนแรง อัตราการเกิดรายใหม่  ขนาดของปัญหา และความเป็นไปได้ในการแก้ไข ที่จะต้องดำเนินการ คือ 1.  โรคมะเร็งตำแหน่งต่าง ๆ  2.  โรคความดันโลหิตและหลอดเลือดหัวใจ 
โรคความดันโลหิตสูง จากการขึ้นทะเบียนเพื่อติดตามการรักษาโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานซึ่งดำเนินการควบคู่กันมาตลอดปีงบประมาณ 2552  และ ประชาชนในตำบลนาท่อมป่วยและได้รับการขึ้นทะเบียน รายละเอียดดังนี้(ข้อมูลภาพรวมทั้งตำบล)โรคความดันโลหิตสูง  357  คน โรคหัวใจ 24 คน โรคหลอดเลือดในสมอง 7 คน โรคเบาหวาน 110 คน  ที่มา: แผนสุขภาพตำบลนาท่อม(อนามัยบ้านนาท่อม)

การจัดลำดับความสำคัญของปัญหา
 
จากการจัดลำดับความสำคัญของปัญหา  สามารถสรุปปัญหาที่สำคัญ  5  อันดับแรก เพื่อนำมาใช้ในการวางแผนการปฏิบัติงานสาธารณสุขในการแก้ไขปัญหาในพื้นที่ประจำปีงบประมาณ 2553 ได้ดังนี้(ภาพรวมทั้งตำบล)
                                 ตาราง    การจัดลำดับความสำคัญของปัญหา  
	ปัญหา/หลักเกณฑ์
(คะแนน)
	ขนาด
ของ
ปัญหา
(5)
	ความ
รุนแรง
ของ
ปัญหา
(4)
	การตระหนัก
ในปัญหา
ของชุมชน
(3)
	ความยากหรือง่าย
ในการแก้ปัญหา
(2)
	รวม
คะแนน
	ลำดับที่

	1. โรคมะเร็ง
2. โรคความดันฯ
3. โรคเบาหวาน
4. โรคไข้เลือดออก
5. สุขภาพจิต    วิตกกังวล
	3 (15)

4 (20)

4 (20)

2 (10)

2 (10)
	4 (16)
3 (12)
3 (12)

3 (12) 

3 (12) 
	4 (12)
2 (6)
3 (9)

3 (9)

2 (6) 
	3 (6)

3 (6)
3 (6)

2 (4)

 2 (4)
	49
44

37

35

32
	1

2

3

4

5


   ที่มา: แผนสุขภาพตำบลนาท่อม(อนามัยบ้านนาท่อม)
สถานะสุขภาพของชุมชน           เป็นภาพรวมภาวะสุขภาพของประชาชนใน
ชุมชนตำบลนาท่อมที่ปรากฏอยู่ เป็นอยู่ รับรู้ได้ ซึ่งได้เก็บรวบรวมไว้เพื่อใช้เป็นส่วนหนึ่งในการตัดสินใจ บริหารจัดการงานสร้างเสริมสุขภาพ งานป้องกันควบคุมโรค งานรักษาพยาบาล   และงานฟื้นฟูสมรรถภาพ ตามมาตรฐานงานบริการของหน่วยงาน สภาวะสุขภาพโดยภาพรวมของประชาชนในพื้นที่ตำบลนาท่อม
	ตารางที่ 28 อัตราการป่วยโรคความดันโลหิตและหลอดเลือด /โรคเบาหวาน

	รายการ
	จำนวน
	ต่อพันประชากร

	โรคความดันโลหิตสูง
	357
	90.11

	โรคหัวใจ
	24
	6.06

	โรคหลอดเลือดในสมอง
	7
	1.77

	โรคเบาหวาน
	110
	27.76

	โรคไต
	5
	1.26

	หอบหืด/ถุงลมโป่งพอง
	59
	14.89

	มะเร็ง
	13
	3.28

	ธัยรอยด์
	10
	2.52

	ที่มา: ทะเบียนผู้ป่วยเรื้อรัง


                               ที่มา: แผนสุขภาพตำบลนาท่อม(อนามัยบ้านนาท่อม)
2. ด้านจิตใจ
ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชทุกระดับ ซึ่งมีระดับความรุนแรงต่างกัน ตั้งแต่สามารถควบคุมตัวเองได้บ้างจนถึงควบคุมตัวเองไม่ได้ ตำบลนาท่อมมีผู้มีปัญหาสุขภาพจิตที่ฆ่าตัวตายสำเร็จ 2 คน  ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชตามทะเบียนบัญชีติดตามผู้ป่วย จำนวน 28 คน  หรืออัตรา 2.99 ต่อพันประชากร จำแนกตามพื้นที่(ภาพรวมทั้งตำบลนาท่อม: ที่มาแผนสุขภาพตำบลนาท่อม(อนามัยบ้านนาท่อม) หมู่ที่ 2,3 หมู่ละ 5 คน หมู่ที่ 1,4 หมู่ละ 4 คน หมู่ที่ 5,7 หมู่ละ 3 คน   หมู่ที่ 6,8 หมู่ละ 2 คน

พิการทุพลภาพ
ภาวะของความพิการทุพลภาพ  เป็นปัญหาต่อสุขภาพในหลายมิติ กล่าวคือทางกาย ทางจิต ทางสังคม  การบำบัด การแก้ไขจึงต้องทำให้ครบถ้วนในทุกมิติ  สังคมจำต้องจัดให้มีสวัสดิการเพื่อดูแลผู้พิการทุพลภาพตามสมควร เพื่อให้บุคคลเหล่านี้มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่เหนือเส้นความยากจน และอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี ผู้พิการทุกประเภทของหมู่ที่ 8 จำนวน 9 คน  ผู้พิการได้รับการขึ้นทะเบียนกับ สพม.  
ผู้สูงอายุ  


ผู้สูงอายุ จากข้อมูลประชากร ตำบลนาท่อมมีผู้สูงอายุ 651 คน หรือร้อยละ 16.43 ของประชากรทั้งหมด ผู้สูงอายุทุกคนได้รับเงินช่วยเหลือตามสิทธิ ผู้สูงอายุทุกคนเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุระดับหมู่บ้าน เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุระดับตำบลจำนวน 334 คน และชมรมฯ ก็มีการทำกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  ผู้สูงอายุหมู่ที่ 8 จำนวน 67 คน ได้รับการช่วยเหลือในลักษณะเบี้ยยังชีพจำนวน 67 คน

ผู้ด้อยโอกาส ยากไร้
ตามนโยบายรัฐบาล ประชาชนผู้ด้อยโอกาสหรือผู้ยากไร้  จะต้องได้รับการช่วยเหลือ
เกื้อกูลจากสังคม ตำบลนาท่อมได้ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ด้อยโอกาสและผู้ยากไร้จำนวน 9 คน 
การมีหลักประกันสุขภาพ

ตามนโยบายรัฐบาล ประชาชนทุกคนจะต้องมีหลักสุขภาพ สามารถเข้าถึงบริการของรัฐได้อย่างเสมอภาค ภายใต้นโยบายประกันสุขภาพถ้วนหน้า รัฐบาลจะจัดสรรงบประมาณเพื่อการจัดการระบบบริการสุขภาพตามจำนวนผู้ขึ้นทะเบียนประกันสุขภาพ  ตำบลนาท่อมมีผู้ขึ้นทะเบียนประกันสุขภาพประเภทต่าง ๆ ร้อยละ 93.14 ปัจจุบันมีกองทุนสวัสดิการตำบลออมวันละ 1 บาท มีประกันสังคมแรงงานนอกระบบ มีการประกันสินค้าทางการเกษตร แต่ประชาชนยังเข้าไม่ถึงสวัสดิการเหล่านี้

3. ด้านสังคม
สภาปัญหาโดยทั่วไป แหล่งน้ำ  ในชุมชนบ้านหูยาน หมู่ที่ 8 มีแหล่งน้ำใช้สำหรับการเกษตรเพียงพอเนื่องจากสภาพพื้นที่เป็นที่ราบลุ่มมีลำคลองนาท่อมไหลผ่านใช้สำหรับทำน้ำประปาเพื่อใช้บริโภคล่อเลี้ยงคนในเขตเมืองทั้งหมดซึ่งแหล่งผลิตอยู่ที่ตำบลนาท่อม สำหรับการบริโภคน้ำดื่มของชุมชนบ้านหูยานแล้วยังต้องซื้อน้ำดื่ม เช่น น้ำขวด น้ำหยอดเหรียญจากตู้ที่มีไว้บริการในชุมชนควบคู่กับดื่มน้ำบ่อที่มีเกือบทุกครัวเรือนยังประหยัดไปได้บ้างบางส่วน  แต่จากสภาพพื้นที่ส่วนใหญ่ของชุมชนบ้านหูยาน หมู่ที่ 8 เป็นพื้นที่ที่ทำการเกษตรมาเป็นเวลานานตลอดจนประชาชนนิยมใช้สารเคมี ยาปราบศัตรูพืชมากขึ้นจนทำให้น้ำบ่อหรือน้ำใต้ดิน แหล่งน้ำลำคลองมีสารเคมีปนเปื้อนมากจากสารเคมี  จากขยะ  อาจเป็นอันตรายได้ในอนาคตถ้าไม่ได้รับการแก้ไข  การคมนาคม  อยู่ในเขตความรับผิดชอบของเทศบาลตำบลนาใช้เส้นทางถนนภายในหมู่บ้านเป็นทางคอนกรีตและลาดยางเป็นเส้นทางที่สะดวก  
ข้อมูลทางเศรษฐกิจ ครัวเรือนมีรายได้เฉลี่ย 92,931.00 บาท/คน/ปี (ที่มา: จปฐ.2552) การสร้างรายได้สร้างอาชีพให้กับชุมชนอีกหนึ่งช่องทาง เนื่องจากชาวบ้านนากวด คือ ทำอาชีพเกษตรส่วนใหญ่  รายได้จากการทำเกษตรจึงไม่แน่นอนเป็นไปตาม ฤดูกาล  เช่น ยางพารา ภาคใต้มี 2 ฤดู ร้อนกับฝน  ถ้าฤดูฝนยาวผลผลิตยางก็ได้น้อย สินค้าตัวอื่นก็เช่นกัน ขึ้นอยู่กับฤดูกาล  และราคาที่ไม่สามารถกำหนดได้  เกิดภัยพิบัติบ้าง ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง ค่าจ้าง น้ำมันราคาสูงส่งผลกระทบต่อภาคเกษตรทั้งสิ้น  การค้าขายนับว่าเป็นชุมชนที่มีแม่ค้ามากกว่าชุมชนอื่น เฉพาะในตลาดนาท่อมมีจำนวน 15 คน และแม่ค้าย่อย ๆ จำนวนมาก เป็นชุมชนที่มีตลาดเก่าแก่ และแม่ค้าส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุที่ค้าขายมาดั่งเดิม  ครัวเรือนมีรายจ่ายเฉลี่ย ---- บาท/คน/ปี(ที่มา: จปฐ.2553)  ซึ่งเป็นรายจ่ายที่เป็นต้นทุนการผลิตทั้งหมดรวมกับรายจ่ายในการอุปโภคบริโภคโดยเฉลี่ยต่อคน หนี้สินจากครัวเรือนเฉลี่ย 14,017.42 บาท/คน/ปี(ที่มา: จปฐ.2553)  เงินออมจากบัญชีครัวเรือน 3,425.21 บาท/คน/ปี(ที่มา: จปฐ.2553)  การทำการเกษตรใช้เครื่องจักรขนาดเล็ก 5 ครัวเรือน 5 คัน เครื่องจักรขนาดกลาง 1 คัน 1 ครัวเรือน และจ้างเครื่องจักรทำการเกษตร 55 ครัวเรือน(ที่มา: จปฐ.2553)  การทำงานรับจ้างทั่วไปมีจำนวน 86 คนมีทั้งรับจ้างในพื้นที่และนอกพื้นที่  ประชาชนนากวดมีการออมประมาณร้อยละ 91.5 ของครัวเรือนจากข้อมูล จปฐ. 2553
ปัญหาจากการพัฒนาของชุมชนที่ขยายตัวอย่างมากในช่วงหลายปีที่ผ่านมาส่งผลต่อประชาชนที่อาศัยอยู่ชุมชน  และการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในชุมชนจากการขยายตัวของเมือง วิถีชีวิตของคนในชุมชนเปลี่ยนไปเป็นวิถีการบริโภคโดยการซื้อกินเป็นหลัก การพึ่งตนเองด้านอาหารลดลงอย่างรวดเร็ว ขณะที่ในอดีต การปลูกผักสวนครัวเพื่อเป็นอาหารเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งของคนชุมชนบ้านนากวด ความหลากหลายของพืชผัก และไม้ยืนต้นที่เป็นอาหาร ทำให้วัฒนธรรมทางอาหารมีความหลากหลายที่มีคุณค่าทางโภชนาการ และมีผลดีต่อสุขภาพอีกด้วย ประเด็นที่ชุมชนบ้านนากวดให้ความสำคัญ
1. ปัญหาสิ่งมึนเมา(ยาเสพติด  เหล้า บุหรี่ กระท่อม อื่น ๆ)
2. ปัญหาค่านิยมสมัยใหม่ ความไม่รู้เท่าทันความเปลี่ยนแปลง
3. ปัญหาการมีส่วนร่วม(ทุนทางสังคม) การสร้างชุมชนเข็มแข็งประชาชนมุ่งหารายได้มากจนมีปัญหาครอบครัว
4. การสืบทอดวัฒนธรรมท้องถิ่นและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อสืบทอดอนุชนรุ่นต่อไปขาดผู้นำที่ทำงานด้วยวิสัยทัศน์
5. การสร้างจิตสำนึกรักธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดิน น้ำ ลำคลอง ผักพื้นบ้านเป็นแหล่งอาหารเป็นฐานสืบทอดสายใยรักทางวัฒนธรรมของชุมชนที่มีตำนาน
4. ด้านปัญญา
ชุมชนบ้านนากวดต้องการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้แบบพึงตนเอง  โดยใช้สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ คลองนาท่อม วัฒนธรรมที่สืบทอดมายาวนาน โดยใช้หลักความพอเพียงในการดำเนินกิจกรรมชีวิตประจำวัน แต่ยังขาดปัญญาการใช้ทุนทางธรรมชาติที่มีให้เกิดประโยชน์สูงสุด ยังมีการใช้สารเคมี และยาฆ่าแมลง กับพืชที่ปลูกกินเอง ยังใช้ปุ๋ยเคมีจากท้องตลาดที่มุ่งโฆษณาสร้างยอดขายจนลืมโรงปุ๋ยชีวภาพในชุมชนของตนเอง ลืมธรรมชาติของคลองและแหล่งน้ำสาขาที่ให้คุณประโยชน์กับคนในพื้นที่และนอกพื้นที่  โดยใช้คลองเป็นทิ้งขยะ ทิ้งน้ำเสีย ไร้การบำบัด คลองพังจากภัยธรรมชาติ หรือภัยพิบัติ ทำให้การพัฒนาไร้ทิศทางไม่มีการพูดคุยกับชาวบ้าน มีแต่งบประมาณทุ่มลงมา ไม่มีการสร้างจิตสำนึกร่วมกัน  ทุนทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนถูกเมินเฉย  มองข้ามเห็นความเจริญ  เห็นความทันสมัยของเมือง  ละเลยไม่คิดร่วมแรงร่วมใจทั้งที่มีทุนคน กลุ่มคน วัด โรงเรียนในพื้นที่ มีบุคคลกรที่มีความรู้ความสามารถแต่ต่างคนต่างคิด สังคมไร้พลังชื้อข้าวแกงใส่ถุงกลับมาทานที่บ้านต่างคนต่างขนกันมาจนขยะในชุมชนมีปัญหา  เทศบาลต้องรับกรรมหาวิธีแก้อีก  สารเคมีปนเปื้อนมาในอาหารจากนอกบ้านไม่รู้ว่ามาจากใคร อานามัยตำบลนาท่อมสู่มตรวจเลือดประชนชน  พบว่า 97 % พบสารตกค้างในเลือดของประชาชน  จากการพบข้อมูลดังกล่าวจากการพูดคุยกลุ่มย่อย 5  กลุ่มในชุมชนส่วนใหญ่คาดหวังว่า ชาวบ้านหูยานจะเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ ยึดหลักความพอพึ่งตนเอง ใช้ทรัพยากรในชุมชนที่เป็นจุดแข็งให้เกิดประโยชน์สูงสุด  จะนำภูมิปัญญามาใช้ในการดำรงชีพ  เพื่อลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ มีโอกาส รู้ทันความเปลี่ยนแปลง ทางเทคโนโลยีและการสื่อสาร จะพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมให้มีคุณภาพ

ผลจากการเก็บข้อมูลในบริบทของชุมชนบ้านหูยานนำมาสู่การวิเคราะห์ จุดอ่อน  จุดแข็ง โอกาส และอุปสรรค์ (SWOT) ดังนี้
จุดอ่อน 
1. ด้านโครงสร้างพื้นฐาน  ถนนที่เป็นลูกรังในฤดูฝนเป็นหลุ่มบ่อ  ฤดูร้อนมีฝุ่นมาก ถนนไม่มีท่อระบายน้ำทำให้น้ำท่วมเนื่องจากระบายน้ำไม่ทันมีผลกระทบถึงผลผลิตทางด้านการเกษตรได้รับความเสียหายทุกปี น้ำประปาดื่มไม่ได้เนื่องจากมีหินปูน น้ำเพื่อการเกษตรเพียงพอ  น้ำเพื่อการเกษตรมีเพียงพอในฤดูแล้ง เพราะใช้น้ำในคลองนาท่อมและคลองชลประทานซึ่งพื้นที่ ที่อยู่ห่างไกลออกไปทำให้ต้องใช้เครื่องสูบน้ำและที่เก็บน้ำ
2. ด้านเศรษฐกิจสังคม
1) ราคาผลผลิตทางการเกษตรไม่แน่นอน เกษตรกรกำหนดราคาเองไม่ได้ขึ้นอยู่กับปัจจัยภายนอกที่คุมไม่ได้ ทั้งยางพารา  ข้าว  ผลไม้ ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง ฝนฟ้าอากาศที่ตกที่แปรเปลี่ยนตลอด และอื่น ๆ
2) ต้นทุนการผลิตสูง เช่น ค่าแรง ค่าปุ๋ย และยาฆ่าแมลง
3) ค่าครองชีพสูง  รายได้น้อยไม่พอกับรายจ่าย เนื่องจากสินค้าราคาแพง  ว่างงานตามฤดูกาล ไม่มีอาชีพเสริม และความฟุ่มเฟือย
4) ชาวบ้านมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปนิยมบริโภคสินค้าฟุ่มเฟือยเกิดค่านิยมใหม่ชอบความสบายชอบชื้อกับข้าวตลาดสดเปิดท้ายซึ่งมีหลายแห่งไม่ปลูกกินเองเหมือนเมื่อก่อน
5) ชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่มีอาชีพเสริมอย่างเพียงพอหลังจากกรีดยางเสร็จทำให้รายรับน้อยกว่ารายจ่ายไม่พอต่อการดำรงชีพนำไปสู่ปัญหาค่านิยมไปทำงานนอกพื้นที่ของคนหนุ่มสาวทิ้งท้องถิ่น
6) ประชาชนบางส่วนไม่มีที่ทำกินเป็นของตนเอง  ต้องไปรับจ้างในรูปแบบต่าง ๆ
7) มีปัญหาหนี้สินทั้งในและนอกระบบจนยากที่จะแก้ปัญหาค่าครองชีพได้ จ่ายเกินตัว ค่านิยมทางสังคม ภาษีทางสังคมมากขึ้น สื่อครอบงำทำให้หลงผิดปรับตัวไม่ทันต่อการเปลี่ยนแปลง
8) ราษฎรมีอาชีพและรายได้ที่ไม่มั่นคง ไม่ได้พัฒนาศักยภาพด้านแรงงาน ผลผลิตคุณภาพแรงงานก็ต่ำ การรวมกลุ่มประกอบอาชีพไม่เข็มแข็งขาดผู้นำที่มีวิสัยทัศน์
9) สังคมชนบทถูกคัดกรองคนตั้งแต่เด็กแรกเกิด การเลี้ยงดู การศึกษา เริ่มค่านิยมส่งลูกไปเรียนในเมืองตั้งแต่ก่อนอนุบาล แล้วเด็กมักจะนำค่านิยมใหม่สู่ชุมชนที่ไม่รู้เท่าทัน นำสู่ปัญหาสังคม เศรษฐกิจ
3. ด้านสุขภาพและยาเสพติด
1) ประชาชนขาดความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพเบื้องต้นและการออกกำลังกาย ไม่เจ็บป่วยไม่ไปหาหมอ
2) สารเคมีตกค้างในร่างกายแนวโน้มสูงขึ้นจากการตรวจสารเคมีในร่างกาย พบสารเคมีตกค้างในร่างกายสูง 97 %  แยกเป็น 3 ส่วน คือ สูงมีอันตรายและเป็นโรค  สูงมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรค  สูงแต่ร่างการยังปรับตัวเองได้  (ข้อมูลอนามัยบ้านนาท่อม)
3) ผู้สูงอายุมีแนวโน้มเป็นโรคเบาหวาน ความดันเพิ่มสูงขึ้น
4) เยาวชนมีความเสี่ยงในเรื่องยาเสพติด
4. ด้านสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ
1) ปัญหาขยะมีแนวโน้มสูงขึ้น
2) ปัญหาการใช้สารเคมี  ยากำจัดศัตรูพืช  ยาฆ่าแมลงในการทำการเกษตรสูง
3) ปัญหาดินเสื่อมโทรมจากการใช้ปุ๋ยเคมีมาเป็นเวลานาน
4) โรงปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพไม่ได้รับการพัฒนาให้มีกิจกรรมการผลิตและประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนใช้อย่างกว้างขวางทำให้ไม่เห็นประโยชน์
5. ด้านสังคมและการศึกษา
1) ขาดการศึกษาให้ความสำคัญและสืบทอดภูมิปัญญาจากคนรุ่นเก่ากับรุ่นใหม่ขาดเรื่องเล่าของชุมชนที่เป็นเอกลักษณ์
2) การบริโภคนิยมทำให้สังคมมีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเนื่องจากบ้านหูยานอยู่ใกล้เมือง การเดินทางสะดวก การสื่อสารเข้าถึงรวดเร็ว และโรงเรียน ห้างสรรพสินค้า จำนวนตลาดสดหลายแห่ง ชาวบ้านนิยมส่งลูกหลานเรียนในเมืองมากขึ้น
3) การไม่รู้เท่าทันเทคโนโลยีที่มีปัญหาตั้งแต่นโยบายของประเทศสู่ชุมชน คือ การสื่อสารเปิดกว้างไร้การควบคุมดูแล จนตำบลนาท่อม และชุมชนหูยานต้องพบกับปัญหาเหล่านี้นำไปสู่ปัญหาทางสังคมตามมาเหมือนทุกวัน
จุดแข็ง
1. ด้านโครงสร้างพื้นฐาน
1) มีระบบน้ำประปาส่วนภูมิภาค  และระบบน้ำประปาหมู่บ้าน ใช้ครบทุกครัวเรือน
2) ครัวเรือนส่วนใหญ่มีบ่อน้ำตื้นไว้ใช้เกือบครบทุกครัวเรือน(ต้องฟื้นฟู)
3) มีศาลาประจำหมู่บ้านไว้จัดกิจกรรมต่าง ๆและจุดอ่านหนังสือพิมพ์
4) ถนนในหมู่บ้านสายหลักเป็นถนนคอนกรีตใช้การได้ดี
5) มีไฟฟ้าครบทุกครัวเรือน
6) มีโทรศัพท์พื้นฐานสามารถใช้อินเตอร์เน็ตความเร็วสูงได้


2. ด้านเศรษฐกิจ  สังคม และวัฒนธรรม
1) มีกลุ่ม องค์กรทำกิจกรรมในชุมชนต่อเนื่อง เช่น กลุ่มสะใภ้ กลุ่มเขย กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มผู้สูงอายุ  กลุ่มเยาวชน กลุ่มอนุรักษ์  กลุ่มปุ๋ยชีวภาพ มีแหล่งเรียนรู้เพิ่มขึ้น
2) ประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพและรายได้ที่มั่นคงมีอาชีพมากกว่า 1 อย่าง
3) ประชาชนส่วนใหญ่ยังฟื้นฟู สืบสาน อนุรักษ์ประเพณี วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นอยู่เป็นประจำและต่อเนื่อง
4) ประชาชนส่วนใหญ่ดำรงชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากบริเวณบ้านมักจะปลูกพืชหลายชนิดไว้บริโภคเองที่เหลือขาย(รัฐบาลให้ลงทะเบียนเพื่อทั้งพืชและสัตว์เลี้ยง ป้องกันความเสียหาย)
5) มีแหล่งทุนในหมู่บ้าน  เช่น กทบ  กลุ่มออมทรัพย์
6) พื้นที่ส่วนใหญ่เหมาะแก่การทำการเกษตรเพราะเป็นพื้นที่ลุ่มน้ำ
7) ประชาชนส่วนใหญ่มีพื้นที่เป็นของตนเอง มีเอกสารสิทธิ์เป็นโฉนด สามารถเข้าถึงแหล่งทุนได้ง่าย
8) ประชาชนส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในชุมชนและร่วมกันแก้ปัญหาชุมชนอย่างดี
9) มีการประชุมอย่างสม่ำเสมอ และมีการทำประชาคมในการแก้ปัญหาชุมชน
4) ด้านสุขภาพและยาเสพติดอยู่ในภาวะที่ยังดูแลและพูดคุยกันได้
1) มีการประชุม หอกระจายข่าวในหมู่บ้าน และมี อสม ในการให้ความรู้และเก็บข้อมูลด้านสุขภาพของประชาชนสม่ำเสมอ
2) ประชาชนเข้าถึงบริการโดยทั่วถึง เช่น โครงการสุขภาพดีทั่วหน้า 
3) ชุมชนมีกองทุนสวัสดิการชุมชนวันละ 1 บาท เพื่อให้ประชาชนได้เข้าถึงสวัสดิการ
4) กลุ่มผู้สูงอายุมีการตรวจร่างกายประจำเดือน ที่อนามัยประจำทุกเดือน มีการออกเยี่ยมตามหมู่บ้านโดยหมอประจำอนามัย และดูแลจ่ายเบี้ยยังชีพจากเทศบาลทุกเดือน
5) ประชาชนนิยมเข้าวัดในวันสำคัญทางศาสนาเพื่อพัฒนาจิตใจ และสืบทอดขนบธรรมเนียม  วัฒนธรรมอันดีสม่ำเสมอ
5) ด้านสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ
1) มีแหล่งน้ำลำคลองนาท่อมไหลผ่านและคลองชลประทานสามารถใช้ได้ตลอดทั้งปี
2) ดินส่วนใหญ่เหมาะแก่การทำการเกษตร
3) คลองอุดมสมบูรณ์ไปด้วยปลาจากการอนุรักษ์ให้เป็นแหล่งอาหารปลอดภัยของชุมชนมีการปล่อยเพิ่มและขยายเขตอนุรักษ์ โดยการประชาคมเพื่อช่วยกันดูแล และร่วมกันรักษาให้ยั่งยืนโดยมีการประชาสัมพันธ์  ให้เด็กเยาวชน  วัดโรงเรียน ประชาชนกลุ่มต่างๆ ร่วมด้วยช่วยกันเก็บขยะ ปล่อยปลา ปลูกต้นไม้ริมคลอง นำไปสู่การพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
4) ลำคลองนาท่อมใช้ประโยชน์ในการทำน้ำประปา  คลองชลประทานให้ประชาชนทำนาปีละ2 ครั้ง และใช้นำในสวนผลไม้ ตลอดจนใช้เป็นแหล่งพักผ่อนย่อนใจ  จัดกิจกรรมแข่งเรือประจำปี
อุปสรรค
1. ด้านโครงสร้างพื้นฐาน
1) ถนนลูกรัง และถนนลาดยาง เป็นหลุมบ่อจำนวนมากเนื่องจากฤดูฝน และมีรถบรรทุก  รถส่วนตัวมากขึ้นทำให้ถนนชำรุดบ่อยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องยังล่าช้าในการแก้ปัญหา
2) การขยายเขตสาธารณะไฟฟ้าเพื่อแสงสว่างบนถนนยังไม่ครอบคลุมทุกพื้นที่ หน่วยงานเทศบาลรับผิดชอบซึ่งเป็นแรงจูงใจให้ประชาชนอพยพเข้ามาทำมาหากินให้มากขึ้น
3) ความสะดวกและปลดภัยในการเข้าถึงชุมชนอย่างรวดเร็วนั้น บนถนนยังขาดป้ายจราจรบอกสถานที่สำคัญ
2. ด้านเศรษฐกิจและสังคมการมีส่วนร่วม
1) ราคาผลผลิตทางเกษตรไม่แน่นอน  กำหนดราคาเองไม่ได้ มีการใช้ปุ๋ยเคมี  และยาฆ่าแมลงตกค้าง ส่งผลต่อสุขภาพประชาชน
2) การไม่รวมกลุ่มของชาวบ้าน  ความเห็นที่ไม่ตรงกันทำให้การพัฒนาต่อเนื่องได้ยาก
3) การรวมกลุ่มไม่มีความชัดเจนคือไม่ได้จดทะเบียนกับองค์กรชุมชมทำให้ทิศทางการพัฒนามีปัญหาในการเข้าถึงการพัฒนาและแหล่งทุนและยังไม่มีสภาองค์กรชุมชนที่เป็นรูปธรรม
4) มีการเลือกตั้งบ่อยการรวมกลุ่มใหม่เกิดขึ้นยากและยังเกิดความแตกแยกในระดับครัวเรือน
5) กลุ่มผู้นำไม่คิดหาตลาดรองรับผลผลิตของชาวบ้าน คือ ไม่พัฒนาผลิตภัณฑ์ หาตลาด  หรือหาที่รองรับผลผลิตของชุมชน
6) รายได้น้อยกว่ารายจ่ายทำให้เป็นอุปสรรคในการหาแหล่งทุนมาพัฒนาอาชีพ
7) แรงงานขาดทักษะในการประกอบอาชีพ 

8) ขาดเงินทุนสนับสนุนกลุ่มในการบริหารให้กลุ่มอยู่ได้ด้วยตนเอง
9) ปัญหาการไม่รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศหรือการปรับตัวตั้งรับปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพสภาพภูมิอากาศหรือภาวะโลกร้อนประชาชนยังขาดการเรียนรู้ซึ่งเป็นผลกระทบต่อ เศรษฐกิจสังคมมากขึ้นในปัจจุบัน
3. ด้านสุขภาพและยาเสพติด
1) ความร่วมมือระหว่างหน่วยงานของรัฐ ประชาชน  กลุ่มต่าง ๆ เช่น วัด  โรงเรียน ชาวบ้าน  ขาดตัวเชื่อมประสานที่เป็นกิจกรรม  ที่เป็นวิสัยทัศน์ของผู้นำชุมชน
2) สมาชิกในครอบครัวทำงานนอกบ้านมีเวลาไม่ตรงกันทำให้ขาดการพูดคุยดูแลเอาใจใส่ ทำให้เกิดมีค่านิยมผิด ๆ เป็นนำมาสู่ซึ่งปัญหาสู่ภาวะเสี่ยง
3) ไม่ได้เปิดพื้นที่ให้เยาวชนทำกิจกรรมที่สร้างสรรค์ เนื่องจากทุกภาคส่วนไม่ได้มองถึงอนาคตลูกหลาน คิดว่า บุตรหลานได้ฝากไว้กับโรงเรียนแล้วเป็นหน้าที่ของครู
4) ขาดการออกกำลังกาย และบริโภคอาหารที่มีสารปนเปื้อน จากตลาดที่ไม่มีการตรวจสอบว่าถูกสุขลักษณะหรือไม่ เพราะตลาดมีหลายแหล่งบริเวณใกล้ชุมชน
5) การปลูกพืชกินเองส่วนใหญ่ใช้สารเคมี ปุ๋ยเคมี ทำให้มีสารตกค้างในร่างกายนำไปสู่โรคภัยต่าง ๆ ขาดการให้ความรู้ และปฎิบัติอย่างถูกวิธี
6) การบริโภคไม่ถูกหลักโภชนาการ ขาดสารอาหาร เนื่องจากภาวะเศรษฐกิจครัวเรือนตกต่ำ
7) ละเลยไม่มีการตรวจร่างการประจำปี ผู้สูงอายุไม่มีใครพาไป
1. ด้านสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ
1) ขาดผู้นำการเปลี่ยนแปลงเรื่องกิจกรรมสร้างจิตสำนึกรักสิ่งแวดล้อมในชุมชนที่เป็นรูปธรรม
2) มีการแข่งขันการเลือกตั้งบ่อยจนขาดความชัดเจนและต่อเนื่องในด้านเงินทุนสนับสนุนการจัดการสิ่งแวดล้อม
3) การกำจัดขยะโดยวิถีชุมชน ประชาชนไม่ทราบว่า คืออะไร ขาดแนวทางในการปฎิบัติ ประชาชนไม่เข้าใจ
4) ไม่ประชาสัมพันธ์ถึงโทษ ของการใช้สารเคมี และปุ๋ยเคมีในดินเป็นเวลานานนอกจากเป็นการเพิ่มต้นทุนที่สูงขึ้นด้วย
5) ภัยธรรมชาติแต่ละปีทำความเสียหายให้ชุมชนประเมินค่าไม่ได้  ปัจจุบันเกิดขึ้นบ่อย เช่น ต้นไม้ใหญ่  สวนยาง  นาข้าว เมื่อเสียหายแล้วเงินไม่สามารถเนรมิตได้ภายในหนึ่งวัน  หนึ่งปีได้
โอกาส
1. ด้านโครงสร้างพื้นฐาน
1) เทศบาลและชุมชน หน่วยงานภายนอก  ต่างก็เห็นความสำคัญของการปรับปรุง ถนน เส้นทางการคมนาคมในการเดินทาง  ขนส่งสินค้าเกษตร  แหล่งท่องเที่ยว
2) น้ำลำคลองนาท่อม และระบบชลประทาน เป็นจุดเด่นของคนชุมชนบ้านหูยานในการทำกิจกรรมการเกษตรอย่างเต็มรูปแบบ โดยการปรับเปลี่ยนวิธีคิด วิเคราะห์พื้นที่ให้เหมาะสมกับตัวเรา
3) หมู่บ้านหูยานหมู่ที่ 8 สามารถทำการเกษตรปลูกพืชทดแทน เพื่อลดรายจ่ายครัวเรือนได้แทบทุกหลังคาเรือน จากแหล่งทรัพยากรน้ำที่ให้ประโยชน์อยู่
2. ด้านเศรษฐกิจ  สังคม  และการมีส่วนร่วม
1) การรวมกลุ่มทำกิจกรรมอาชีพเสริม  ปลูกพืชเสริม  เพื่อลดรายจ่าย เนื่องจากพื้นที่เหมาะแก่การปลูกพืชทดแทนเพื่อ เป็นการช่วยเหลือตนเอง  พึ่งตนเอง
2) ในชุมชนบ้านหูยาน แต่ละบ้าน แต่ละครัวเรือนมีการปลูกพืชเลี้ยงสัตว์สมรมกันอยู่แล้วถ้ามาร่วมกันจัดระเบียบให้กับต้นไม้และสัตว์ที่มีอยู่แล้วให้เหมาะสมกับพื้นที่ของตน  บำรุง เสริมเพิ่มเติมเพื่อให้เกิดประโยชน์ทุกชนิด จะเป็นการ ลดรายจ่าย  เพิ่มรายได้ให้ตัวเองและครอบครัว และได้บริโภคผักที่เราปลูกเอง  สัตว์ที่เลี้ยงเองโดยใช้ปุ๋ย จากโรงปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพจากบ้านหูยาน
3) สภาวะเศรษฐกิจครัวเรือนตกต่ำเนื่องจากประชาชนขาดความรู้ทักษะในการประกอบอาชีพ ขาดเงินทุนในการประกอบอาชีพ เช่น ในชุมชนบ้านหูยานอาชีพหลักทำสวนยาง แต่การรวมกลุ่มกันเพื่อทำงานโรงงานยางรับซื้อน้ำยางยังไม่มี  หรือมีโรงปุ๋ยที่พร้อมที่จะผลิตใช้เองเพื่อลดต้นทุน  ขายในราคาที่ไม่สูง น่าจะเป็นโอกาส
4) บ้านหูยาน หมู่ที่ 8 ได้รับความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายต่าง ๆ ทั้งในและนอกชุมชนและส่วนราชการต่าง ๆเป็นอย่างดีทำกิจกรรมอาชีพเสริม  ปลูกพืชเสริม  เพื่บ้านหูยานในการทำกิจกรรมการเกษตรอย่างเต็มรูปแบบ โดยการปรับเปลี่ยนวิธีคิด วิเครากกกกกหกกก
3. ด้านสุขภาพและยาเสพติด
2) สร้างกระบวนการเรียนรู้วีพึ่งตนเองโดยวิถีชุมชน เช่น ร่วมกันปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ ที่ลดการใช้สารเคมี เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันโรคภัยจากสารเคมีปนเปื้อนมากับอาหารที่ชื้อจากตลาด
3) ส่งเสริมการออกกำลังกายอย่างถูกวิธี  ถูกวัย  เพื่อลดการเจ็บป่วย เพื่อสุขภาพที่ดีของสมาชิกในครอบครัว
4) ชุมชนมีโครงการ 25 ตาสับปะรด จากหน่วยงานภาครัฐสนับสนุนให้ชุมชนได้พูดคุยเป็นหูเป็นตาดูแลปัญหา เช่น ยาเสพติ ปัญหาสังคมอื่น ๆ โดยวิถีชุมชน
5) เปิดโอกาส  เวทีสร้างสรรค์ให้ชุมชนร่วมกัน ระหว่าง ชาวบ้าน วัด  โรงเรียน และกลุ่มองค์กรที่เกี่ยวข้องได้ใช้เวทีสร้างสรรค์กิจกรรมเป็นประโยชน์ต่อชุมชนเพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชนและลดปัญหาสังคมและยาเสพติด
6) ประชาชนในชุมชนบ้านหูยานให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมเป็นอย่างดี
4. ด้านสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ
1) ต้องการมีแหล่งเงินทุนในการทำกิจกรรมในการอนุรักษ์  พัฒนาแหล่งน้ำลำคลอง  พัฒนาดิน และกลุ่มปุ๋ยในชุมชนบ้านหูยาน
2) จัดกิจกรรมเพื่อสร้างจิตสำนึกขึ้นบ่อย ๆ เป็นการรณรงค์ให้ชุมชนรักธรรมชาติและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในชุมชน ดูแลเรื่องความสะอาดทั้งถนนและครัวเรือนในเรื่องขยะ
3) ใช้สื่อให้มากขึ้นในการประชุม  หอกระจายข่าวที่มีในการประชาสัมพันธ์กิจกรรมการลดโลกร้อนว่ามีผลกระทบกับตัวเราอย่างไร
4) บ้านหูยานมีแหล่งทุนทางทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์
5) บ้านหูยานมีบ่อน้ำตื่นเกือบทุกหลังคาเรือน ถ้าฟื้นให้ใช้ประโยชน์ได้ทุกบ่อชุมชนหูยานจะมี เศรษฐกิจดีขึ้น  ประชาชนสุขภาพดีขึ้น(ลดรายจ่ายครัวเรือน ออกกำลังกาย)  และบ่อน้ำแต่ละบ้านมีเรื่องราวของชุมชนคือศึกษาชุมชนจากบ่อน้ำได้
จากข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลของชุมชนบ้านหูยาน(หมู่ที่ 8)ถ้าปล่อยไว้ในอนาคตจะส่งผลกระทบกับสุขภาพของคนในชุมชน กระทบกับเศรษฐกิจสังคมของคนในชุมชน ดังนั้นผลจากการเห็นข้อมูลนำไปสู่ปัญหาด้านต่าง ๆ จึงได้นำแผนชุมชนมาจัดการทำโครงการสู่การปฎิบัติจริงเพื่อป้องกันและลดปัญหา
แผนงาน /โครงการ/กิจกรรม ของแผนชุมชนของบ้านหูยานจากการทำประชาคมหมู่บ้านแผนที่ได้ซึ่งสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์จังหวัด 5 ด้าน  คือ

1 เพิ่มขีดความสามารถภาคเกษตร อุตสาหกรรมต่อเนื่องจากการเกษตรและผลิตภัณฑ์ชุมชน
2 พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
3 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่ยั่งยืน
4 การพัฒนาคนและสังคมให้มีคุณภาพ
5 เสริมสร้างการบริหารกิจการบ้านเมืองดี
ความต้องการของประชาชนชุมชนบ้านหูยานจากการทำประชาคมแล้วนำมาบรรจุในแผนชุมชนและต้องการนำออกสู่การปฏิบัติภายใต้โครงการชุมชนสุขภาวะโดยการคัดเลือกโครงการที่มีความสอดคล้องกับพื้นที่จริงและใช้วงเล็บหัวข้อที่สอดคล้องกัน เช่น

ด้านเศรษฐกิจ
1. โครงการผลิตสินค้าทดแทน(1)

2. โครงการผลิตสินค้าทดแทน(1)

3. โครงการปลูกพืชแซมยาง(1)

4. โครงการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร(1)
5. โครงการจัดตั้งกองทุนปุ๋ยสวนยางและผลไม้(1)

6. โครงการปลูกผักปลอดสารพิษ(3)

7. โครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง(4)
8. โครงการให้ความรู้การจัดทำบัญชีครัวเรือน(4)
9. โครงการฝึกอบรมอาชีพตามกลุ่มผู้สนใจ(4)

ด้านสุขภาพอานามัยและด้านยาเสพติด
1. ส่งเสริมการปลูกผักไว้บริโภคในครัวเรือน(1)

2. ส่งเสริมการปลูกสมุนไพร(1)

3. โครงการปลูกผักปลอดสารพิษ(1)

4. ตรวจหาสารพิษตกค้างในร่างกาย(4)

5. ให้ความรู้การบริโภคอาหารอย่างปลอดภัย(4)

6. ส่งเสริมการออกกำลัยกาย(4)

7. โครงการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงแหล่งเพาะเชื้ออื่น ๆ(4)

ด้านความรู้และการศึกษา
1. ขยายสมาชิกให้เป็นสมาชิกกองทุนสวัสดิการชุมชน(4)

2. อบรมเฝ้าระวังต้านภัยยาเสพติด(4)

3. ให้มีโครงการสวดมนต์ ปฏิบัติธรรม และส่งเสริมประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น(4)

4. จัดพื้นที่กิจกรรมสร้างสรรค์ให้ชุมชน(4)

5. ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เยาวชนได้สืบทอด(4)

6. อบรมเพิ่มประสิทธิภาพองค์กรในชุมชน เช่น กลุ่มสตรี กลุ่มผู้สูงอายุ  เยาวชน(4)

ด้านการมีส่วนร่วมและความเข้มแข็งชุมชน
1. การจัดเก็บข้อมูลพื้นฐานของชุมชน(4)

2. การทำประชาคมจัดทำปรับปรุงแผนชุมชน และการร่วมแก้ปัญหาในชุมชน(4)

3. จัดกิจกรรมวันพัฒนาโดยผู้นำประประชาชนเป็นแกน(4)

4. การประชุมอย่างสม่ำเสมอ  การสื่อผ่านเสียงตามสายอย่างทั่วถึงเท่าเทียม(5)

ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
1. ร่วมพัฒนาสนับสนุนกิจกรรมโรงปุ๋ยให้ประชาชนใช้ในวงกว้างขึ้น(1)

2. จัดทำโครงการบ้านน่าอยู่(4)

3. ส่งเสริมการทำน้ำหมักชีวภาพส่งเสริมการกำจัดขยะโดยวิถีชุมชน(1,3)

4. โครงการสืบชะตาคลองนาท่อม โดยการ ปลูกพันธ์ไม้ ขยายเขตอนุรักษ์ ปล่อยปลาเพิ่ม เก็บขยะ(4)

5. ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เช่นการแข่งเรือ ลอยกระทง เพิ่มกิจกรรมในคลองและริมฝั่งคลองเป็นที่พักผ่อนออกกำลังกาย(2)

6. ทำธนาคารขยะในชุมชน โดยให้ประชาชนแยกขยะและนัดวันซื้อ – ขาย(3)

7. ร่วมจัดกิจกรรมสร้างจิตสำนึกรักบ้านเกิด รักคลอง รักปลา ระหว่างชุมชนริมคลอง(4)

8. โครงการพัฒนาถนน คลอง ต้นไม้ ด้วยคนหูยาน(4)
จากสถานการณ์ในมิติต่าง ๆ ของบ้านหูยานเพื่อให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ของจังหวัดพัทลุง  ของเทศบาลตำบลนาท่อม  ของชุมชนบ้านหูยาน เป็นความต้องการของคนในชุมชน เพราะบางอย่างชุมชนไม่สามารถทำด้วยชุมชนเองได้ต้องพึงพาองค์กรภายนอกดังนั้นการประชาคมมีความสำคัญกับชุมชนบ้านหูยาน เพื่อนำมาสู่ชุมชนสุขภาวะ ภายใต้กรอบตัวชี้วัด 4 ด้าน คือ กาย จิตใจ  สังคม ปัญญา  จากการวิเคราะห์อย่างรอบด้านสิ่งที่ประชาชนต้องการลำดับต้นๆของการประชาคมของชาวชุมชนหูยาน คือ การพึงพาตนเอง อยู่อย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดี รักท้องถิ่นสืบทอดภูมิปัญญาวัฒนธรรมของชุมชน รักษาอนุรักษ์ลำคลองให้มีแหล่งน้ำ  ลดการใช้สารเคมี ผลิตอาหารปลอดภัยใช้เอง 
