วิธีการดำเนินงาน
โครงการสร้างชีวิตใหม่ให้สตรีและครอบครัว ฝึกอบรมอาชีพหลักสูตรตัดเย็บเสื้อผ้า จัดโดยกลุ่มสตรีบัยตุลอิฮซาน(บ้านส้ม) ม.3 ต.ควนโนรี อ.โคกโพธิ์   จ.ปัตตานี และหลังจากประชุมเตรียมงานและเตรียมวัสดุอุปกรณ์เรียบร้อยแล้วกิจกรรมก็ดำเนินไปด้วยดี โดยเริ่มการฝึกอบรมตั้งแต่  วันที่ 22 กันยายน ถึงวันที่ 19พฤศจิกายน 2560 หลักสูตร260 ชั่วโมง จำนวน44 วัน โดยการประชุมหารือกับสมาชิกกลุ่มผู้เข้าร่วมการอบรมในครั้งนี้ และเริ่มการอบรมตัดเย็บเสื้อผ้า วันที่ 26 กันยายน 2560 เวลา10.00  เริ่มด้วยการสอนวิธีการเลือกซื้อวัสดุอุปกรณ์ แนะนำวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการตัดเย็บ วิธีการเก็บรักษาและทำความสะอาดอุปกรณ์  จะทำการอบรมทุกวันยกเว้นวันจันทร์และทุกๆวันอาทิตย์จะแทรกด้วยการบรรยายจริยธรรมโดยการเชิญอาจารย์ผู้รู้จากสถาบันต่างๆมาบรรยาย เพื่อเป็นการบูรณาการความรู้และประสบการซึ่งจะมีรายละเอียดกิจกรรมตามตารางดังต่อไปนี้
 	โครงการสร้างชีวิตใหม่ให้สตรีและครอบครัว ฝึกอบรมอาชีพหลักสูตรตัดเย็บเสื้อผ้า ปี 2560 ระหว่างวันที่ 22  กันยายน   พ.ศ. 2560  ถึง  วันที่ 19 พฤศจิกายน  พ.ศ.2560 เวลา 10.00 น. ถึง 17.00 น. 
วิชาที่สอน  ตัดเย็บเสื้อผ้า       วิทยากรผู้สอน   นางสาวรอฮานี เจะสนิ
	วัน เดือน ปี
	กิจกรรมการสอน

	
	ทฤษฎี
	ปฏิบัติ

	22-25ก.ย. 60
	เตรียม ซื้อวัสดุ อุปกรณ์
	

	26  ก.ย. 60
	1. สอนวิธีการเลือกซื้อวัสดุอุปกรณ์
1. แนะนำวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการตัดเย็บ
1. วิธีการเก็บรักษาและทำความสะอาดอุปกรณ์
	

_________________________


	 27 ก.ย. 60
	1. แนะนำวิธีการเลือกซื้อผ้า
1. ประเภทของผ้า
1. ความเหมาะในการใช้งานของผ้าแต่ละชนิด
1. เข็มและด้ายที่ใช้ในการเย็บผ้าแต่ละชนิด
	1.  การสัมผัสแล้วบอกชนิดของผ้า
1. เลือกเข็มที่เหมาะสำหรับผ้าแต่ละชนิด

	28 ก.ย. 60
	1. สอนวิธีการวัดตัว
1. 
	· ทดลองวัดตัว 
· วัดตัวโดยการจับคู่แล้วผลัดกันวัด
· 

	29 ก.ย. 60
	1. สอนวิธีการสร้างแบบ(แพทเทิ้น)เสื้อมาตรฐานเบื้องต้น ...เสื้อคอกลม..
	· สร้างแบบเสื้อ  ( เสื้อคอกลม ) แผ่นหน้า

	
	1. 
	· 

	30 ก.ย. 60
	1. สอนวิธีการเผื่อเย็บในแบบเสื้อ
1. การตัดแบบ (แพทเทิ้น) 
	       - ฝึกเตรียมอุปกรณ์
       -  ฝึกตัดแบบ

	1 ต.ค. 60
	บรรยายจริยธรรม โดย วิทยากร
  นางแวฮามีดะห์ นิเดร์หะ 
นักบรรยายอิสระ 
	เรื่อง 
บทบาทสตรีในการช่วยเหลือครอบครัว

	3 ต.ค. 60
	1. วิธีการวางผ้า
1. การวางแบบ(แพทเทิ้น)บนผ้า
1. การตัดผ้า และการกดรอย
	-  ฝึกวางผ้า 
- ฝึกตัดผ้า
       -  กดรอย

	4 ต.ค. 60
	1. สอนวิธีการสร้างแบบ(แพทเทิ้น)เสื้อมาตรฐานเบื้องต้น...เสื้อคอกลม.. (ต่อ)
1. 
	· สร้างแบบเสื้อ( เสื้อคอกลม )   แผ่นหลัง
· สร้างแบบสาปคอเสื้อ หน้า-หลัง

	5 ต.ค. 60
	1. สอนวิธีการสร้างแบบ(แพทเทิ้น)เสื้อมาตรฐานเบื้องต้น   (ต่อ)
	· สร้างแบบแขนเสื้อ  (วิธีที่ 1 )

	6  ต.ค. 60
	1. สอนการใช้จักรเย็บผ้า  / การปรับด้าย
1. วิธีการเย็บ( ต่อ ) 
1.  แนะนำให้สวมใส่รองเท้าในขณะเย็บผ้าเพื่อป้องกันไฟซึมเข้าร่างกาย
	- ทดลองใช้จักรเย็บผ้า  โดยการเย็บจากเศษผ้า( ต่อ )
-  เย็บเป็นวงกลม/ เย็บเข้ามุม 
- สวมใส่รองเท้าในขณะเย็บผ้า

	7 ต.ค. 60
	1. `แนะนำ การใช้งาน  ตีนฝีจักร 
แต่ละประเภท
	-  ทดลองใช้ตีนฝีจักรเย็บผ้า  แต่ละประเภท / การเย็บม้วนชายผ้าแบบตรง
-  การเย็บม้วนชายผ้าแบบซิกแซ็ก

	8 ต.ค. 60
	บรรยาย จริยธรรม  โดย
ผศ.ดร.มูฮำหมัด  คอยา อาจารย์ประจำมหาวิทยาลัยฟาฏอนี 
	เรื่อง
การละหมาดคือการสร้างจิตใจให้สงบและเกิดกระบวนการสันติสุข

	10ต.ค. 60
	1. สอนวิธิการใช้จักรโพ้งริม 
1. สอนการใส่น้ำมัน  /ร้อยด้าย /ปรับด้าย
	1. ทดลองใช้จักรโพ้งริม    โดยการเย็บจากเศษผ้า
1. ฝึกการใส่น้ำมัน  /ร้อยด้าย /ปรับด้าย

	
	1. 
	1. 

	11 ต.ค. 60
	1. สอนการเนาตะเข็บไหล่ และ คอเสื้อ
1. สอนการเย็บตะเข็บไหล่ และ คอเสื้อ
1. สอนการเนาและเย็บเกล็ดเสื้อ
	1. ฝึกเนาและเย็บตะเข็บไหล่
1. ฝึกเนาและเย็บคอเสื้อ
1. ฝึกเนาและเย็บเกล็ดเสื้อ

	12 ต.ค. 60
	1. การเย็บตะเข็บไหล่ และ คอเสื้อ(ต่อ)
1. การเนาและเย็บเกล็ดเสื้อ
	· ฝึกเนาและเย็บคอเสื้อ
· ฝึกเนาและเย็บเกล็ดเสื้อ

	14 ต.ค. 60
	1. การเนาและเย็บตะเข็บข้างตัวเสื้อและแขนเสื้อ
	· ฝึกเนาและเย็บตะเข็บข้างตัวเสื้อ
· ฝึกเนาและเย็บตะเข็บข้างแขนเสื้อ

	15 ต.ค. 60
	บรรยายจริยธรรมโดย
นายรุสดี สาหวี  
อาจารย์โรงเรียนบ้านดอนวิทยา อ.โคกโพธิ์ 
	เรื่อง
บริบทสตรีอิสลามกับวิถีสันติภาพ

	17 ต.ค. 60
	1. วิธีการเข้าแขนเสื้อกับตัวเสื้อ
1. สอนวิธีการพับชายเสื้อ
1. การเนาและการสอยชายเสื้อ
	·  ฝึกเนาและเย็บเข้าแขนเสื้อกับตัวเสื้อ
· ฝึกพับชายเสื้อเนาและสอยชายเสื้อ

	18 ต.ค. 60
	1. สอนวิธีการสร้างแบบ(แพทเทิ้น)
กระโปรงทรงเอ
	· ฝึกสร้างแบบกระโปรงทรงเอ
·  ฝึกแผ่นหน้า + หลังแผ่น

	19 ต.ค. 60
	1. สอนวิธีการเผื่อเย็บในแบบกระโปรง
1. การตัดแบบ (แพทเทิ้น) 
1. การวางผ้า
	-  เตรียมอุปกรณ์
-  ฝึกตัดแบบ


	20 ต.ค. 60
	1. การวางแบบ(แพทเทิ้น)บนผ้า(ต่อ)
1. การตัดผ้า และการกดรอย
	-  ฝึกกดรอย
-  ฝึกเย็บริม
-  ฝึกวิธีวางผ้าตัดผ้า

	21 ต.ค. 60
	1. สรุปส่งผลงาน-ตรวจ-ประเมิน
	· แก้ไข/ปรับปรุงในส่วนที่ผิด

	22 ต.ค. 60
	บรรยายจริยธรรมโดย
นายสุกรี  มามะ อาจารย์โรงเรียนศาสนบำรุง อ.จะนะ จ.สงขลา 
	เรื่อง
สังคมสันติครอบครัวสุขสรรค์

	24 ต.ค. 60
	1. การตัดผ้า และการกดรอย(ต่อ)
แนะนำวิธีการตัดผ้าซับใน
	-  ฝึกการตัดและเย็บผ้าซับใน
- ฝึกกดรอย เย็บริม(ต่อ)

	25 ต.ค. 60
	1. การเนาและการเย็บซิปซ่อน
1. การเนาและเย็บกระโปรงหน้า-หลัง
	· ฝึกเนาและเย็บซิปซ่อน
-    ฝึก เนาและเย็บกระโปรงหน้า-หลัง

	
	1. 
	· 

	  27 ต.ค. 60
	1. การเนาและเย็บกระโปรงหน้า-หลัง(ต่อ)
1. การเย็บซับในกระโปรงหน้า-หลัง
	· ฝึกเนาและเย็บกระโปรงหน้า-หลัง(ต่อ)
· ฝึกตัดและเย็บซับในกระโปรงหน้า-หลัง

	28 ต.ค. 60
	1. สอนการเย็บขอบกระโปรง
1. การพับชายกระโปรง
1. วิธีการรีดกระโปรง
	· ฝึกการเย็บขอบกระโปรง
· ฝึกการพับชายกระโปรง 
· ฝึกการรีดกระโปรง 

	29 ต.ค. 60
	บรรยายจริยธรรมโดย
นางไซซัน  โตะหลง อาจารย์โรงเรียนตัรเบียตุลวาตัน จ.ยะลา 
	เรื่อง
มารยาทของสตรีในอิสลาม

	31 ต.ค. 60
	1. สอนวิธีการสร้างแบบ(แพทเทิ้น)
กระโปรงย้วย
	· ฝึกสร้างแบบกระโปรงย้วย
·  ฝึกแผ่นหน้า + แผ่นหลัง

	1 พ.ย. 60
	1. สอนวิธีการเผื่อเย็บในแบบ
1. การตัดแบบ (แพทเทิ้น)
	1. ฝึกเตรียมอุปกรณ์  
1. ฝึกตัดแบบ

	 2 พ.ย. 60
	1. การวาง
1. การวางแบบ(แพทเทิ้น)บนผ้า
1. การตัดผ้า และการกดรอย
	-    ฝึกตัดแบบ
-    ฝึกตัดผ้า ผ้าเฉียง
 -   ฝึก กดรอย
 -   ฝึกเย็บริม

	 3 พ.ย. 60
	1. การวางแบบ(แพทเทิ้น)บนผ้า(ต่อ)
1. การตัดผ้า และการกดรอย(ต่อ)
1. การเนาและการเย็บซิปซ่อน
1. การเนาและเย็บกระโปรงหน้า-หลัง
1. แนะนำวิธีการเย็บกรณีผ้าเฉียง
1. 
	-    ตัดผ้า
-    กดรอย
     -     เย็บริม
· เนาและเย็บซิปซ่อน
· เนาและเย็บกระโปรงหน้า-หลัง

	4 พ.ย. 60
	· การเนาและเย็บกระโปรงหน้า-หลัง(ต่อ)
· สอนการเย็บขอบกระโปรงกรณีเอวในตัว
· วิธีการเย็บม้วนชายกระโปรง
· วิธีการรีดกระโปรงย้วย
	· เนาและเย็บกระโปรงหน้า-หลัง
· สอนการเย็บขอบกระโปรง
· เย็บม้วนชายกระโปรง
· การรีดกระโปรง

	
	· สอนวิธีการสร้างแบบ(แพทเทิ้น)เสื้อหลวมมาตรฐานเบื้องต้น ...ปกฮาวาย
	· สร้างแบบเสื้อ  ( เสื้อปกฮาวาย )
·  แผ่นหน้า + หลังแผ่น

	
	
	

	
	
	

	 30 ต.ค. 60
	·  วิธีการสร้างแบบแขนเสื้อวิธีที่ 2
·  สอนวิธีการสร้างแบบปกเสื้อ 
ปกฮาวาย
	· สร้างแบบแขนเสื้อวิธีที่ 2
· สร้างแบบปกฮาวาย
· การวัดเพื่อกำหนดจุดรังกระดุม

	1 พ.ย. 60
	· สอนวิธีการเผื่อเย็บในแบบเสื้อ
· การตัดแบบ (แพทเทิ้น) 
· การวางผ้า
· การวางแบบ(แพทเทิ้น)บนผ้า
· การตัดผ้า และการกดรอย
	       -  เตรียมอุปกรณ์
       -  ตัดแบบ
-  ตัดผ้า
       -  กดรอย
       -  เย็บริม

	 2 พ.ย. 60
	· แนะนำวิธีการเนาและเย็บปกเสื้อ
· การเนาและการเย็บตะเข็บไหล่ 
· การเย็บประกบปกเสื้อกับคอเสื้อ
	- เนาและเย็บปกเสื้อฮาวาย
- เนาและเย็บตะเข็บไหล่
- เนาและเย็บปกติดกับตัวเสื้อคอเสื้อ

	 3 พ.ย. 60
	·  การเนาและเย็บตะเข็บข้างตัวเสื้อและแขนเสื้อ
·  วิธีการเข้าแขนเสื้อกับตัวเสื้อ
·  วิธีการพับชายเสื้อและการเย็บทับ
·  สอยเส้นตะเข็บคู่
	· เนาและเย็บตะเข็บข้างตัวเสื้อ
· เนาและเย็บตะเข็บข้างแขนเสื้อ
· เนาและเย็บเข้าแขนเสื้อกับตัวเสื้อ
· พับชายเสื้อและเย็บทับด้วยเส้นตะเข็บคู่

	4 พ.ย. 60
	· สอนวิธีการสร้างแบบ(แพทเทิ้น)เสื้อเข้ารูปแยกเกล็ด
· วิธีการปรับไหล่
	· สร้างแบบเสื้อ  เข้ารูปแยกเกล็ด
·  แยกเกล็ดแผ่นหน้า 
· แยกเกล็ด หลังแผ่นหลัง

	5 พ.ย. 60
	บรรยายจริยธรรมโดย
นาย ซุกรีย์นูร จงรักศักดิ์ นักบรรยายอิสระ 
	เรื่อง
วิธีการปฏิบัติศาสนกิจในอิสลาม

	7 พ.ย. 60
	· วิธีการสร้างแบบเสื้อคอจีน
· การสร้างแบบแขนเสื้อแขนยาวย้วย
	· สร้างแบบคอเสื้อ(คอจีน)
· การสร้างแบบแขนเสื้อแขนยาวย้วย
· การตัด/ต่อแขนเสื้อ

	8 พ.ย. 60
	· สอนวิธีการเผื่อเย็บในแบบเสื้อ
· การตัดแบบ (แพทเทิ้น) / การวางผ้า
· การวางแบบ(แพทเทิ้น)บนผ้า
· การตัดผ้า และการกดรอย
	       -  เตรียมอุปกรณ์
       -  ตัดแบบ
-  ตัดผ้า
       -  กดรอย / เย็บริม

	9 พ.ย. 60
	· การเนาตะเข็บไหล่ และ คอเสื้อ
· การเย็บตะเข็บไหล่ และ คอเสื้อและสาปคอเสื้อ
· การเนาและเย็บประกอบเกล็ดเสื้อ
	· เนาและเย็บตะเข็บไหล่
· เนาและเย็บคอเสื้อและสาปคอเสื้อ
· เนาและเย็บประกอบเกล็ดเสื้อ


	10 พ.ย. 60
	· การประกอบชิ้นส่วนต่างๆ
· การพับชาย/การสอย
· วิธีการรีดเสื้อ
	· เนาและเย็บประกอบแขนเสื้อ
· เนาและเย็บประกอบตัวเสื้อกับแขนเสื้อ /พับชายเสื้อ/สอย  / นำมารีด

	11 พ.ย. 60
	·  สอนวิธีการสร้างแบบ(แพทเทิ้น)เสื้อปกเชิ้ต เสื้อบุรุษ 
	· สร้างแบบเสื้อ ปกเชิ้ต
· สร้างแบบเสื้อแผ่นหน้า/แผ่นหลัง

	12 พ.ย. 60
	บรรยายจริยธรรมโดย
 นางรอฮีหมะ  ดอเลาะ
 อาจารย์โรงเรียนสามารถดีวิทยา อ.สายบุรี
	เรื่อง
ความสมบูรณ์ของศาสนาอิสลาม

	14 พ.ย. 60
	· สอนวิธีการเผื่อเย็บในแบบเสื้อ
· การตัดแบบ (แพทเทิ้น) / การวางผ้า
· การวางแบบ(แพทเทิ้น)บนผ้า
· การตัดผ้า และการกดรอย
	       -  เตรียมอุปกรณ์
       -  ตัดแบบ / ตัดผ้า
       -  กดรอย /  เย็บริม


	15 พ.ย. 60
	· สรุปส่งผลงาน-ตรวจ-ประเมิน
· สอบข้อเขียน/วัดความรู้
	· แก้ไข/ปรับปรุงในส่วนที่ผิด
· ส่งงาน / สอบ วัดความรู้

	18 พ.ย. 60
	ทัศนะศึกษาล่องเรือชมธรรมชาติป่าชายเลนที่บางปู

	19 พ.ย. 60
	บรรยายจริยธรรม และปิดการอบรมโดย
นายอุสมาน  แม   ผ.อ.โรงเรียนบ้านดอนวิทยา อ.โคกโพธิ์ 
	เรื่อง
วิธีการทำความสะอาดร่างกาย สิ่งของและสถานที่ ในอิสลาม


             และสุดท้ายด้วยการประชุมสรุปงาน และทำรายงานกิจกรรม 
1. สถานที่ดำเนินงาน
สถาบันศึกษาปอเนาะบัยตุลอิฮซาน(บ้านส้ม)
บ้านส้ม 87/3 ม.3 ต.ควนโนรี อ.โคกโพธิ์   จ.ปัตตานี
2. ผลการดำเนินงาน 
2.1  หลังจากเสร็จสิ้นโครงการสตรีที่ร่วมโครงการในพื้นที่มีการพัฒนาฝีมือด้านอาชีพตัดเย็บมีการการพัฒนาด้านความคิด และทางด้านจริยธรรม
·  90% ของผู้เข้าร่วมสามารถตัดผ้าและเย็บผ้าได้ เย็บเสื้อผ้าของตัวเองและครอบครัวได้
·  80% ของผู้เข้าร่วมสามารถสร้างแบบและออกแบบด้วยตัวเองได้ 
·  งานตัดเย็บของผู้เข้าร่วมมีความปารณีตมากขึ้น
2.2  หลังจากเสร็จสิ้นโครงการสตรีที่เข้าร่วมโครงการมีรายได้เสริมทำให้ครอบครัวอบอุ่น มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมั่งคงอย่างยั้งยืน
·  ตอนนี้ 60% ของผู้เข้าร่วมตอนนี้กำลังทำรายได้เสริมจากการรับจอบตัดเย็บเสื้อนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าไร่ โรงเรียนลำไพลศานติวิทย์ โรงเรียนวิทยปัญญา พัทลุง และโรงเรียนพัฒนาวิทยามูลนิธิ พัทลุง
2.3 หลังจากเสร็จสิ้นโครงการสตรีทำงานในพื้นทีจะได้มีเวลาดูแลลูกๆอย่างใกล้ชิด ไม่ต้องออกทำงานนอกบ้านไกลและทำให้สามารถดูแลเยาวชนให้ห่างไกลจากอบายมุขและยาเสพติด
2.4 เมือมีพลังสตรีมาสนับสนุนภาครัฐบาลในการพัฒนาสังคมและชุมชนในพื้นที่ ชุมชนจะอยู่เป็นสุขและกำลังจะเกิดขึ้นในไม่ช้า
2.5 การให้การอบรมด้านจริยธรรมทำให้สตรีมีการพัฒนามากขึ้น ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ทำให้เข้ากาดำเนินชีวิตอย่างสันติ 
3. . ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการดำเนินงาน (เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการดำเนินงานในปีต่อ ๆ ไป รวมถึงจะได้สรุปเป็น  ข้อเสนอต่อรัฐบาลในภาพรวมโครงการ)
ในนามกลุ่มสตรีผู้เข้าร่วมโครงการอยากเสนอข้อคิดดังนี้
3.1  อยากให้มีการสนับสนุน อุดหนุน และต่อยอดโครงการในลักษณะนี้ต่อไป เพื่อให้มีการพัฒนาอย่างสม่ำเสมอ 
3.2  อยากให้มีงบเพื่อสร้างอาคารเอนกประสงค์ เพื่อเป็นสถานที่ตัดเย็บเฉพาะของกลุ่มสตรีบัยตุลอิฮซาน เพราะขณะนี้ ยืมใช้สถานที่ห้องเรียนของเด็กๆในสถาบันศึกษาปอเนาะ ซึ่งไม่สมควร ใช้ที่ร่วมกันระหว่างเด็กกับการตัดเย็บ เพราะมีเครื่องมือ เครื่องใช้ที่เป็นอันตรายต่อเด็กๆ
3.3 ควรให้คนของรัฐในพื้นที่ที่เกี่ยวข้อง มาเยี่ยมเยียน  นานๆครั้งเพื่อให้คำปรึกษาแก่กลุ่มและสนับสนุน เช่นเจ้าหน้าที่พัฒนากร ตำบล และพัฒนากรอำเภอ

                                                        ลงชื่อ………..………...........………….. (ผู้รายงาน)
					             (นางสาวรอฮานี  เจะสนิ)
                                                                      ประธานโครงการ
                                                                    27 พฤศจิกายน 2560
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