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แบบเสนอโครงการ
“ภายใต้การสนับสนุนจาก Node Flagship จังหวัดพัทลุง
ชื่อโครงการ   ใส่ใจครอบครัว รั้วป้องกันโรค เลือกบริโภคปลอดภัย
 (การตั้งชื่อโครงการ ควรตั้งชื่อที่สื่อถึงเรื่องที่จะทำ เชื่อมโยงเรื่องสุขภาพ ใช้คำที่กระชับ ชัดเจน ความยาวไม่เกิน 1 บรรทัด)

ประเภทโครงการ(เป็นโครงการใหม่  (เป็นโครงการต่อเนื่อง(ต้องแสดงผลสำเร็จการดำเนินงานที่ผ่านมาให้ชัดเจนในหัวข้อหลักการและเหตุผล/การวิเคราะห์สถานการณ์)


1.  องค์กร/กลุ่มบุคคล ที่เสนอโครงการ (กรณีขอทุนในนามองค์กร/คณะบุคคล)

กรณีที่เสนอขอทุนในนามนิติบุคคลหรือคณะบุคคล ที่มีเลขประจำตัวผู้เสียภาษี(เช่น คณะบุคคล มูลนิธิ สมาคม สถาบันการศึกษา หน่วยงานราชการ หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ บริษัท ห้างหุ้นส่วน คณะบุคคล)จะต้องระบุหมายเลขผู้เสียภาษีขององค์กรด้วย ในกรณีกลุ่มบุคคลหรือคณะบุคคลที่ไม่มีเลขประจำตัวผู้เสียภาษี ให้ใส่เครื่องหมาย – ในช่องเลขประจำตัวผู้เสียภาษีขององค์กร
หมายเลขผู้เสียภาษีขององค์กร 13 หลัก  3 – 9306 – 00156 – 90 - 3
ชื่อองค์กร/กลุ่มบุคคล  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) หมู่ที่ 1 บ้านฝาละมี   อำเภอปากพะยูน   
ชื่อหัวหน้าองค์กร นางบุญพา   พรหมแก้ว
ตำแหน่งในองค์กร ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) หมู่ที่ 1 บ้านฝาละมี 
ที่ตั้งองค์กร  
ที่อยู่ บ้านเลขที่  96  หมู่ที่  1   ตำบลฝาละมี  อำเภอปากพะยูน   จังหวัดพัทลุง รหัสไปรษณีย์ 93120  

โทรศัพท์ที่ติดต่อได้สะดวก   084 520 8066   
Email tsumsc.ngeam@gmail.com

จัดอยู่ในองค์กรประเภทใด (เลือกเพียง 1 ข้อ)

(1.  หน่วยงานของรัฐ (หน่วยงานราชการ)

(2.  สถาบันการศึกษาของรัฐ (รวมถึงสถาบันการศึกษาที่ออกนอกระบบ สถาบันการศึกษาที่จัดตั้งพิเศษ)


(3.  หน่วยงานสาธารณสุข/โรงพยาบาล (ของรัฐ) /โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.)


(4.  หน่วยงานของรัฐที่ไม่ใช่ส่วนราชการ (เช่น องค์การมหาชน กองทุน ฯลฯ)

(5.  รัฐวิสาหกิจ


(6.  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น(องค์การบริหารส่วนจังหวัด เทศบาล (นคร/เมือง/ตำบล) องค์การบริหาร


   ส่วนตำบล)

(7.  องค์กรชุมชน / องค์กรชาวบ้าน / กลุ่มซึ่งมีการรวมตัวเฉพาะกิจ / คณะบุคคล


(  8วัด / อาศรม / องค์กรศาสนา / มัสยิด / โบสถ์



(9.  องค์กรการกุศล / มูลนิธิไม่แสวงกำไร / องค์กรพัฒนาเอกชน (NGO)


(  10.  องค์กรวิชาชีพ(เช่น สภาวิศวกร สมาคมนักแต่งเพลง สมาคมช่างภาพผู้สื่อข่าว สภาการหนังสือพิมพ์
                      สภาเทคนิคการแพทย์ สมาคมพยาบาล ทันตแพทยสภา แพทยสมาคมแห่งประเทศไทย สมาคมกีฬา

                      สมาคมผู้ตรวจสอบภายในแห่งประเทศไทย หอการค้าจังหวัด ฯลฯ)

(11.  สถาบันการศึกษาเอกชน

(12.  สถานพยาบาลเอกชน / โรงพยาบาลเอกชน

(13.  บริษัท / หน่วยงานเอกชน

(  14.  องค์กรต่างประเทศ



(  15.  อื่นๆ ระบุ …………………………………………………………………
2.  ผู้รับผิดชอบโครงการ

** ผู้รับผิดชอบโครงการ หมายถึงผู้ดำเนินการหลักของโครงการ อาจเป็นหรือไม่เป็นหัวหน้าองค์กรก็ได้
คำนำหน้าชื่อ นส. ชื่อ นิยม นามสกุล ณ พัทลุง
ตำแหน่งในชุมชน สภาองค์กรชุมชน อื่น ๆ (โปรดระบุ) ประธานกลุ่มสัจจะออมทรัพย์บ้านฝาละมี






ประธานกองทุนหมู่บ้าน
เลขที่ประจำตัวประชาชน 13 หลัก    3 – 9306 – 00156 – 90 - 3
ที่อยู่ตามบัตรประชาชน
บ้านเลขที่ 100 หมู่ที่ 1 ตรอก/ซอย ถนน ตำบล/แขวง ฝาละมี อำเภอ/เขต ปากพะยูน จังหวัด พัทลุง รหัสไปรษณีย์ 93120 

เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้สะดวก 074699311 เบอร์มือถือ 086 – 2991723 โทรสาร 074699620 อีเมล์ tsumsc.ngeam@gmail.com 
ที่อยู่ปัจจุบัน:FORMCHECKBOX
เหมือนที่อยู่ตามบัตรประชาชน (ไม่ต้องกรอกใหม่)      FORMCHECKBOX
 ไม่เหมือน (ต้องกรอกใหม่)
อาคาร/หมู่บ้าน.........................................................................................................................................................................
เลขที่………..…......…...…  หมู่ที่ ..…….....  ตรอก/ซอย…………..……….………………ถนน………….………………...………………………

ตำบล/แขวง………………....… อำเภอ/เขต …………..…….…….. จังหวัด………...…………. รหัสไปรษณีย์ ……………...………….…….
สถานที่ทำงาน:FORMCHECKBOX
เหมือนที่ตั้งองค์กรข้างต้น(ไม่ต้องกรอกใหม่)FORMCHECKBOX
 เหมือนที่อยู่ปัจจุบัน FORMCHECKBOX
ไม่เหมือน (กรอกใหม่)
อาคาร/หมู่บ้าน.........................................................................................................................................................................
เลขที่………..…......…...…  หมู่ที่ ..…….....  ตรอก/ซอย…………..……….………………ถนน………….………………...………………………

ตำบล/แขวง………………....… อำเภอ/เขต …………..…….…….. จังหวัด………...…………. รหัสไปรษณีย์ ……………...………….…….
โทรศัพท์ ............................................. โทรศัพท์เคลื่อนที่ ..............................................  โทรสาร ........................................
Email ……………………………..…………………................……………………………..………………………………………………………..……….

ที่อยู่จัดส่งเอกสาร  FORMCHECKBOX
เหมือนที่ตั้งองค์กรข้างต้น  FORMCHECKBOX
 เหมือนที่อยู่ตามบัตรประชาชนFORMCHECKBOX
 เหมือนที่อยู่ปัจจุบัน 
3.  รายชื่อผู้ร่วมทำโครงการ/คณะทำงาน (อย่างน้อย 3คน)
ผู้ร่วมทำโครงการบุคคลที่ 1

คำนำหน้าชื่อ นาง ชื่อ นุชนาถ นามสกุล ไหมแก้ว 
ตำแหน่งในชุมชน สภาองค์กรชุมชน อื่น ๆ (โปรดระบุ)  กรรมการกลุ่มสตรีตำบลฝาละมี
หน้าที่ในโครงการ เจ้าหน้าที่การเงิน
เลขประจำตัวประชาชน 13 หลัก  3 9306 0015 4 871
ที่อยู่ปัจจุบัน:

บ้านเลขที่ 103/1 หมู่ที่ 1 ตรอก/ซอย ถนน ตำบล/แขวง ฝาละมี อำเภอ/เขต ปากพะยูน จังหวัด พัทลุง รหัสไปรษณีย์ 

เบอร์โทรศัพท์ที่ติดต่อได้สะดวก เบอร์มือถือ 0810926510
Email ...........................................
ผู้ร่วมทำโครงการบุคคลที่ 2   
คำนำหน้าชื่อ นส.โสพิศ  นามสกุล ภักดีบำรุง 
ตำแหน่งในชุมชน สภาองค์กรชุมชน อื่น ๆ (โปรดระบุ)  ประธานชมรมผู้สูงอายุบ้านฝาละมี
หน้าที่ในโครงการ ประชาสัมพันธ์
เลขประจำตัวประชาชน 13 หลัก   5 936 90011 43 4 
ที่อยู่ปัจจุบัน :

บ้านเลขที่ 348 หมู่ที่ 1 
ตรอก/ซอย ถนน -
ตำบลฝาละมี    อำเภอ ปากพะยูน  จังหวัดพัทลุง รหัสไปรษณีย์ 93120
Email ...........................................
ผู้ร่วมทำโครงการบุคคลที่ 3

คำนำหน้าชื่อ  นาย เสริม         นามสกุล  น้อยแก้ว
หน้าที่ในโครงการ รองประธาน
เลขประจำตัวประชาชน 13 หลัก  3 9307 00014 25 6  
ที่อยู่ปัจจุบัน :

อาคาร/หมู่บ้าน  บ้านฝาละมี
เลขที่ 63 . หมู่ที่ 1 
ตรอก/ซอย ถนน -
ตำบลฝาละมี    อำเภอ ปากพะยูน  จังหวัดพัทลุง รหัสไปรษณีย์ 93120
โทรศัพท์ ....................................... โทรศัพท์เคลื่อนที่ ........................................... โทรสาร ...........................................
Email ...........................................
4.  คุณสมบัติพื้นฐานและลักษณะต้องห้ามผู้เสนอโครงการ

4.1 ประวัติการรับทุนจาก สสส.
 FORMCHECKBOX 
ไม่เคยได้รับทุน     FORMCHECKBOX
 เคยได้รับทุนแล้ว ........ ครั้ง โปรดระบุชื่อโครงการโครงการชุมชนฝาละมีเข้มแข้งครอบครัวอบอุ่นด้วยวิถีพอเพียง
โครงการสร้างเสริมให้เกิดครอบครัวอบอุ่น   ชุมชนบ้านฝาละมี  
 (กรณีที่เคยได้รับทุนมาแล้ว ต้องแนบสรุปผลการดำเนินงานที่ผ่านมาทั้งหมดเพื่อประกอบการพิจารณาด้วย)
4.2 ท่านเข้าข่ายลักษณะต้องห้ามของ สสส. หรือไม่
	(เข้าข่าย
	(ไม่เข้าข่าย
	(1) เป็นผู้ทิ้งงานหรือถูกระบุชื่อเป็นผู้ที่รายงานบัญชีรับจ่ายไม่ถูกต้องตามประกาศ ป.ป.ช.

	( เข้าข่าย
	(ไม่เข้าข่าย
	(2) เคยทุจริตเงินทุนของ สสส. หรือใช้จ่ายเงินทุนของ สสส. ผิดวัตถุประสงค์

	( เข้าข่าย
	(ไม่เข้าข่าย
	(3) เคยปฏิบัติผิดเงื่อนไขการรับทุนหรือปฏิบัติผิดสัญญาของ สสส. 

	( เข้าข่าย
	(ไม่เข้าข่าย
	(4) เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมขัดแย้งต่อวัตถุประสงค์ของ สสส. 

	( เข้าข่าย
	(ไม่เข้าข่าย
	(5) เป็นผู้รับทุนจากหน่วยงานที่มีกิจการขัดแย้งวัตถุประสงค์ของ สสส. 


4.3รายการเอกสารแนบท้าย

	
	1.
	ข้อเสนอโครงการ จำนวน 2ชุด พร้อมไฟล์ดิจิตอล

	
	2.
	สำเนาบัตรประจำตัวประชาชน/บัตรข้าราชการของผู้รับผิดชอบโครงการ (พร้อมรับรองสำเนา) จำนวน 1 ชุด

	
	3.
	สำเนาบัตรประจำตัวประชาชน/บัตรข้าราชการของผู้รับรอง (พร้อมรับรองสำเนา) จำนวน 1 ชุด

	



1. หลักการเหตุผล / ความสำคัญของปัญหา/ การวิเคราะห์สถานการณ์
(โปรดระบุ1.1 สถานการณ์ปัญหาของพื้นที่ สาเหตุของปัญหา โดยมีข้อมูลสนับสนุนที่ชัดเจน 1.2 แนวทางการแก้ไขปัญหาที่จะเสนอในโครงการนี้ ควรใช้ทุนเดิม จุดแข็งที่มี มาช่วยหนุนเสริมการดำเนินงานโครงการอย่างไร 1.3 แสดงให้เห็นว่าการดำเนินงานโครงการจะทำให้เกิดประโยชน์ต่อการขับเคลื่อนเป้าหมายของ Node Flagship ได้อย่างไร)
1.1  ข้อมูลสถานการณ์ทั่วไปของชุมชน เช่น ข้อมูลพื้นฐานทั่วไป ข้อมูลสภาพปัญหาโดยรวมของชุมชน

บ้านฝาละมี เป็นชุมชนชนบท มีเนื้อที่ 5,677 ไร่ อยู่ห่างจากตัว อ.ปากพะยูน 6 กม. สภาพทั่วไปเป็นพื้นที่ราบลุ่มสลับเนิน และเป็นป่าพรุติดชายฝั่งทะเลสาบสงขลา เหมาะแก่การทำเกษตรกรรม เช่น การทำสวนยางพารา  สวนปาล์ม การเลี้ยงปลา

จากการลงพื้นที่ทำกิจกรรมโครงการตำบลจัดการตำบลสุขภาวะ ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านฝาละมี ซึ่งเป็นโครงการที่ศึกษาชุมชน เข้าหาสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน เพื่อดูแลสุขภาพและสิ่งแวดล้อมของชุมชนให้มีสุขภาวะที่ดีขึ้น ได้สำรวจเก็บรวบรวมข้อมูลสุขภาพของประชาชน บ้านฝาละมี  หมู่ที่ 1 ตำบลฝาละมี อำเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง จำนวน  346  ครัวเรือน  พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ ร้อยละ 87 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เป็นผู้ที่มีรายได้น้อย ร้อยละ 75 (แบบสำรวจข้อมูลครัวเรือน,2560) พร้อมทั้งขาดความรู้ความเข้าใจในการดูแลรักษาสุขภาพร่างกายของตนเอง รวมไปถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การประกอบอาชีพ และการใช้ยาในการรักษาโรค ซึ่งทาให้เกิดการอาการดื้อยาการเจ็บป่วยเรื้อรังและปัญหาต่างๆ มากมาย ที่เกิดขึ้นกับประชาชนในชุมชนโดยสถิติการรับการรักษาพยาบาลที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านฝาละมี    หมู่ที่ 1 ตำบลฝาละมี อำเภอ  ปากพะยูน จังหวัดพัทลุง ช่วงเดือนกันยายน ถึง เดือนตุลาคม 2561  ผู้ป่วย 5 อันดับแรกมีดังนี้ (1)อาการหวัด ไข้หวัด 1,077 ครั้ง (2)ความดันโลหิตสูง 322 ครั้ง (3)โรคเบาหวาน 244 ครั้ง (4)อาการปวดตามกล้ามเนื้อ ปวดตามที่ต่างๆ 210 ครั้ง (5)แผลในช่องปาก 205 ครั้ง (รพ.สต.บ้านฝาละมี, 2560)
จากการสำรวจครัวเรือนที่สนใจจะเข้าร่วมโครงการ ในเรื่องการปลูกผัก ที่เพียงพอต่อการนำไปบริโภคในครัวเรือน การสำรวจรายจ่ายครัวเรือนที่ใช้ซื้อผักบริโภคในครัวเรือน และปัญหาด้านสุขภาพของคนในชุมชน จากการมีส่วนร่วมของแกนนำและคนในหมู่บ้าน  พบว่า .มีครัวเรือนจำนวน  75 ครัวเรือน จากครัวเรือนทั้งหมด จำนวน 346 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 21.76 ที่ปลูกผัก กินเอง โดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์/ชีวภาพ โดยมีการปลูกผักสวนครัวชนิดต่างๆ เช่น ผักบุ้ง ถั่วฝักยาว แตงกวา มะเขือ พริก คะน้า เหล้านี้เป็นต้น ปลูกไว้บริโภคในครัวเรือน หากเหลือจากการบริโภคจะแบ่งขายในชุมชน  และจากการตรวจสารเคมีในเลือดของเกษตรกรของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านฝาละมี  ทั้งหมด 125 คน พบว่ามีประชาชนมีภาวะเสี่ยงของสารเคมีในเลือด จำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 25.6 และผิดปกติจำนวน 12 คน  คิดเป็นร้อยละ 9.6 และค่าใช้จ่ายของครัวเรือนในการซื้อพืชผักผลไม้จากตลาดและรถพ่วง ต่อสัปดาห์ ประมาณ จำนวน  450  บาท

และยังมีปัญหาอุปสรรคด้านความต่อเนื่องและการปฏิบัติตามมาตรการอย่างจริงจัง ตลอดจนขาดความหลากหลายในเรื่องชนิดพืชที่ปลูกในชุมชน  ชุมชนบ้านฝาละมี จึงได้จัดทำโครงการใส่ใจครอบครัว รั้วป้องกันโรค เลือกบริโภคปลอดภัย เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจ และสามารถปลูกผักปลอดภัยในปริมาณมากขึ้น ให้เพียงพอต่อการนำไปบริโภคในครัวเรือน และแลกเปลี่ยน หรือขายในชุมชน เพื่อสนับสนุนให้คนในชุมชนมีโอกาสได้บริโภคผักที่ปลอดภัย  และส่งผลต่อการมีสุขภาพที่ดี ต่อไป
1.2 แนวทางการแก้ไขปัญหาที่จะเสนอในโครงการนี้ ควรใช้ทุนเดิม จุดแข็งที่มี มาช่วยหนุนเสริมการดำเนินงานโครงการอย่างไร



บ้านฝาละมี มีทุนทรัพยากรได้แก่ ลำคลองฝาละมี ทะเลสาบสงขลา ที่โครงการสามารถใช้ประโยชน์จากทุนนี้ด้วยการใช้เป็นแหล่งน้ำในการประกอบอาชีพ ชุมชนฝาละมี ศูนย์ศึกษาเรียนรู้ครอบครัวเศรษฐกิจพอเพียง มีครอบครัวต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง ประมาณ 40 ครัวเรือน ซึ่งที่ผ่านมาหมู่บ้านได้เข้าร่วมโครงการเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนในหมู่บ้านสามารถทำฐานการเรียนรู้ได้  หลายครัวเรือนมีการปลูกผักปลอดสารพิษ การเลี้ยงสัตว์ แต่ยังขาดตลาดในการจำหน่ายสินค้า เพื่อเพิ่มรายได้ให้แก่ครัวเรือน และขาดประสบการณ์ในการจำหน่ายผลิตภัณฑ์ของชุมชน
ทุนคน ของบ้านฝาละมี ในชุมชนมีคนเป็นปราชญ์ชาวบ้าน เป็นผู้นำ และแกนนำ ที่ได้รับ
การยอมรับจากชุมชน  โดยโครงการสามารถใช้ทุนคนมาช่วยหนุนเสริม ได้แก่ 


- นส.นิยม  ณ พัทลง  ปราชญ์เกษตรอินทรีย์ 






  
- นางสมมาตร แจ้งกระจ่าง  ปราชญ์เกษตรอินทรีย์ แกนนำกลุ่มทำขนมพื้นเมือง ฯลฯ



- นายเจือบ มากมิ่งจวน
หมอไหว้ภูมิเจ้าที่ ยารักษาโรคเลือด


- หมอเพียร จิตรพรหมหมอแก้ขัดยอก ต้มยา


- นายสลับ ช่วยเนียมหมอไหว้ภูมิเจ้าที่


- ยายสุก หนูอุไร
หมอตำแย 


- นายครื้น เพ็งจันทร์ มีความรู้เรื่อง พิธีกรรมทางศาสนา


-.นายมนัส อินทรมนตรี มีความรู้เรื่อง พิธีกรรมทางศาสนา


- นางนิตย์ เอียดเหลือ มีความรู้ในเรื่อง การปลูกพืชผักพื้นบ้าน





- นายสิน น้อยแก้ว ให้ความรู้การจัดทำบัญชีครัวเรือน


- นางประเทือง พิมพ์โคตร มีความรู้ในเรื่อง การแพทย์แผนไทย



ในชุมชนมีกลุ่ม องค์กร เครือข่าย ที่มีความเข้มแข็งเป็นกำลังหลักในงานพัฒนาชุมชน
1. รพ.สต.บ้านฝาละมี 
2. กลุ่ม อสม. หมู่ที่ 1
3. โรงเรียนบ้านฝาละมี
4. ชมรมผู้สูงอายุ บ้านฝาละมี 
5. กลุ่มสัจจะออมทรัพย์บ้านบนสวน 
6. กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร







    7.กลุ่มกองทุนเงินล้าน หมู่ที่ 1 บ้านฝาละมี
8. กลุ่มปุ๋ยหมักชีวภาพ หมู่ที่ 1 บ้านฝาละมี
9. กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง หมู่ที่ 1 บ้านฝาละมี
10. กลุ่มแม่บ้าน หมู่ที่ 1 บ้านฝาละมี

ในชุมชนมีภูมิปัญญา เป็นความรู้ เป็นนวัตกรรม ที่จะนำมาใช้ในการพัฒนาชุมชน 


1. ภูมิปัญญาด้านการแพทย์แผนไทย สมุนไพร การนวดแผนไทย


2. ภูมิปัญญาด้านวิถีชีวิตแบบพอเพียง การปลูกผักปลอดสารพิษ การทำปุ๋ยหมัก การทำน้ำหมักชีวภาพ


ในชุมชนของท่านมีศูนย์เรียนรู้ หรือกระบวนการเรียนรู้ หรือการจัดการความรู้ การทำงานร่วมกัน หรือกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน
     


    


1.กลุ่มเกษตรกรที่ดำเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง


2.ประชุมประจำเดือนของหมู่บ้าน เพื่อปรึกษาหารือ



     


3.การประชุมประจำเดือนของกลุ่มผู้สูงอายุ  ทุกวันที่ 12 เดือน 
1.3 แสดงให้เห็นว่าการดำเนินงานโครงการจะทำให้เกิดประโยชน์ต่อการขับเคลื่อนเป้าหมายของ Node Flagship ได้อย่างไร)
จากสภาพและสถานการณ์ดังกล่าว  ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน(อสม.)     โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านฝาละมี จึงมีแนวคิดที่จะให้ครอบครัว  ชุมชน มีความตระหนักให้หันมาร่วมกันดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีมีคุณภาพชีวิตที่ดี เพื่อเป็นการสร้างเสริมสุขภาพของประชาชน บนหลักเศรษฐกิจพอเพียง การช่วยเหลือเอื้ออาทรเกื้อกูลกันและกัน จากหน่วยที่เล็กที่สุดของสังคมคือ ครอบครัว สู่เครือญาติ ชุมชน หมู่บ้าน ตำบล กว้างขวางขึ้นไปตามลำดับโดยตั้งบนพื้นฐานของการดำเนินงานพัฒนาที่มั่นคงประสานสัมพันธ์กันไม่ละทิ้งขนบธรรมเนียม  รวมทั้งการสืบสาน ภูมิปัญญาและเอกลักษณ์ของท้องถิ่น เพื่อครอบครัว อบอุ่น สังคมมีคุณภาพ เอื้ออาทร ผูกพัน มีความสุข ในบริบทที่ดีของชุมชน โดย ส่งเสริมสนับสนุนให้ประชาชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง  เช่น เพิ่มการรับประทานผักและผลไม้  การลดอาหารหวานมัน เค็ม และการออกกำลังกาย   โดยใช้พืชผักพื้นบ้าน ในการดูสุขภาพของประชาชน สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขในการส่งเสริมให้มีศูนย์การเรียนรู้ด้านสมุนไพรและแพทย์แผนไทยในชุมชน และการใช้แพทย์แผนไทยไทยในการดูแลสุขภาพ  โดยกำหนดพื้นที่ชุมชนในเขตพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านฝาละมี คือ   หมู่ที่ 1 และหมู่ที่  10  ตำบลฝาละมี  เป็นชุมชนนำร่องหรือชุมชนต้นแบบ เพื่อนำผลการพัฒนาไปปรับใช้ในพื้นที่อื่นๆ ต่อไป
2. วัตถุประสงค์และตัวชี้วัดผลลัพธ์
(ระบุวัตถุประสงค์ของโครงการที่แสดงให้เห็นว่า โครงการจะก่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนด้านการสร้างเสริมสุขภาพต่อกลุ่มเป้าหมายอย่างไร  ซึ่งวัตถุประสงค์นี้จะต้องเฉพาะเจาะจง สอดคล้องกับหลักการและเหตุผลเป็นวัตถุประสงค์เชิงผลลัพธ์ (บอกได้ว่าจะทำโครงการนี้ด้วยแนวทางใด เพื่อให้เกิดผลอะไรที่นำไปสู่การแก้ปัญหา)
	
	วัตถุประสงค์ 


	ตัวชี้วัดผลลัพธ์

	1.
	เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ และตระหนักถึงประโยชน์ของพืชผักสมุนไพรทั้งด้านอาหารและสรรพคุณการรักษาโรค 


	1. มีคณะทำงาน ทีเข้มแข็งและมีการมอบหมายหน้าที่รับผิดชอบที่ชัดเจน 
2. จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  มีความรู้ ที่ถูกต้องเรื่องประโยชน์ของพืชผักสมุนไพรพร้อมทั้งอธิบายสรรพคุณการรักษาโรคได้
1. 3. คนในชุมชน เห็นประโยชน์ เห็นคุณค่าและมีการนำสมุนไพร ผักพื้นบ้านมาบริโภคเป็นอาหาร นำมาใช้ในการดูแลสุขภาพ เพิ่มขึ้น อย่างน้อย 40 ครัวเรือน


	2.
	เพื่อให้ประชาชนปลูกพืชผักสมุนไพร ไว้ใช้ในการบริโภคและรักษาโรค 

	1. ครัวเรือนต้นแบบปลูกพืชผักสมุนไพรปลอดสารพิษ 100 ครัวเรือน(เดิม 75 ครัวเรือน ใหม่ 25 ครัวเรือน)
2. เกิดครัวเรือนต้นแบบปลูกพืชพื้นบ้านสมุนไพรปลอดสารพิษ จำนวน  10 ครัวเรือน
1. 3.ประชาชนในชุมชนประกอบอาหารจากผักพื้นบ้านที่ปลูกเอง โดยไม่ซื้อจากท้องตลาด และมีการประกอบเมนูเพื่อสุขภาพเพิ่มมากขึ้น อย่างน้อย 5 วันต่อสัปดาห์


	3.
	เพื่อให้ประชาชนได้บริโภคผักปลอดภัย


	                 1. การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้พืชผักสมุนไพรใช้ในการรักษาโรค จำนวน 1  แห่ง
1. 2. มีแปลงสาธิตปลูกพืชพื้นบ้านสมุนไพรปลอดสารพิษ 
2.    4 แปลง
3.ผลการตรวจสารเคมีในเลือดผลระดับปกติและระดับปลอดภัยอย่างน้อยร้อยละ 50
4.ปริมาณการใช้สารเคมีลดลง ร้อยละ 70



3. กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่ดำเนินการ
*กลุ่มเป้าหมายหลัก คือ กลุ่มประชากรที่จะเข้าร่วมดำเนินงานในโครงการ และคาดหวังให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

*กลุ่มเป้าหมายรอง คือ กลุ่มประชากรที่ได้รับผลประโยชน์จากการดำเนินงานโครงการ 

	กลุ่มเป้าหมายหลัก  ได้แก่  

1. เกิดคณะทำงานอย่างน้อย 20 คน 
2. ครัวเรือนต้นแบบเดิม 75 ครัวเรือน
3. ครัวเรือนในชุมชนที่เหลืออีก 271 ครัวเรือน
กลุ่มเป้าหมายรอง (ถ้ามี) ได้แก่ ประชาชนทั้งหมดในชุมชนที่นอกเหนือจากกลุ่มเป้าหมายหลัก รวม 240 คน 




	พื้นที่ดำเนินงาน
	
	
	
	
	

	ชุมชนหมู่บ้าน
	บ้านฝาละมี
	หมู่ที่
	1
	ถนน
	-
	ซอย
	.-.

	ตำบล/แขวง
	ฝาละมี
	อำเภอ/เขต
	ปากพะยูน
	จังหวัด
	พัทลุง

	
	
	
	
	
	

	ประเด็นการทำงาน  เลือกเพียง 1 ข้อที่เป็นประเด็นหลักของโครงการ

	(การจัดการดิน น้ำ ป่า
	(อาหารปลอดภัย
	(การจัดการสิ่งแวดล้อม
	(ขยะ

	(เกษตรอินทรีย์
	(การท่องเที่ยวเพื่อสุขภาวะ
	(ครอบครัวอบอุ่น
	(การจัดการทรัพยากร

	(พลังงานชุมชน
	( อื่นๆ..................................
	
	


5. ระยะเวลาโครงการ(อย่างน้อย 10เดือน)
	ระยะเวลาดำเนินการ
	10
	เดือน
	โดยเริ่มตั้งแต่เดือน 
	ธันวาคม 2561

	ถึงเดือน
	ตุลาคม 2562



6. กิจกรรมและวิธีดำเนินงานระบุกิจกรรมที่จะทำให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามที่กำหนด โดยแสดงรายละเอียดวิธีดำเนินงาน ช่วงเวลาจัดกิจกรรม งบประมาณ ผลผลิตและผลลัพธ์ของแต่ละกิจกรรมให้ชัดเจน
โดยให้นำวัตถุประสงค์ที่ได้ระบุไว้มากรอก  และแสดงรายละเอียดกิจกรรม/วิธีดำเนินงานที่ชัดเจนของแต่ละวัตถุประสงค์ 
	กิจกรรมหลักและวิธีดำเนินงาน
	ช่วงเดือนที่จัดกิจกรรม
	งบประมาณรวมของกิจกรรม (บาท)

	วัตถุประสงค์ข้อที่ 1  เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ และตระหนักถึงประโยชน์ของพืชผักสมุนไพรทั้งด้านอาหารและสรรพคุณการรักษาโรค    (ยกมาจากข้อ 3)  
ตัวชี้วัดผลลัพธ์ 
                 1. มีคณะทำงาน ทีเข้มแข็งและมีการมอบหมายหน้าที่รับผิดชอบที่ชัดเจน 
                 2. จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  มีความรู้ ที่ถูกต้องเรื่องประโยชน์ของพืชผักสมุนไพรพร้อมทั้งอธิบายสรรพคุณการรักษาโรคได้
2.                  3. คนในชุมชน เห็นประโยชน์ เห็นคุณค่าและมีการนำสมุนไพร ผักพื้นบ้านมาบริโภคเป็นอาหาร นำมาใช้ในการดูแลสุขภาพ เพิ่มขึ้น อย่างน้อย 40 ครัวเรือน

	ชื่อกิจกรรมที่ 1 ประชุมคณะทำงาน    
	ธันวาคม 2561
	700 บาท

	รายละเอียดกิจกรรม                                                                                                                               1. ประชุมคณะทำงานของพื้นที่และแกนนำเพื่อสร้างเครือข่ายชุมชนกำหนดแนวทาง เดือนละครั้ง
2. การมอบหมายหน้าที่รับผิดชอบของคณะทำงาน
3. ออบแบบสำรวจเพื่อลงพื้นที่เก็บข้อมูลครัวเรือนที่มีการปลูกผักสมุนไพรกินเอง
4. สำรวจข้อมูลครัวเรือนและการปลูกผักสมุนไพรของครัวเรือน ชนิดของผักสมุนไพรที่ปลูก
5. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสำรวจ

6. ออกพบปะครัวเรือนสมาชิกปลูกผักสมุนไพร อย่างน้อยเดือนละครั้งต่อครัวเรือน
	
	

	ชื่อกิจกรรมที่ 2 ตรวจวัดปริมาณสารเคมีในเลือด
	
	

	รายละเอียดกิจกรรม
1. ตรวจวัดปริมาณสารเคมีในเลือดจำนวน 2 ครั้ง (ก่อนเริ่มโครงการ และหลังสิ้นสุดโครงการ)
2. กลุ่มเป้าหมายสมาชิกในครัวเรือนเดิมที่มีการปลูกผักสมุนไพร 75 ครัวเรือน สมาชิกใหม่ที่สมัครเข้าร่วม 45 ครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน
3. เปรียบเทียบค่าปริมารสารเคมีในเลือดของครัวเรือนเดิมและผู้เข้าร่วมใหม่ทั้งสองครั้งที่มีการตรวจ
	
	5,000 บาท

	ชื่อกิจกรรมที่ 3 อบรมให้ความรู้
	มกราคม 2562
	17,600 บาท

	รายละเอียดกิจกรรม 
 1. อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับโรคภัยและความรุนแรงของโรคต่างๆ 

 2. การอบรมเรื่อง พืชผักสมุนไพรในชีวิตประจำวันที่มีสรรพคุณช่วยในการรักษาโรค
 3. อบรมให้ความรู้เรื่องการเตรียมดิน และวิธีการปลูกผักสมุนไพร
 4. อบรมให้ความรู้เรื่องการปลูกโดยไม่ใช้สารเคมี

 
	
	

	ชื่อกิจกรรมที่ 4. สื่อสารให้ความรู้อย่างต่อเนื่อง 


	มกราคม 2562

	10,000 บาท

	รายละเอียดกิจกรรม  4
1. ประชาสัมพันธ์ เสียงตามสาย 

2. การทำป้ายประชาสัมพันธ์ภายในชุมชน 
3. การประชุมประจำเดือนของหมู่บ้าน และชมรมผู้สูงอายุทุกเดือน
4. การประชุมแกนนำ ผู้รับผิดชอบโรงการเพื่อ ติดตาม วางแผน ประเมินผลโครงการ ทุกเดือน
	
	

	ชื่อกิจกรรมที่ 5. ศึกษาดูงานชุมชนต้นแบบด้านสมุนไพรและการแพทย์แผนไทย บ้านทุ่งยาว ต.โคกม่วง อ.เขาชัยสน
	
	

	รายละเอียดกิจกรรม                                                                                                                 1. เรียนรู้ถึงเทคนิคและวิธีการปลูกพืชผักสมุนไพร พร้อมทั้งการดูแลรักษา                                                   2. ปลูกพืชและจำหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพร

	กุมภาพันธ์ 2562

	23,800 บาท

	วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อให้ประชาชนปลูกพืชผักสมุนไพร ไว้ใช้ในการบริโภคและรักษาโรค .  (ยกมาจากข้อ 3)  
ตัวชี้วัดผลลัพธ์  

                1. มีครอบครัวสมัครเข้าร่วมโครงการ ครัวเรือนต้นแบบปลูกพืชพื้นบ้านสมุนไพรปลอดสารพิษ 50 ครัวเรือน
                2. เกิดครัวเรือนต้นแบบปลูกพืชพื้นบ้านสมุนไพรปลอดสารพิษ จำนวน  10 ครัวเรือน
                3. ประชาชนในชุมชนประกอบอาหารจากผักพื้นบ้านที่ปลูกเอง โดยไม่ซื้อจากท้องตลาด และมีการประกอบเมนูเพื่อสุขภาพเพิ่มมากขึ้นอย่างน้อย 5 วันต่อสัปดาห์

	ชื่อกิจกรรมที่ 6.  สร้างครอบครัวต้นแบบด้านสมุนไพรและการแพทย์แผนไทย
	
	

	รายละเอียดกิจกรรม                                                                                                                 1. เปิดรับสมัครครัวเรือนเข้าร่วมโครงการ                                                                                                               2. ส่งเสริมครัวเรือนปลูกพืชผักสมุนไพรไว้บริโภคในครัวเรือน                                                                              3. จัดทำแบบบันทึกการปลูกและบริโภคพืชผักในครัวเรือน
	กุมภาพันธ์ 2562
	1,000 บาท

	ชื่อกิจกรรมที่ 7 ปลูกเพิ่ม เสริมการป้องกัน 
	มกราคม 2562

	13,400 บาท

	รายละเอียดกิจกรรม  
1. รณรงค์การปลูกพืชผัก สมุนไพรที่ใช้สาหรับการบริโภคและรักษาโรคพื้นฐาน 

2. จัดตั้งธนาคารพันธุ์พืชผักสมุนไพรของชุมชน เพื่อรวบรวมพันธุ์พืชผักสมุนไพรในชุมชน และเป็นแหล่งกระจายพันธุ์ให้กับครัวเรือนในชุมชน 
3. จัดบริการน้ำดื่มสมุนไพรในสถานบริการ และกิจกรรมของชุมชน

	
	

	ชื่อกิจกรรมที่ 8  ประกวดครอบครัวต้นแบบด้านสมุนไพรและการแพทย์แผนไทย
	มีนาคม  2562

	7,400 บาท

	รายละเอียดกิจกรรม  
1.เยี่ยมติดตาม ครอบครัวที่เข้าร่วมโครงการครอบครัวต้นแบบด้านสมุนไพรและการแพทย์แผนไทย
2. คัดเลือกครอบครัวต้นแบบด้านสมุนไพรและการแพทย์แผนไทย

	
	

	วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อให้ประชาชนได้บริโภคผักปลอดภัย

                ตัวชี้วัดผลลัพธ์ 
                     1. การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้พืชผักสมุนไพรใช้ในการรักษาโรค จำนวน 1  แห่ง                                                                                                                         2. มีแปลงสาธิตปลูกพืชพื้นบ้านสมุนไพรปลอดสารพิษ    4 แปลง
    3.ผลการตรวจสารเคมีในเลือดผลระดับปกติและระดับปลอดภัยอย่างน้อยร้อยละ 50
    4.ปริมาณการใช้สารเคมีลดลง ร้อยละ 70


	ชื่อกิจกรรมที่ 9   ศูนย์การเรียนรู้คู่ชุมชน 
	เมษายน  2562

	9,500 บาท

	รายละเอียดกิจกรรม  

1. อบรมประชุมกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการเพื่อจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ชุมชน 

2. การกำหนดบทบาทหน้าที่รับผิดชอบประจำศูนย์การเรียนรู้ชุมชน 

3. ปรับปรุงแปลงสาธิตปลูกพืชผักสมุนไพร ที่มีอยู่เดิม 

4. การประชุมวางแผนเพื่อทำกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของคนในชุมชน 
	
	

	กิจกรรม  10    เวทีสรุปบทเรียนคืนข้อมูลให้กับชุมชน มหกรรม “ชุมชนสุขภาวะ ผักผลไม้ ปลอดสารพิษ”
	พฤษภาคม 2562

	11,300 บาท

	รายละเอียดกิจกรรม  

 1. ประชุม สรุปผลการดำเนินงานโครงการ 

 2. มหกรรม “ชุมชนสุขภาวะ ผักผลไม้ ปลอดสารพิษ”
 
	
	

	รวมทั้งสิ้น
	
	99,700 บาท

	ส่วนที่ สสส. สนับสนุนเพิ่มเติม (เบิกจ่ายตามจริง และเมื่อเหลือจะต้องคืนให้กับ สสส. เมื่อสิ้นสุดโครงการ)
	
	13,000 บาท

	1.ค่าอินเตอร์เน็ตเพื่อจัดทำรายงานความก้าวหน้าผ่านระบบออนไลน์ ไม่เกิน 2,000 บาท
2.ค่าจัดทำป้ายเขตปลอดบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และป้ายชื่อโครงการ สสส. สำหรับติดในสถานที่จัดกิจกรรม ไม่เกิน 1,000 บาท
3.ค่าจัดทำชุดนิทรรศการแสดงผลการดำเนินงานในเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้โครงการ 2,000 บาท
4.ค่าเดินทางและค่าที่พักเพื่อเข้าร่วมประชุมกับ สสส. หรือ หน่วยจัดการระดับจังหวัด จำนวน 3 ครั้ง ไม่เกิน 8,000 บาท
	
	


7. งบประมาณรวมทั้งโครงการ จำนวน  99,700 บาท
(ระบุรายละเอียดค่าใช้จ่ายในแต่ละกิจกรรมของโครงการ)
	ชื่อกิจกรรม
	รายละเอียดงบประมาณ
	งบประมาณ (บาท)

	กิจกรรมที่ 1
	1. ค่าวัสดุอุปกรณ์ เอกสารการประชุม
	700 บาท

	
	รวมงบกิจกรรมที่ 1
	700 บาท

	กิจกรรมที่ 2 
	1.ค่าอาหารว่างผู้เข้าร่วมอบรม  จำนวน 30 บาท/ มื้อ จำนวน  จำนวน 2 มื้อ จำนวน 80 คน 
	4,800 บาท

	
	2..ค่าอาหารกลางวันผู้เข้าร่วมอบรม จำนวน 100 บาท/ คนจำนวน  80 คน 
	8,000 บาท

	
	3. ค่าสมนาคุณวิทยากร
	3,000  บาท

	
	4. ค่าวัสดุอุปกรณ์ เอกสารการประชุม
	1,800 บาท

	
	รวมงบกิจกรรมที่ 2
	17,600 บาท

	กิจกรรมที่ 3
	1. ค่าวัสดุ น้ำยาการตววจสารเคมีตกค้างในเลือด
	5,000 บาท

	
	รวมงบกิจกรรมที่ 3
	5,000 บาท

	กิจกรรมที่ 4 
	1.จัดทำแผ่นป้ายไวนิล ประชาสัมพันธ์โครงการ 
	6,000 บาท

	
	2. จัดทำเอกสาร แผ่นพับ พืชผักสมุนไพร
	1,000 บาท

	
	3.ค่าอาหารว่าง แกนนำผู้เข้าประชุม จำนวน 30 บาท/ มื้อ จำนวน 5 มื้อ จำนวน 20 คน 
	3,000 บาท

	
	รวมงบกิจกรรมที่ 3
	10,000 บาท

	กิจกรรมที่ 5 
	1.ค่าเช่าเหมารถบัสโดยสาร วันละ 12,000 บาท จำนวน 1 วัน 
	12,000 บาท

	
	2. ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่าง จำนวน 1 วันๆ ละ 150 บาทต่อคน จำนวน 50 คน 
	7,500 บาท

	
	3. ค่าของที่ระลึก
	2,000  บาท

	
	4. ค่าสมนาคุณวิทยากร
	1,800  บาท

	
	5. ค่าติดต่อประสานงาน
	500  บาท

	
	รวมงบกิจกรรมที่ 4
	23,800 บาท

	กิจกรรมที่ 6
	3. ค่าแบบบันทึก ครอบครัวต้นแบบ 


	1,000 บาท

	
	รวมงบกิจกรรมที่ 5
	1,000 บาท

	กิจกรรมที่ 7
	1.  ค่าวัสดุการเกษตร และวัสดุสาธิต การปลูกพืชปลอดสารพิษ เพื่อใช้สำหรับแปลงผักรวมของชุมชน
	6,400 บาท

	
	2.ป้ายรณรงค์ ป้ายความรู้ ปลูกพืชผักสมุนไพร 


	4,000 บาท

	
	3. ค่าวัสดุ และอุปกรณ์ในการทำน้ำดื่มสมุนไพรในสถานบริการ และชุมชน
	3,000 บาท

	
	รวมงบกิจกรรมที่ 6
	13,400 บาท

	กิจกรรมที่ 8
	1.ค่าอาหารกลางวันและอาหารว่างผู้ประเมิน จำนวน 6 คนๆ ละ 150 บาท ต่อวัน จำนวน 1 วัน 
	900   บาท

	
	2. ค่าวัสดุ เอกสารการประเมิน  
	1,000   บาท

	
	3. ค่าของของขวัญ รางวัลครอบครัวต้นแบบ 
	5,000   บาท

	
	4. ค่าประสานงาน
	500 บาท

	
	รวมงบกิจกรรมที่ 7
	7,400 บาท

	กิจกรรมที่ 9
	1.ค่าเตรียมสถานที ปลูกพืชผัก สมุนไพร และปรับปรุงศูนย์เรียนรู้
	4,000 บาท


	
	2. ค่าป้ายชื่อศูนย์ เรียนรู้
	3,000 บาท


	
	3. ค่าเอกสารต่างๆ(สื่อการเรียนรู้) 
	2,500 บาท


	
	รวมงบกิจกรรมที่ 8
	9,500 บาท

	กิจกรรมที่ 10
	1.ค่าอาหารว่างผู้เข้าร่วมอบรม  จำนวน 30 บาท/ มื้อ จำนวน  จำนวน 1 มื้อ จำนวน 100 คน 
	3,000 บาท

	
	2. ค่าสมนาคุณวิทยากร
	1,800  บาท

	
	3. ค่าจัดบูทนิทรรศการการปลูกผักปลอดสารเคมี 4 โซนๆ ละ 1,000 บาท เป็นเงิน 
	4,000 บาท

	
	4. ค่าประสานงาน
	500 บาท

	
	5. ค่าเช่าเครื่องเสียงและเวที
	2,000 บาท

	
	รวมงบกิจกรรมที่ 9
	11,300 บาท

	งบประมาณกิจกรรมรวมทั้งโครงการ
	99,700 บาท


กรณีที่มีการสนับสนุนทรัพยากรจากหน่วยงานอื่น
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยงาน
	งบประมาณ (บาท)
	สนับสนุนรูปแบบอื่น(ถ้ามีให้ระบุ)

	1.
	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลฝาละมี
	-
	ให้ความรู้ /ตรวจประเมินภาวะสุขภาพ

	2.
	สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอปากพะยูน
	-
	ให้ความรู้/ทุนฝึกอาชีพเสริม

	3.
	ศูนย์การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ       ปากพะยูน
	-
	ให้ความรู้/ทุนฝึกอาชีพเสริม


8. วิธีรายงานผลลัพธ์ของโครงการ
(ทุกโครงการจะต้องนำเสนอรายงานความก้าวหน้าและรายงานปิดโครงการให้คณะทำงานรับทราบและรับรองรายงานฯ ก่อนนำส่ง สสส.)
	ตัวชี้วัดผลลัพธ์
(ยกมาจากตัวชี้วัดผลลัพธ์ที่ระบุในหัวข้อที่ 2)
	ข้อมูลอะไรบ้างที่จะเก็บ
	วิธีเก็บข้อมูล

	1. มีคณะทำงาน ทีเข้มแข็งและมีการมอบหมายหน้าที่รับผิดชอบที่ชัดเจน 
2. จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  มีความรู้ ที่ถูกต้องเรื่องประโยชน์ของพืชผักสมุนไพรพร้อมทั้งอธิบายสรรพคุณการรักษาโรคได้
3. 3. คนในชุมชน เห็นประโยชน์ เห็นคุณค่าและมีการนำสมุนไพร ผักพื้นบ้านมาบริโภคเป็นอาหาร นำมาใช้ในการดูแลสุขภาพ เพิ่มขึ้น อย่างน้อย 40 ครัวเรือน

	1. รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม/โครงการ 
2. คะแนนแบบทดสอบความรู้ ก่อน –หลัง เข้าร่วมโครงการ
3. ประเมินครอบครัวต้นแบบ

	1.การประชุมกลุ่ม
2.ภาพถ่าย
3.การสำรวจ  
4.การสรุปบทเรียน
5. ข้อมูลการรับบริการแพทย์แผนไทยและการใช้ยาสมุนไพรที่ รพ.สต.
6. รางานผลการตรวจสารเคมีในเลือด


	4. ครัวเรือนต้นแบบปลูกพืชพื้นบ้านสมุนไพรปลอดสารพิษ 50 ครัวเรือน
5. เกิดครัวเรือนต้นแบบปลูกพืชพื้นบ้านสมุนไพรปลอดสารพิษ จำนวน  10 ครัวเรือน
2. 6.ประชาชนในชุมชนประกอบอาหารจากผักพื้นบ้านที่ปลูกเอง โดยไม่ซื้อจากท้องตลาด และมีการประกอบเมนูเพื่อสุขภาพเพิ่มมากขึ้น อย่างน้อย 5 วันต่อสัปดาห์

	4.จำนวนการปลูกพืชผักสมุนไพรในครัวเรือน/ชุมชน 
5. ข้อมูลเข้าร่วมโครงการปลูกผักพื้นบ้านบริโภคในครัวเรือน
	

	                 7. การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้พืชผักสมุนไพรใช้ในการรักษาโรค จำนวน 1  แห่ง
8. มีแปลงสาธิตปลูกพืชผักพื้นบ้าน ปลอดสารพิษ 4 แปลง
9.ผลการตรวจสารเคมีในเลือดผลระดับปกติและระดับปลอดภัยอย่างน้อยร้อยละ 50
10.ปริมาณการใช้สารเคมีลดลง ร้อยละ 70

	6.กิจกรรมศูนย์การเรียนรู้พืชผักสมุนไพรรักษาโรค 
7. ข้อมูลแปลงสาธิตปลูกพืชผักพื้นบ้านปลอดสารพิษ
8. ผลการตรวจสารเคมีตกค้างในเลือด
	


ข้อมูลอะไรบ้างที่จะเก็บคือ  ข้อมูลสำคัญที่จะบ่งบอกว่าโครงการบรรลุผลลัพธ์ เช่น จำนวนแกนนำ บทบาทแกนนำ กฎ/ระเบียบ/กติกา พฤติกรรมที่เปลี่ยนไป เป็นต้น
วิธีเก็บข้อมูล เช่น การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ การประชุมกลุ่ม ภาพถ่าย  คลิปวิดีโอ  การสำรวจ  การสรุปบทเรียน เรื่องเล่า ฯลฯ
9. องค์กรภาคีที่ร่วมดำเนินงาน
(ระบุรายชื่อองค์กรภาคีที่ร่วมดำเนินโครงการหรือหน่วยงานสนับสนุนที่มีบทบาทในการร่วมคิดและร่วมดำเนินโครงการนี้)
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยงาน
	บทบาทหน้าที่

	1.
	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลฝาละมี
	ให้ความรู้ /ตรวจประเมินภาวะสุขภาพ

	2.
	สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอปากพะยูน
	ให้ความรู้/ทุนฝึกอาชีพเสริม

	3.
	ศูนย์การศึกษาตามอัธยาศรัยอำเภอปากพะยูน
	ให้ความรู้/ทุนฝึกอาชีพเสริม

	4.
	สำนักงานเกษตรอำเภอปากพะยูน
	ให้ความรู้/ทุนฝึกอาชีพเสริม


10. ความต่อเนื่องยั่งยืนหรือแนวทางการขยายผล
1.เมื่อโครงการแล้วเสร็จ หรือเมื่อทุนของ สสส. หมดลง จะมีการดำเนินการต่อเนื่องหรือไม่ อย่างไร 
เมื่อโครงการแล้วเสร็จ หรือเมื่อทุนของ สสส.ชุมชนรำแดงยังคงดำเนินงานด้านการอนุรักษ์พันธุกรรม ทรัพยากรท้องถิ่นต่อไป เพราะถือเป็นกิจกรรมที่ชุมชนร่วมกันทำเพื่อสนองพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี มาตั้งแต่ ปี 2556 และจำดำเนินงานตลอดไป
2.ระบุวิธีการขยายผลจากการดำเนินโครงการ และชุมชน หรือผู้อื่นจะใช้ประโยชน์จากผลของโครงการนี้อย่างไร
การดำเนินกิจกรรมต่างๆในโครงการ จะมีการประชาสัมพันธ์ และเผยแพร่ข้อมูลต่างๆที่ได้จากการทำกิจกรรมร่วมกันให้สาธารณะได้รับทราบและนำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างคุ้มค่า
· เกิดการเชื่อมโยงประสานงานระหว่างกลุ่ม / เครือข่าย
· การเรียนรู้การแก้ปัญหาชุมชน (การประเมินปัญหา การวางแผน การปฏิบัติการ และการประเมิน)
· การใช้ประโยชน์จากทุนในชุมชน เช่น การระดมทุน
· มีการขับเคลื่อนการดำเนินงานของกลุ่มและชุมชนที่เกิดจากโครงการอย่างต่อเนื่อง
· เกิดกระบวนการจัดการความรู้ในชุมชน
· เกิดทักษะในการจัดการโครงการ เช่น การใช้ข้อมูลในการตัดสินใจ

คำรับรองของผู้เสนอโครงการข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อความที่กล่าวมาข้างต้นนี้เป็นความจริงทุกประการ และขอยืนยันว่าจะเข้าร่วมกิจกรรมและปฏิบัติตามหลักเกณฑ์การสนับสนุนทุนตามที่ สสส. กำหนดทุกประการหากโครงการนี้ได้รับการสนับสนุนทุนจาก สสส. และหากตรวจพบว่าข้อมูลที่อยู่ในแบบเสนอโครงการนี้เป็นเท็จ สสส. สงวนสิทธิ์ที่จะระงับการสนับสนุนโครงการของท่าน/หน่วยงานของท่านทุกโครงการ  พร้อมนี้ขอยืนยันว่าข้าพเจ้า 


( ไม่ได้ขอทุนซ้ำซ้อนจากแหล่งทุนอื่นๆ  

( ขอจากแหล่งทุนอื่นด้วย
ชื่อผู้รับผิดชอบโครงการ. นส. นิยม  ณ  พัทลุง       ตำแหน่ง ประธานกลุ่มสัจจะออมทรัพย์บ้านฝาละมี
ลายมือชื่อ     ……….…………………………….………………วันที่……………………….…..……………...…........
ชื่อหัวหน้าองค์กร/กลุ่ม นส. นิยม  ณ  พัทลุง       ตำแหน่ง  ประธานกลุ่มสัจจะออมทรัพย์บ้านฝาละมี
ลายมือชื่อ     ………………………………………………………วันที่ ……………………….…………………………….
	

	
	
	
	
	

	

	

	

	
	
	
	
	

	
	
	
	


บันไดผลลัพธ์โครงการใส่ใจครอบครัว รั้วป้องกันโรค เลือกบริโภคปลอดภัย



เอกสารแนบท้ายโครงการ
1. ชื่อโครงการ ใส่ใจครอบครัว รั้วป้องกันโรค เลือกบริโภคปลอดภัย
2. รายชื่อผู้ลงนามในข้อตกลงพร้อมแนบสำเนาบัตรประชาชน

2.1 ผู้รับผิดชอบโครงการ นส.นิยม  ณ พัทลุง

2.2 พยาน นายเสงี่ยม  ศรีทวี
3. รายชื่อผู้เปิดบัญชีโครงการจำนวน 3 ท่านพร้อมแนบสำเนาบัตรประชาชน

3.1 นส.นิยม  ณ พัทลุง



ผู้รับผิดชอบโครงการ

3.2 นางบุญพา  พรหมแก้ว


          ผู้ร่วมทำโครงการ (ต้องมีรายชื่อในโครงการ)

3.3 นางนุชนาถ  ไหมแก้ว



ผู้ร่วมทำโครงการ/เจ้าหน้าที่การเงิน (ต้องมีรายชื่อใน








โครงการ)
หมายเหตุ: 
1. รายชื่อผู้ลงนามในข้อตกลง (ผู้รับผิดชอบโครงการ และพยาน)  และผู้เปิดบัญชีโครงการ จะต้องเป็นผู้ที่มี
รายชื่ออยู่ในคณะทำงานโครงการ 
2. รายชื่อผู้เปิดบัญชีโครงการ 3 ท่านจะต้องมีรายชื่อเป็นคณะทำงานโครงการจะต้องไม่มีนามสกุลเดียวกัน
งบประมาณที่เสนอ ไม่เกิน 100,000 บาท


(ผ่านหน่วยจัดการร่วมกับ สสส. ระดับFlagship)





รหัสโครงการ:





สำหรับเจ้าหน้าที่





วันที่:     ______/__________/__________





ส่วนที่ 1 : ข้อมูลพื้นฐานผู้เสนอโครงการ





ส่วนที่ 2: รายละเอียดโครงการ





1. อบรมประชุมกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการเพื่อจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ชุมชน 


2. การกำหนดบทบาทหน้าที่รับผิดชอบประจำศูนย์การเรียนรู้ชุมชน 


3. ปรับปรุงแปลงสาธิตปลูกพืชผักสมุนไพร ที่มีอยู่เดิม                 4. ตรวจสารเคมีตกค้างในเลือด                                           5.เวทีสรุปบทเรียนคืนข้อมูลให้กับชุมชน มหกรรม “ชุมชนสุขภาวะ ผักผลไม้ ปลอดสารพิษ”


ภ44





1 สร้างครอบครัวต้นแบบด้านสมุนไพรและการแพทย์แผนไทย


2.รณรงค์การปลูกพืชผัก สมุนไพรที่ใช้สาหรับการบริโภคและรักษาโรคพื้นฐาน 


3. การแจกกล้าพันธุ์ พืชผักสมุนไพร 


4. จัดบริการน้ำดื่มสมุนไพรในสถานบริการ และกิจกรรมของชุมชน


5.ประกวดครอบครัวต้นแบบด้านสมุนไพรและการแพทย์แผนไทย








1.ประชุมชี้แจงแก่ คณะทำงาน        2.อบรมให้ความรู้  


3. สื่อสาร ประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง 


4. ศึกษาดูงานชุมชนต้นแบบด้านสมุนไพรและการแพทย์แผนไทย





อบรมให้ความรู้





กิจกรรม





ตัวชี้วัด





ผลลัพธ์





เพื่อให้ประชาชนได้บริโภคผักปลอดภัย 


ห้ประชาชนปลูกพืชผักสมุนไพร ไว้ใช้ในการบริโภคและรักษาโรค





4. ครัวเรือนต้นแบบปลูกพืชพื้นบ้านสมุนไพรปลอดสารพิษ 50 ครัวเรือน


5. เกิดครัวเรือนต้นแบบปลูกพืชพื้นบ้านสมุนไพรปลอดสารพิษ จำนวน  10 ครัวเรือน                 6.ประชาชนประกอบอาหารจากผักพื้นบ้านที่ปลูกเอง และมีการประกอบเมนูเพื่อสุขภาพเพิ่มมากขึ้น อย่างน้อย 5 วันต่อสัปดาห์








                7. การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้พืชผักสมุนไพรใช้ในการรักษาโรค จำนวน 1  แห่ง                                         8. มีแปลงสาธิตปลูกพืชพื้นบ้านสมุนไพรปลอดสารพิษ 4 แปลง


9.ผลการตรวจสารเคมีในเลือดผลระดับปกติและระดับปลอดภัยอย่างน้อยร้อยละ 50


10.ปริมาณการใช้สารเคมีลดลง ร้อยละ 70มีผลิตภัณฑ์ชุมชนที่ทำจากสมุนไพรในท้องถิ่นจำหน่าย สามารถสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน





เพื่อให้ประชาชนปลูกพืชผักสมุนไพร ไว้ใช้ในการบริโภคและรักษาโรค 


ระชาชนปลูกพืชผักสมุนไพร ไว้ใช้ในการบริโภคและรักษาโรค .  





เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ และตระหนักถึงประโยชน์ของพืชผักสมุนไพร





1. มีคณะทำงาน ทีเข้มแข็ง          2. จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  มีความรู้ ที่ถูกต้อง 3. คนในชุมชน เห็นประโยชน์ เห็นคุณค่าและมีการนำสมุนไพร ผักพื้นบ้านมาบริโภคเป็นอาหาร นำมาใช้ในการดูแลสุขภาพ เพิ่มขึ้น อย่างน้อย 40 ครัวเรือน


1 กลุ่ม





3.3. เกิดกลุ่มปุ๋ยหมักชีวภาพ 1 กลุ่ม                                                                                                            3.4. มีการรวบรวมขยะส่งขายเดือนละ 1 ครั้ง333333333ยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยยย  


336577777                                                                         3.3. เกิดกลุ่มปุ๋ยหมักชีวภาพ 1 กลุ่ม                                                                                                            3.4. มีการรวบรวมขยะส่งขายเดือนละ 1 ครั้ง









